
組合員数
2026年1月の

743388

2026年1月に
組合員の利用によってたまったのは

互恵のためのアジア民衆基金

470,556円
2009年4月からの累計は114,677,930円

（1/20現在）

4・5

共同体組織委員会

２０２５年度　ＰＦＡＳ学習会

2・3

別紙にて、「放射能汚染と向きあう（放
射能測定室より）」を掲載

8

<追悼>グリーンコープ共同体

第二代 代表理事 田中裕子さん

6

２０２５年度 脱原発大集会
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びん牛乳学習会　

「乳和食」開発者

管理栄養士　小山浩子さん講演会

7

東日本大震災発生から 15年
グリーンコープはこれからも

被災地と共に歩んでいきます
２
０
１
１
年
３
月
11
日
、
東
北
地
方
を
中

心
に
最
大
震
度
７
の
大
地
震
に
見
舞
わ
れ
、

太
平
洋
沿
岸
部
を
巨
大
な
津
波
が
襲
い
、
甚

大
な
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
東
京

電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
に
よ
っ

て
、
多
く
の
人
が
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

し
た
。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
発
災
４
日
後
に
は
被

災
地
に
駆
け
つ
け
、
支
援
を
開
始
。
救
援
物

資
を
定
期
的
に
届
け
、
が
れ
き
の
撤
去
作
業

な
ど
の
支
援
も
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
長

期
的
な
支
援
を
見
据
え
て
、
他
団
体
と
共
に

「
公
益
財
団
法
人 

共
生
地
域
創
造
財
団
」
を

設
立
。
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
被

災
地
の
再
生
を
め
ざ
し
て
伴
走
型
支
援
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら
今
年
15
年
を

迎
え
ま
す
。
国
は
、
地
震
・
津
波
被
災
地
で

は
、
生
活
に
密
着
し
た
イ
ン
フ
ラ
整
備
や
、

住
ま
い
と
ま
ち
の
復
興
は
概
ね
完
了
し
た
と

し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
被
災
者
の
生
活
再

建
や
心
の
復
興
の
支
援
は
今
も
な
お
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
原
発
事
故
が
起
き
た
福
島

県
で
は
、
現
在
も
帰
郷
で
き
な
い
方
が
多
く
、

課
題
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
東
日
本
大
震
災
十
五
年
後
集
会
」
を
２

月
27
日
に
開
催
す
る
に
あ
た
り
、
２
０
２
５

年
10
月
と
11
月
に
組
合
員
が
被
災
地
を
訪

問
し
ま
し
た
。
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
、
こ
れ

か
ら
も
被
災
さ
れ
た
方
々
が
心
か
ら
の
笑
顔

に
な
れ
る
よ
う
に
、
共
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

２
０
２
５
年
10
月
に
組
合
員
５
人
が
福
島
・
宮
城
を
、
11
月

に
組
合
員
９
人
が
宮
城
・
岩
手
を
訪
問
。
被
災
地
の
今
を
知
る

と
と
も
に
、
現
地
の
方
々
と
出
会
っ
た
こ
と
で
、
15
年
の
歳
月

の
重
さ
と
、
支
援
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。
参
加
し
た
組
合
員
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

震
災
か
ら
15
年
経
ち
、
新

し
い
生
活
や
取
り
組
み
が
形

に
な
っ
て
い
る
所
も
あ
れ
ば
、

故
郷
に
帰
る
こ
と
が
許
さ
れ

ず
、
ま
た
は
帰
る
こ
と
を
望

ま
ず
に
過
疎
化
が
す
す
ん
で

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
原
発

事
故
の
影
響
は
と
て
も
大
き

い
と
感
じ
ま
し
た
。「
無
知
は

ダ
メ
」。
普
段
か
ら
原
発
事

故
の
影
響
に
つ
い
て
知
り
、

備
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

福
島
県
葛
尾
村
に
若
い
人

が
入
っ
て
き
て
い
る
こ
と
や

ソ
ー
ラ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
な

ど
、
震
災
を
乗
り
越
え
て
前

に
す
す
ん
で
い
る
様
子
を
聞

け
た
こ
と
は
良
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
被
災
地
と
つ
な

が
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

「
東
日
本
大
震
災
十
五
年
後
集

会
」
に
つ
い
て
は
、
５
月
号
で

お
伝
え
し
ま
す
。

被
災
さ
れ
た
方
々
は
歩
み
を
す
す
め
て
い
ま
す

宮
城
県

福
島
県

岩
手
県

2025年11月、組合員が折浜・蛤浜の共同牡蠣
作業所を訪問。たくさんの牡蠣が水揚げされて
いました。

花見山を守る会は、花見山が市民の憩いの場となるよう
に植栽活動をし、サロンの開催などの支援活動をしてい
ます。グリーンコープは、花見山を守る会が取り組む、
震災で親を亡くした子どもたちが学校を卒業するまでの
経済支援活動を、応援しています。2025年10月、組合
員は花見山を守る会を訪問し、カンパ金を贈呈しました。

農業と太陽光発電を組み合わ
せた営農型発電（ソーラーシェ
アリング）の農場を運営。グ
リーンコープは、東日本大震
災復興応援企画で有機エゴマ
油を取り扱っています。

共生地域創造財団の一
員として、陸前高田市
の就労支援事業を受託。
2022年に独立し、生き
づらさ、働きづらさを
抱える人たちの就労支
援や居場所づくりなど、
伴走型支援を行ってい
ます。

牡蠣養殖が盛んだった小
さな漁村は、津波で壊滅
的な被害を受けました。
グリーンコープは物資支
援をはじめ、がれき撤去、
資材支援などを行いまし
た。2013年には牡蠣の出
荷を再開することができ
ました。

亘理町は全国でも有数のいちご
産地でしたが、津波の被害で全
てを失いました。共生地域創造
財団の支援で2012年から加工
用トマトの生産が始まりました。
髙野農園の髙野さんは、今も育
てたトマトでケチャップを製造
し、近隣で販売しています。

蛤浜（石巻市）NPO 花見山を守る会（福島市）

髙野農園（亘理町）（一社）スナフキン・アンサンブル（陸前高田市）

二本松営農ソーラー㈱／㈱Ｓｕｎｓｈｉｎｅ（二本松市）

福
島
・
宮
城
被
災
地

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
ふ
く
お
か

理
事
長
　
坂
本 

寛
子
さ
ん

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地

を
初
め
て
訪
問
し
、
被
災
地

の
現
状
や
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

の
支
援
と
つ
な
が
っ
た
方
々

と
の
関
係
性
を
、
実
感
を
伴

っ
て
理
解
で
き
ま
し
た
。
15

年
が
過
ぎ
、
復
興
が
す
す
ん

で
街
並
み
は
き
れ
い
に
な
り
、

お
会
い
し
た
方
た
ち
は
前
を

向
い
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
震
災
は
高
齢
者

や
障
が
い
の
あ
る
方
、
生
活

困
窮
者
と
い
っ
た
社
会
的
弱

者
の
問
題
を
浮
き
彫
り
に
し

た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

被
災
地
だ
け
の
問
題
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
今
後
は
福
祉

の
面
で
も
末
永
く
寄
り
添
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
復
興
応
援
企

画
の
商
品
の
背
景
や
良
さ
を

知
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
し
っ
か
り
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
き
ま
す
。

宮
城
・
岩
手
被
災
地

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
さ
が
　

理
事
長
　
永
田 

知
子
さ
ん

震災直後の蛤浜の風景

※

か
つ
ら
お

グリーンコープのイチオシ！

　産直民衆交易（ネグロス）バナナ

※

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ー
ム
レ
ス
支
援
全

国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
生
活
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
２
０
１
１

年
に
設
立
し
た
支
援
団
体
。

（1）  第 509 号  （2026 年 3月 1日） 共 生 の 時 代
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３．１１福島を忘れない

グリーンコープ共同体組織委員会

東京電力福島第一原発事故から１５年。日々の生活
の中、時間だけが過ぎ、原発への認識が薄れてきてい
るように感じます。しかし、原発事故はまだ終わってお
らず、廃炉作業の長期化と放射性廃棄物の処理問題、
住民の避難と帰還問題、いまだに続いている放射性物
質の汚染問題、子どもたちの甲状腺がんなどの健康へ
の長期的影響など問題は山積みで、次世代へ及ぼす影
響は計り知れません。それにもかかわらず、国は原発事
故がなかったかのように原発再稼働のみならず新増設
を押し進めています。
日本は地震大国です。地震が起こるたびにわたした
ちは原発への影響を心配することになります。これは原
発がある限り続きます。今わたしたちに必要なことは、
東京電力福島第一原発事故を決して忘れず、正しい情
報を知り、生命（いのち）と原発は共存できないことを
伝え続けていくことです。
二度と同じことが繰り返されないように。

原発のない未来をつくろう

組合員の出資金で原発フリーの電気をつくります

（一社）グリーンコープでんき

グリーンコープ・グリーン電力出資金
10,512人　1,070,168,000円 （2026年1月27日現在）

ひろがれ!私たちの発電所

「原発の電気ではなく、自然エネルギーでつくった電気を使いたい」
という願いを、私たちの力で実現させましょう。

2025年12月の売電量

25,073kWh
定格出力376ｋＷｈ（110世帯相当）

グリーン未来ソーラー
35,925kWh

定格出力795ｋＷｈ（232世帯相当）

※オンサイトＰＰＡ太陽光発電所

130,474kWh
定格出力1,550ｋＷｈ（453世帯相当）

深年太陽光発電所

94,822kWh
定格出力1,260ｋＷｈ（368世帯相当）

平池水上太陽光発電所

45,370kWh
定格出力1,057ｋＷｈ（309世帯相当）

神在太陽光発電所

3,028kWh
定格出力47ｋＷｈ（14世帯相当）

広島物流センター太陽光発電所

2,818kWh
定格出力54ｋＷｈ（16世帯相当）

グリーンコープやまぐち生協
西部地域本部太陽光発電所

2,496kWh
定格出力47ｋＷｈ（14世帯相当）

若宮物流センター太陽光発電所

※グリーンコープ関連の事業所屋根上に設置した太陽光発電設備で発電した電気を、送配電網を
通さずに直接その施設で利用しています。

「
賠
償
負
担
金
」
も
「
廃
炉

円
滑
化
負
担
金
」
も
原
子
力

発
電
事
業
に
か
か
る
費
用
で

あ
り
、
事
業
を
行
う
大
手
電

力
会
社
が
負
う
べ
き
も
の
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
れ
ら
の

費
用
が
託
送
料
金
に
上
乗
せ

さ
れ
、
電
気
を
利
用
す
る
私

た
ち
が
負
担
し
て
い
る
の
で

す
。
し
か
も
、
国
会
で
法
律

を
改
正
す
る
こ
と
な
く
、
行

政
機
関
で
あ
る
経
済
産
業
省

が
省
令
に
よ
っ
て
上
乗
せ
す

る
の
は
、
明
ら
か
に
違
法
で

あ
り
、
議
会
制
民
主
主
義
の

危
機
で
す
。

さ
ら
に
今
、
経
済
産
業
省

は
再
び
省
令
の
改
正
だ
け
で
、

新
規
に
建
設
す
る
原
発
の
コ

ス
ト
ま
で
託
送
料
金
に
上
乗

２
０
２
５
年
12
月
12
日
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
共
同
体
組

織
委
員
会
と「
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
託
送
料
金
訴
訟
を
支

え
る
会
」が
共
同
で
、「
２
０
２
５
年
度 

脱
原
発
大
集
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
組
合
員
を
は
じ
め
、
訴
訟
を
支
え
た
弁
護
士

や
大
学
教
授
、
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
最
高
裁
へ
上
告
中
の
託
送
料
金

訴
訟
に
つ
い
て
改
め
て
経
過
を
振
り
返
り
ま
し
た
。
ま
た
、

脱
炭
素
政
策
の
一
環
と
し
て
再
び
原
発
が
推
進
さ
れ
よ
う

と
し
て
い
る
日
本
の
現
状
や
、
世
界
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
動
向

に
つ
い
て
、
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
か
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。

マ
ス
コ
ミ
に
も
参
加
を
呼
び
か
け
、
福
岡
市
の
会
場
と
オ

ン
ラ
イ
ン
を
合
わ
せ
て
組
合
員
な
ど
1
7
3
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
る
発
電
事
業
と

原
発
フ
リ
ー
の
電
気
の
小
売
り
事
業
を
進
め
る
中
で
、
託
送
料

金
の
中
に
、
本
来
入
る
べ
き
で
な
い
原
発
関
連
の
経
費
が
上
乗

せ
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
を
、
2
0
1
6
年
に
知
り
ま
し

た
。託

送
料
金
の
違
法
性
を
問
う
た
め
に
、
国
を
相
手
に
提
訴
し

て
５
年
余
り
。
最
高
裁
の
結
審
を
間
近
に
控
え
、
あ
ら
た
め
て

原
発
が
抱
え
る
問
題
点
や
今
回
の
裁
判
の
意
義
に
つ
い
て
、
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
共
同
体
顧
問
の
東
原
晃
一
郎
さ
ん
を
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
に
、
６
人
の
パ
ネ
リ
ス
ト
が
議
論
し
ま
し
た
。

こ
の
裁
判
は
単
な
る
法
的
な
争
い
で
は
な
く
、
そ
の
根
幹
に
あ
る
の
は
、
原
発
の
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
ど
う
実
践
に
向
か
う
の
か
と
い
う
こ
と
。
そ
の
糸
口
を
探
り
ま
し
ょ
う
。

本
来
東
京
電
力
が
負
う
べ
き
福
島
第
一
原
発
事
故
の「
賠

償
負
担
金
」
と
「
廃
炉
円
滑
化
負
担
金
」
を
、
託
送
料
金
（
電

線
使
用
料
）
に
上
乗

せ
す
る
こ
と
を
、
国

会
で
の
審
議
を
経
ず

に
経
済
産
業
省
令
に

よ
っ
て
決
め
た
こ
と

に
つ
い
て
、
そ
の
違

法
性
を
問
う
裁
判
。

２
０
２
５
年
度 

脱
原
発
大
集
会

原
発
の
な
い
未
来
を

子
ど
も
た
ち
に

手
渡
す
た
め
に

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
託
送
料
金
訴
訟
と
は

2023年９月19日、控訴審第１回期日開廷前のアピ
ール行動。

横断幕とマイクを手に脱原発を
アピールしました。

行き交う人たちに、カラフルな風
船と脱原発を訴える資料を手渡
すと、家族連れや学生などが立ち
止まり、関心を持って話を聞いて
いました。

2020年10月15日、提訴後の記者会見には多くの報道陣が
詰めかけました。

大集会終了後、ＪＲ博多駅前で
アピール行動を行いました

※
国
民
が
支
払
う
電
気
料
金

に
も
、
2
つ
の
負
担
金
に

相
当
す
る
額
が
含
ま
れ
て

い
る
。
た
だ
し
、
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
で
ん
き
で
は
、

訴
訟
中
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
契
約
者
か
ら
徴
収
せ

ず
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
で

ん
き
が
負
担
し
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
の
経
過

２
０
1
9
年
〜
２
０
２
０
年
２
月

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
全
会
員
生
協
で
総
代
会
や
臨
時
総
代
会

を
開
催
し
、
訴
訟
を
起
こ
す
こ
と
を
合
意
。

２
０
1
6
年
9
月
〜
２
０
1
9
年
12
月

経
済
産
業
省
や
大
手
電
力
会
社
へ
問
い
合
わ
せ
を
行
う
と
と

も
に
、
裁
判
へ
踏
み
出
す
こ
と
に
つ
い
て
組
合
員
検
討
を
行

う
。

２
０
２
０
年
２
月
12
日

一
般
社
団
法
人
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
共
同
体
第
二
期
臨
時
社
員

総
会
で
可
決
・
承
認
。

２
０
２
０
年
10
月
15
日

一
般
社
団
法
人
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
で
ん
き
が
原
告
と
な
り
、

福
岡
地
方
裁
判
所
に
提
訴
。

２
０
２
１
年
１
月
〜
２
０
２
３
年
３
月

第
一
審
（
９
回
に
わ
た
っ
て
審
理
。
敗
訴
）

２
０
２
３
年
５
月
23
日

福
岡
高
等
裁
判
所
へ
控
訴
。

２
０
２
３
年
９
月
〜
２
０
２
５
年
２
月

第
二
審
（
６
回
に
わ
た
っ
て
審
理
。
敗
訴
）

２
０
２
５
年
３
月
10
日

最
高
裁
判
所
へ
上
告
状
を
提
出
。

パネルディスカッション

託
送
料
金
裁
判
を
と
お
し
て
伝
え
た
い
こ
と

議
会
制
民
主
主
義
や
電
力
自
由
化
を

な
い
が
し
ろ
に
す
る
国
の
原
発
優
遇
政
策

弁護士　
小島 延夫さん

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
託
送
料
金
訴
訟
の
弁
護

団
長
。
１
９
８
４
年
に
弁
護
士
と
な
っ
て

以
来
、
環
境
問
題
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
事
故
以
降
は
、

電
力
シ
ス
テ
ム
の
あ
り
方
、
原
発
制
度
の

あ
り
方
に
つ
い
て
も
調
査
研
究
し
て
い
る
。

せ
す
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま

す
。
こ
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば

電
力
自
由
化
の
前
提
で
あ
る

発
電
事
業
者
間
の
競
争
が
成

り
立
た
な
く
な
り
ま
す
。

国
は
原
発
が
高
コ
ス
ト
で

あ
る
こ
と
を
覆
い
隠
し
、
安

価
で
Ｃ
Ｏ
２

を
出
さ
な
い
電
力

だ
と
し
て
再
び
推
進
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
原
発
が
優

先
さ
れ
る
こ
と
で
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
が
阻

ま
れ
て
い
る
現
実
も
あ
り
ま

す
。
国
の
政
策
に
よ
っ
て
、

い
か
に
大
手
電
力
会
社
と
原

発
が
優
遇
さ
れ
て
い
る
か
、

今
回
の
裁
判
を
と
お
し
て
、

私
た
ち
は
共
に
学
び
、
問
題

意
識
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

私
た
ち
弁
護
士
が
最
初
に

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
か
ら
相
談

を
受
け
た
の
は
２
０
１
６
年

頃
で
す
。
勝
訴
で
き
る
よ
う

に
一
つ
ひ
と
つ
法
律
構
成
を

組
み
立
て
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー

プ
の
皆
さ
ん
と
議
論
し
な
が

ら
何
度
も
訴
状
を
書
き
直
し
、

４
年
ほ
ど
か
け
て
提
訴
に
至

り
ま
し
た
。

福
岡
地
方
裁
判
所
で
の
第

一
審
が
２
年
余
り
、
福
岡
高

等
裁
判
所
で
の
第
二
審
も
２

年
近
く
か
か
り
ま
し
た
が
、

そ
の
間
、
私
た
ち
弁
護
士
は

何
回
も
法
廷
で
意
見
陳
述
を

行
い
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
か

ら
た
く
さ
ん
の
方
が
傍
聴
に

来
ら
れ
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ンコ
ー
プ
の
組
合
員
と

共
に
つ
く
り
上
げ
た
裁
判

弁護士　
馬場 勝さん

２
０
１
６
年
９
月
３
日
の
託
送
料
金
訴
訟

弁
護
団
立
ち
上
げ
時
よ
り
関
与
。
２
０
１

７
年
２
月
よ
り
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
法
務

部
に
関
わ
り
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
全
体
の

法
的
助
言
、
法
的
問
題
・
紛
争
解
決
、
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
整
備
な
ど
を
行
う
。

最
高
裁
で
は
基
本
的
に
口

頭
弁
論
は
行
わ
れ
ず
、
上
告

状
や
こ
れ
ま
で
の
裁
判
記
録

な
ど
で
判
断
さ
れ
ま
す
。
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
皆
さ
ん
と

私
た
ち
弁
護
士
と
、
二
人
三

脚
で
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し

な
が
ら
つ
く
り
上
げ
て
き
た

裁
判
で
す
。
引
き
続
き
一
緒

に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

事
故
を
起
こ
し
て
も
廃
炉

に
な
っ
て
も
、
東
京
電
力
の

経
営
に
大
き
な
影
響
が
な
い

の
は
お
か
し
い
と
思
い
ま
せ

ん
か
。
会
計
学
を
専
門
と
す

る
立
場
か
ら
見
る
と
、
原
発

の
会
計
は
今
、
信
頼
に
値
し

な
い
、
歪
め
ら
れ
た
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。

電
気
事
業
会
計
規
則
は
、

経
済
産
業
省
に
よ
っ
て
業
種

別
に
作
成
さ
れ
る
特
殊
会
計

の
一
つ
で
、
一
部
の
会
計
専

門
家
以
外
に
は
ほ
と
ん
ど
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
30
年
前

に
電
力
自
由
化
が
始
ま
っ
た

頃
か
ら
、
経
済
産
業
省
は
、

そ
の
特
殊
な
会
計
を
原
発
に

有
利
に
な
る
よ
う
に
徐
々
に

歪
ま
せ
て
い
き
ま
し
た
。
こ

歪
め
ら
れ
た
原
発
会
計
を
正
せ
る
の
は
市
民
感
覚
の
み

大学教授　
金森 絵里さん

立
命
館
大
学
経
営
学
部
教
授
。
専
門
は

会
計
学
。
２
０
１
１
年
の
東
京
電
力
福
島

第
一
原
発
事
故
後
か
ら
原
発
会
計
の
研
究

を
始
め
る
。
イ
ギ
リ
ス
の
カ
ー
デ
ィ
フ
大

学
Ｐ
ｈ
Ｄ
、
京
都
大
学
博
士
（
経
済
学
）。

れ
は
電
力
会
計
の
暴
走
で
す
。

こ
の
歪
ん
だ
会
計
を
、
こ
れ

か
ら
元
に
戻
さ
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
私
は
今
後
の
人

生
を
か
け
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

原
発
の
会
計
や
電
気
料
金

の
問
題
は
、
専
門
家
だ
け
で

な
く
、
普
通
に
暮
ら
す
市
民

の
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
皆
さ
ん
が

訴
訟
を
起
こ
し
た
き
っ
か
け

は
、「
何
か
お
か
し
い
」
と
感

じ
た
か
ら
だ
と
伺
い
ま
し
た
。

市
民
感
覚
で
問
題
提
起
し
た

と
い
う
意
味
で
、
今
回
の
訴

訟
は
非
常
に
重
要
な
も
の
に

な
っ
た
と
、
い
く
ら
強
調
し

て
も
、
し
す
ぎ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

日
本
が
原
発
を
最
初
に
導

入
す
る
と
き
、
コ
ス
ト
の
高

さ
を
ど
う
国
民
に
理
解
し
て

も
ら
う
か
が
課
題
で
し
た
。

そ
こ
で
、
電
源
三
法
と
い
う

制
度
を
つ
く
り
、
原
発
を
や

意
図
的
に
隠
さ
れ
てい
る
原
発
の
高
コ
ス
ト

ジャーナリスト・作家
青木 美希さん

北
海
タ
イ
ム
ス
、
北
海
道
新
聞
、
全
国
紙

の
３
紙
で
記
者
と
し
て
計
23
年
。
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ『
あ
お
タ
イ
ム
ス
』
を
立
ち
上
げ
、

東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
や
そ
の
周
辺
の

今
を
現
地
映
像
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
伝
え

て
い
る
。

れ
ば
や
る
ほ
ど
電
力
会
社
も

地
元
も
儲
か
る
と
い
う
仕
組

み
に
し
た
わ
け
で
す
。
原
発

の
本
当
の
コ
ス
ト
が
ど
れ
く

ら
い
な
の
か
は
、
意
図
的
に

分
か
り
づ
ら
く
さ
れ
て
い
ま

裁
判
に
向
か
う
こ
と
に
つ

い
て
、
検
討
を
始
め
た
頃
は
反

対
す
る
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、

学
習
会
や
意
見
交
換
を
重
ね
て

い
く
中
で
少
し
ず
つ
理
解
を
深

め
、
２
０
２
０
年
の
共
同
体
臨

時
社
員
総
会
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

審
理
が
開
か
れ
る
た
び
に

組
合
員
み
ん
な
で
見
守
り

多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
て
き
た
５
年
間

グリーンコープ共同体
代表理事
日高 容子さん

多
く
の
組
合
員
が
傍
聴
し
、

終
了
後
は
弁
護
士
の
皆
さ
ん

が
審
理
の
内
容
を
説
明
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
み
ん
な

で
裁
判
を
見
守
り
、
た
く
さ

ん
の
方
に
支
え
ら
れ
て
今
日

ま
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
原
発
の
問
題
を
社
会
に
訴

え
て
い
き
ま
す
。

鹿
児
島
県
の
川
内
原
発
か

ら
30
㎞
圏
内
に
住
ん
で
お
り
、

個
人
で
も
原
発
反
対
運
動
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
地
元

で
は
原
発
に
つ
い
て
語
る
こ

と
が
ど
ん
ど
ん
難
し
く
な
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

市
議
会
で
は
原
発
に
反
対
す

る
議
員
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ

ん
。「
お
か
し
い
」
と
思
う
こ

「
お
か
し
い
」
と
思
う
こ
と
は
「
お
か
し
い
」
と

こ
れ
か
ら
も
言
い
続
け
た
い

グリーンコープ共同体
組織委員会委員長
上川畑 由美さん

と
を
「
お
か
し
い
」
と
言
う

た
め
に
勇
気
が
必
要
と
い
う

こ
と
自
体
、
社
会
が
お
か
し

く
な
っ
て
き
て
い
る
証
拠
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
に
は
仲

間
が
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

あ
き
ら
め
ず
に
、
み
ん
な
で

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

す
。
し
か
も
そ
の
コ
ス
ト
を
、

私
た
ち
消
費
者
が
電
気
料
金

と
税
金
で
二
重
に
支
払
っ
て

い
る
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

あ
き
ら
め
ず
に
粘
り
強
く
見

※

福
島
第
一
原
発
事
故
の
廃
炉
・
廃

棄
物
処
理
な
ど
の
費
用
に
多
額
の

国
費
（
＝
税
金
）
が
投
入
さ
れ
て

い
る
。

せ
ん
だ
い

※

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
青
木
美
希
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

原
発
事
故
の
教
訓
を
忘
れ
ず
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
と
転
換
し
よ
う
。

未
だ
収
束
し
て
い
な
い

福
島
第
一
原
発
事
故

２
０
２
５
年
３
月
に
東
京

電
力
福
島
第
一
原
発
を
訪
れ

ま
し
た
。
が
れ
き
の
下
に
は

使
用
済
み
核
燃
料
プ
ー
ル
が

残
さ
れ
た
ま
ま
で
す
。
１
号

機
周
辺
の
空
間
放
射
線
量
は

毎
時
３
０
０
マ
イ
ク
ロ
シ
ー

ベ
ル
ト
。
こ
れ
は
、
原
発
事

故
前
の
大
熊
町
の
１
万
倍
と

い
う
数
値
で
し
た
。

人
が
い
な
く
な
っ
た
原
発

周
辺
は
荒
廃
し
、
原
発
か
ら

2.5
㎞
の
双
葉
町
の
和
牛
生
産

農
家
だ
っ
た
家
は
崩
壊
が
進

み
、
敷
地
に
は
ゴ
ミ
が
不
法

投
棄
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
福

島
第
一
原
発
事
故
か
ら
15
年

近
く
経
っ
た
今
も
、
避
難
者

は
２
万
７
千
人
に
の
ぼ
り
ま

す（
２
０
２
５
年
８
月
１
日

現
在
）。

し
か
し
、
避
難
者
や
帰
還

困
難
区
域
の
状
況
は
、
メ
デ

ィ
ア
で
十
分
に
伝
え
ら
え
て

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

原
発
推
進
に
回
帰
す
る

日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策

２
０
２
３
年
、
当
時
の
岸

田
政
権
は
原
発
の
新
規
建
設

や
60
年
を
超
え
る
運
転
を
認

め
る
こ
と
を
盛
り
込
ん
だ
方

針
を
打
ち
出
し
、
福
島
第
一

原
発
事
故
以
降
の
原
発
政
策

を
大
転
換
さ
せ
ま
し
た
。
一

方
世
界
で
は
、
福
島
第
一
原

発
事
故
以
降
、
ド
イ
ツ
や
イ

タ
リ
ア
に
続
き
、
台
湾
も
原

発
ゼ
ロ
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

事
故
を
起
こ
し
た
当
事
者
の

日
本
は
、
こ
の
流
れ
に
完
全

に
逆
行
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
年
、
ロ
シ
ア
に

よ
り
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
ザ
ポ
リ

ー
ジ
ャ
原
発
が
攻
撃
さ
れ
る

な
ど
、
空
か
ら
の
攻
撃
に
弱

い
原
発
が
ド
ロ
ー
ン
や
ミ
サ

イ
ル
の
攻
撃
目
標
に
な
る
可

能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
７
月
に
は
佐
賀

県
の
玄
海
原
発
周
辺
で
ド
ロ

ー
ン
と
思
わ
れ
る
物
体
の
飛

行
が
目
撃
さ
れ
て
お
り
、
周

辺
住
民
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

世
界
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
動
向
と

日
本
で
広
が
る
市
民
発
電

世
界
で
の
再
エ
ネ
の
広
が

り
は
目
覚
ま
し
く
、
英
国
の

シ
ン
ク
タ
ン
ク
Ｅ
ｍ
ｂ
ｅ
ｒ

に
よ
る
と
、
２
０
２
５
年
、
最

大
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源（
34.

3

％
）
に
な
り
、
初
め
て
石
炭

を
上
回
り
ま
し
た
。
し
か
し

日
本
で
は
、
2
0
2
5
年
2

月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
第
7

次
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
で
、

原
発
を
「
可
能
な
限
り
低
減

し
て
い
く
」が「
最
大
限
活
用
」

に
書
き
換
え
ら
れ
、
原
発
新

設
も
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

再
エ
ネ
は
「
最
優
先
で
取
り

組
む
」
が
削
除
さ
れ
ま
し
た
。

近
年
、
大
手
電
力
会
社
に

よ
る
再
エ
ネ（
特
に
太
陽
光

発
電
）
の
出
力
抑
制
が
頻
発

し
て
い
ま
す
。
2
0
2
3
年

4
〜
9
月
に
は
最
大
で
1
回

あ
た
り
原
発
3
基
分
に
相
当

す
る
約
2
8
7
万
kW
が
抑
制

さ
れ
た
と
の
情
報
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
障
壁
が
あ

る
中
で
も
、
国
内
で
は
市
民

レ
ベ
ル
で
の
再
エ
ネ
活
用
の

動
き
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
下
で
農
作

物
を
育
て
る
営
農
型
ソ
ー
ラ

ー
や
、
市
民
が
出
資
し
て
つ

く
る
再
エ
ネ
の
発
電
所
も
各

地
に
生
ま
れ
、
大
き
な
コ
ス

ト
の
負
担
な
く
、
地
域
に
雇

用
も
創
出
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
自
分
た
ち

で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
選
ぶ
時
代
。

世
界
市
場
を
見
極
め
、
輸
入

ウ
ラ
ン
か
ら
つ
く
る
原
発
で

は
な
く
自
給
で
き
る
再
エ
ネ

を
選
ぶ
、
莫
大
な
コ
ス
ト
が

か
か
る
原
発
で
は
な
く
地
域

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
か
す
方

法
を
住
民
自
ら
が
考
え
る
。

そ
の
時
が
来
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※

 （2026 年 3月 1日）  第 509 号  （2）共 生 の 時 代（3）  第 509 号  （2026 年 3 月 1 日） 共 生 の 時 代



　グリーンコープさんのびん牛乳は、成
分無調整でパスチャライズ殺菌とこだわり
満載で、とってもおいしい上に、この価格。
ノンホモの牛乳があることにも驚きました。
カフェミルクは、有名カフェのコーヒーＳ
　　　　　サイズの５倍の量で３００円台
　　　　　　なんてコスパ良すぎです。
　　　　　　こんなにプレミアムな牛乳が
　　　　　　飲める組合員さんが、うらや
　　　　　　ましい限りです。

〈作り方〉
牛乳を耐熱容器に入れ、ラップをふんわりかけ、
レンジで加熱する（６００Ｗ・５分）。ラップの表
面が曇っているのを確認し、酢を加えてラップを
かけ、２分静置。スプーンで大きく数回かき混ぜ
てキッチンペーパーなどで濾す。

この春、活動を卒業する。活動の始まりは、
無料で試食できるからと気軽に参加した試食会、
託児があるからと誘われるがままに入会した委
員会だった。気づけば干支がぐるっと一回りし
ていた。託児に預けていた息子が大きくなった
なぁと感慨深い気持ちにもなる。と同時に白髪
や皺が増えた自分の姿を見て、少し切ない気持
ちにもなるが、そりゃぁ年も取るよねと何だか
清々しい気持ちにもなった。清々しい気持ちに
なったのは、「活動をやり切った！」という気持
ちの表れだろう。　
活動の中で私の平凡な人生では出会わないよ
うな「モノ」や「コト」にたくさん触れ、人生の
宝物と言えるような人たちにも出会えた。大変
なこともたくさんあったが、今は「全部楽しか
った」という気持ちである。ありがとう。

篠原 佳奈子

グリーンコープ生協おおさか
理事長

カタログＧＲＥＥＮ36号・37号で呼びかけた

ｆｒｏｍ ネグロス・クリスマスカンパ
へのご協力ありがとうございました

総額４，２１０，６５７円総額４，２１０，６５７円
寄せられたカンパ金は、ネグロスやアジア各地の人々の
自立に活かされます。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
、
新
し
い
び
ん
牛
乳
の
利
用
を

増
や
す
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点

で
学
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
第
二
弾
と
し
て
、
メ
デ
ィ
ア
で
話
題
の

「
乳
和
食
」
の
開
発
者
で
あ
る
、
ミ
ル
ク
料
理
研
究
家
で

管
理
栄
養
士
の
小
山
浩
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
学
習

会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
組
合
員
は
、
こ
れ
ま
で

の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
よ
う
な
牛
乳
の
新
し
い
調
理
法
に
、

熱
心
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

料理家
管理栄養士

小山 浩子さん

　大手食品メーカー勤務を経て、
2003年フリーに。ＮＨＫをはじめ
テレビ番組出演等、幅広く活動。
これまでに料理教室などで７万人
以上を指導。「目からウロコのお
いしい減塩　乳和食」など著書多
数。健康と作りやすさに配慮した
オリジナルレシピを発信し続けて
いる。

た
だ
飲
む
だ
け
じ
ゃ
も
っ
た

い
な
い
！ 

牛
乳
は
す
ご
い

私
は
乳
業
メ
ー
カ
ー
の
栄

養
士
と
し
て
、
牛
乳
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
仕
事

を
30
年
以
上
続
け
ま
し
た
。

そ
の
経
験
の
中
で
、
牛
乳
は

そ
の
ま
ま
飲
ん
で
も
お
い
し

い
上
、
役
に
立
つ
栄
養
素
が

た
く
さ
ん
含
ま
れ
、
す
ぐ
に

体
に
吸
収
さ
れ
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
改
め
て
栄
養
価

を
計
算
す
る
と
、
牛
乳
は
代

わ
る
も
の
が
な
い
く
ら
い
素

晴
ら
し
い
食
べ
も
の
だ
と
気

づ
き
ま
し
た
。
コ
ス
ト
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
も
良
い
の
で
飲

む
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い

と
思
い
、
牛
乳
を
普
段
の
食

事
に
取
り
入
れ
る
「
食
べ
る

ミ
ル
ク
」
を
実
践
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

は
じ
め
は
、
生
徒
さ
ん
た

ち
に
グ
ラ
タ
ン
や
シ
チ
ュ
ー

な
ど
洋
食
を
教
え
て
い
ま
し

た
が
、「
お
い
し
い
け
ど
毎
日

は
食
べ
た
く
な
い
」
と
い
う

声
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
牛
乳
を
和
食
に
使
う

と
い
う
文
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
、
牛
乳
を
使
っ
た
料
理

を
進
化
さ
せ
、
和
食
文
化
に

牛
乳
を
定
着
さ
せ
た
い
と
考

え
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
和
食

の
基
本
と
な
る
お
米
に
牛
乳

を
入
れ
て
炊
く
実
験
を
し
ま

し
た
が
、
お
い
し
く
炊
け
ま

せ
ん
で
し
た
。
生
徒
さ
ん
か

ら
は
、「
お
い
し
く
な
い
も
の

を
無
理
に
食
べ
る
な
ら
、
牛

乳
を
そ
の
ま
ま
飲
め
ば
い
い

の
で
は
」
と
言
わ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
牛
乳
を
使
っ
て

調
理
す
る
メ
リ
ッ
ト
や
必
要

性
を
見
出
さ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
気
づ
か
さ
れ
た
出
来

事
で
し
た
。

「
和
食
」
は
、
健
康
食
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
こ
と
が

弱
点
で
す
。
そ
こ
で
旨
味
や

塩
味
な
ど
の
五
味
が
含
ま
れ

て
い
る
牛
乳
の
特
長
を
生
か

し
、
減
塩
す
る
方
法
を
考
え

ま
し
た
。
そ
れ
が
、
和
食
に

牛
乳
や
、
牛
乳
で
作
っ
た

「
ホ
エ
イ
」
を
使
う
「
乳
和

食
」
と
い
う
調
理
法
で
す
。

こ
の
調
理
法
な
ら
違
和
感
な

く
和
食
に
牛
乳
を
取
り
入
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

お
い
し
い
乳
和
食
　
く
ら
し
に
役
立
つ
牛
乳
の
栄
養
と
利
用
法

演題

「乳和食」で毎日の食卓に牛乳を取り入れよう！管理栄養士
が

考案！
�����

びん牛乳学習会　2025年12月23日　主催：グリーンコープ共同体　参加：会場40人、オンライン約320人

味噌や醤油などの伝統的調味料に、
「コク」や「旨味」をもつ牛乳を組
み合わせることで、食材本来の風
味や特長を損なわずに食塩やだし
を減らし、おいしく食べられる新
しいスタイルの和食です。

乳和食とは

水の代わりに牛乳を使うこ
とで、日頃不足しがちなカ
ルシウムを手軽に補えます。

カルシウム不足の解消

牛乳の「コク」や「旨味」を生
かすことで、塩分を減らして
おいしく食べられます。

減塩効果で健康的な
食生活に

老化予防、免疫強化に必要
な必須アミノ酸がバランス
よく含まれており、筋肉や
内臓の発達にも役立ちます。

良質なたんぱく質の補給

不足しがちな微量栄養素を
簡単に補うことができます。

栄養バランスの改善

調理することで牛乳の風味が
和らぐため、牛乳が苦手な方
でも自然に摂取できます。

牛乳が苦手な方にも

乳和食の５つのメリット

牛乳の味の特長を和食に生かす

甘味 酸味 塩味 苦味 旨味
五味すべてを持っているので、だしの代わ
りに使えて調味料の量を減らすことができ
ます。この特長を和食に生かしましょう！

※必ず成分無調整の牛乳を使ってください
（ノンホモ、パスチャライズ、どちらでもOK！）

★牛乳をそのまま使う
•天ぷらやフライの衣を溶く水の代わりに使う

•めんつゆや味噌など調味料と合わせて使う

牛乳を飲む量が減る寒い時季にぴったり！

ホエイの作り方 レンジで簡単！

★牛乳を分離させてできるホエイを使う

•ごはんを炊く水の代わりに

•だしの代わりにしていろいろな料理に

牛乳に含まれる五つの味

作ったホエイはストックできる！

減塩も叶う　　　牛乳鍋白くない

乳和食やレシピの
詳細はコチラ➡

たんぱく質の含有量は
同程度ですが、カルシウムや
必須アミノ酸は牛乳の方が
断然豊富に含まれています。
１００gあたりのカルシウム
含有量：牛乳１１０mg、

豆乳15mg

〈材料〉
びん牛乳 ４００ml　水１００ml　レモン（輪切り）1/２個
めんつゆ（２倍濃縮） 大さじ１と1/2
つくね（鶏ミンチ ２００g　酒 大さじ２　チューブ生姜 
小さじ２　片栗粉 大さじ１　小ねぎ ４本）
その他の具材はお好みで
〈作り方〉
先に鍋で牛乳、水、レモンを沸かし、分離したカッテ
ージチーズとレモンをすくい取る。カッテージチーズを
つくねの材料と合わせてよく練る。鍋にめんつゆを入
れたら、つくねと具材を一緒に煮込むだけ！

おいしい やさしい新しい 減塩

減塩

減塩ホエイで
栄養満点

カルシウム
補給

基本配合：びん牛乳５００ml　酢 大さじ２と1/2

ホエイは冷蔵で約１週間、冷凍で約１ヵ月保存で
きます。
余ったホエイを凍らせ、果汁１００％のジュースに
加えたドリンクは、塩分を摂りすぎた時などに飲
むと効果的！

カッテージチーズも料理の具材に！

ホエイを作る時にできるカッテージチーズは料理
の具材としても大活躍！
サラダや白和え、卵焼きなどに入れるとおいしい。

健康のために毎日飲みたい牛乳だから、
予約がおすすめ

　
び
ん
牛
乳
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ

　
わ
が
家
風
カ
フ
ェ
ミ
ル
ク

　
び
ん
牛
乳
ノ
ン
ホ
モ

牛
乳
の
栄
養
と
そ
の
効
果

牛乳からチーズやヨーグルトを作る際に分離する、上澄み液。「飲む点滴」と言わ
れるほど栄養価が高い。たんぱく質や必須アミノ酸、ビタミン、ミネラルが豊富で
吸収率が高く、効率的な栄養補給ができる。
食後の血糖値の急上昇を抑え、血圧の上昇抑制や、ダイエット、美肌、ストレス
解消にも効果が期待される。また、カリウムが豊富に含まれ、体内の余分な塩分を
排出する。コレステロールや血糖値の気になる方にもおすすめ。

ホエイ（乳清）とは

鮭一切れを、塩麹小さじ１、
牛乳小さじ１に一晩漬けて焼
く。

牛乳が調味料代わりになって、
塩分控えめでも旨味のある焼
き魚になる。

鮭のミルク
　塩麹焼き

添付のタレ半量と、減らした
半量を牛乳に置き換え、混ぜ
合わせる。

牛乳がだしとなり、塩分控え
めでもおいしくいただける。

ミルク納豆

味噌汁に使う味噌の量を半分にし、減らし
た分を牛乳に置き換える。事前に味噌と牛乳をしっ
かり混ぜ合わせて、最後に溶き入れる。

いつもの味噌汁の色とほとんど変わりなく、牛乳が
だしの代わりにもなり深みのある味に。

ミルクみそ汁

〈材料〉
かぼちゃ２００ｇ
びん牛乳２００ml
鶏ミンチ75ｇ
めんつゆ（２倍濃縮）大さじ１と1/2

〈作り方〉
鍋に一口大に切ったかぼちゃ、鶏
ミンチ、牛乳を入れ、鶏ミンチを
箸で全体にほぐし、めんつゆを回
しかける。落し蓋（クッキングペ
ーパーがおすすめ）をして強火に
かけ、沸騰し牛乳が分離して煮汁
が透明になったら、弱火にして
10分ほど煮込む。かぼちゃにほ
ぼ火が通ったら、落し蓋を外して、
水分を飛ばす。

分離して固まった乳成分が、そぼ
ろの代わりになり、お肉の量も減
らせる。

かぼちゃの
ミルクそぼろ煮

いつもの水加減で30分
以上浸水した後、水の半

量をあらかじめ用意していたホエ
イに入れ換えて、すぐに炊く。

※玄米をホエイで炊くとリンを摂りすぎ
るので、白米がおすすめ。

ホエイごはん

牛
乳
は
、
微
量
栄
養
素
を
含
む
天
然
の
栄
養
素
の
宝
庫

牛
乳
の
た
ん
ぱ
く
質
は
、９
種
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む

牛
乳
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
気
に
す
る
必
要
は
な
い

牛
乳
は
、
低
カ
ロ
リ

ー
で
低
コ
ス
ト
で
あ
り

な
が
ら
、
カ
ル
シ
ウ
ム

や
た
ん
ぱ
く
質
だ
け
で

な
く
、
貴
重
な
微
量
栄

養
素
も
摂
れ
る
優
れ
た

食
品
で
す
。

集
中
力
や
記
憶
力
な

ど
脳
の
機
能
に
大
き
く

影
響
を
及
ぼ
す
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
12
な
ど
、
健
康
維

持
に
不
可
欠
な
微
量
栄

養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

牛
乳
以
外
か
ら
微
量

栄
養
素
を
充
分
に
摂
る

に
は
、
様
々
な
種
類
の

食
品
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

食
べ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

た
ん
ぱ
く
質
は
、
肉
や
卵
、

牛
乳
な
ど
の
動
物
性
、
小
麦

や
豆
製
品
な
ど
の
植
物
性
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

乳
特
有
の
カ
ゼ
イ
ン
た
ん

ぱ
く
質
に
は
、
９
種
の
必
須

ア
ミ
ノ
酸
が
バ
ラ
ン
ス
良
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

特
に
、
必
須
ア
ミ
ノ

酸
の
一
つ
で
あ
る
リ

ジ
ン
は
、
老
化
を
抑

え
る
働
き
が
あ
り
、

体
の
成
長
や
筋
肉
を

つ
く
る
際
に
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
リ
ジ
ン
は
、
豆

乳
な
ど
に
含
ま
れ
る

植
物
性
の
た
ん
ぱ
く

質
に
は
わ
ず
か
し
か

牛
乳
１
杯
の
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
含
有
量
は
、
卵
１
個
の

10
分
の
１
で
す
。

牛
乳
を
毎
日
か
な
り
の
量

摂
り
続
け
て
も
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
は
ほ
と
ん
ど
増
え

ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
摂
取
量
が

多
い
人
ほ
ど
、
血
圧
・
腹
囲
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
良
好
な
結
果
が
示

さ
れ
て
お
り
、
動
脈
硬
化
な

ど
の
心
疾
患
を
予
防
で
き
る

こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

血
圧
を
下
げ
る

牛
乳
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ

ウ
ム
は
、
カ
リ
ウ
ム
と
一
緒

に
塩
分
を
排
出
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
血

管
を
拡
張
し
、
ペ
プ
チ
ド
は

血
圧
を
上
げ
る
酵
素
の
活
性

血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る

血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
・

下
降
は
、
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
、
動
脈
硬
化
の
原
因

と
な
り
ま
す
。

牛
乳
は
、
食
後
の
血
糖
値

の
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る
低

Ｇ
Ｉ
値
食
品
で
す
。
そ
の
た

め
、
Ｇ
Ｉ
値
の
高
い
ご
飯
や

甘
い
お
や
つ
な
ど
と
牛
乳
を

一
緒
に
摂
る
こ
と
で
、
血
糖

を
阻
害
し
ま
す
。

高
血
圧
の
管
理
・
治
療
と

し
て
、
牛
乳
を
飲
ん
で
運
動

す
る
こ
と
が
効
果
的
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

値
の
上
昇
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

低
脂
肪
牛
乳
よ
り
、
成
分
無

調
整
の
牛
乳
の
方
が
Ｇ
Ｉ
値

は
低
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。

血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

や
糖
尿
病
な
ど
の
予
防
に
、

牛
乳
は
非
常
に
有
効
で
す
。

※

血
糖
値
の
上
昇
度
合
い
を
示

す
数
値
で
、
食
品
に
よ
っ
て

異
な
る
。

コップ１杯（２００㎖）に含まれる主な栄養素

①体をつくる良質のたんぱく質 6.8ｇ  14％
②骨や歯をつくるカルシウム 227ｍｇ 35％
③体内の水分調節に関与するカリウム 310mg 12％
④老化を抑えるビタミンA 78μｇRAE 12％
　　　　　　　ビタミンE 0.2ｍｇ 4％
⑤骨の健康を支えるビタミンD 0.6μｇ 7％
⑥細胞の新生に重要なビタミンB₂  0.31ｍｇ 26％
⑦造血や脳の神経細胞に働くビタミンB₁₂ 0.6μｇ 26％

含有量 １日に必要な栄養量
　に対する割合

牛乳と卵のコレステロール値

　牛　乳 200㎖  25mg

　たまご １個 210mg

１食分のコレステロール含有量

※

　

出来上がり量：ホエイ　約３７０ml
　　　　　　　カッテージチーズ　約90ｇ（ ）

※鍋でもOK
牛乳を80～90℃に温め、弱火にして酢を全体に
回し入れる。火を止め２分置く。静かに３～５回
かき混ぜて分離させる。人肌まで冷まして濾す。

含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

カ
ゼ
イ
ン
た
ん
ぱ
く
質
は
、

消
化
吸
収
が
よ
く
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
も
助
け
ま
す
。

見た目も味も
「和食」のおい
しさそのまま

牛乳を和食の
「だし」として使
う、画期的で簡
単な調理法

減塩効果に優
れ、豊富な栄
養を摂取でき
る

※
レ
シ
ピ
や
図
は
当
日
資
料
を
基
に
作
成

アミノ酸スコアが100に近いほど、たんぱく質
の栄養価は高く良質であると言われます。

ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
は

１
０
０
以
上
！

https://www.j-milk.jp/nyuwashoku/index.html

　乳和食での牛乳の使い方 １

　乳和食での牛乳の使い方 ２

びん牛乳誕生から1周年！
グリーン

コープミルクで作る

牛乳と豆乳
どう違う？

 （2026 年 3月 1日）  第 509 号  （4）共 生 の 時 代（5）  第 509 号  （2026 年 3 月 1 日） 共 生 の 時 代



質
疑
応
答

水をはじく傘、
レインコート

油がしみない
包装紙

水をはじく
カーペット

こびり
つかない
フライパン

泡消火剤
いつも使っている

スマホ
崩れにくい
化粧品

防水
スプレー

汚れにくい
カーペット

汚れにくい
ソファ

よくすべる
アイロン

　

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
願
っ
て
、
人
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
せ
っ
け
ん
を
す

す
め
、
き
れ
い
な
水
環
境
を
残
し
て
い
く
た
め
の
運
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
環
境
ホ
ル
モ
ン
に
つ
い
て
も
、
疑

い
の
あ
る
も
の
は
可
能
な
限
り
使
わ
な
い
な
ど
の
対
策
を

と
っ
て
き
ま
し
た
。

　

環
境
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
で
あ
る
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ（
有
機
フ
ッ
素

化
合
物
）
は
、
多
く
の
家
庭
用
製
品
に
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
近
年
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
に
よ
る
水
道
水
の
汚
染
が
広
が
り
、

国
の
暫
定
目
標
値
を
超
え
る
数
値
が
検
出
さ
れ
た
地
域
も

あ
る
な
ど
、
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
９
月
11
日
、
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
に
よ
る
汚
染
の
問

題
に
つ
い
て
知
り
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い

く
た
め
に
、「
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
学
習
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
学

習
会
の
要
旨
を
報
告
し
ま
す
。

※

１ 

内
分
泌
か
く
乱
化
学
物
質
。
人
や
野
生
動
物
の
本
来
の
ホ
ル
モ
ン
作
用

を
か
く
乱
す
る
化
学
物
質
の
総
称
。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
共
同
体 

組
織
委
員
会 

主
催

２
０
２
５
年
度　

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
学
習
会

参加者 244人
（福岡市会場・オンライン）

子
ど
も
た
ち
と
地
球
環
境
を
守
る
た
め
に

〜
身
近
に
潜
む
有
害
化
学
物
質

を
知
る
〜

※

１

ＰＦＡＳが使用されている製品の例
私たちは、日常生活の中で知らないうちに
ＰＦＡＳを体内に取り込んでいるかもしれません。

分
解
さ
れ
に
く
く
環
境
を

汚
染
す
る
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ

　

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
は
、
こ
び
り
つ

か
な
い
フ
ラ
イ
パ
ン
、
傘
や

レ
イ
ン
コ
ー
ト
の
防
水
剤
、

油
が
し
み
な
い
包
装
紙
な
ど
、

日
常
生
活
で
使
う
多
く
の
製

品
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
、
１
万
種
類
以
上

の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

　

化
学
的
に
最
も
結
合
力
の

強
い
炭
素‒

フ
ッ
素
結
合
を

持
ち
、
環
境
中
で
は
分
解
し

に
く
く
「
フ
ォ
ー
エ
バ
ー
ケ
ミ

カ
ル
（
永
遠
の
化
学
物
質
）」

と
も
呼
ば
れ
、
人
や
野
生
生

物
の
体
内
に
入
る
と
蓄
積
す

る
性
質
が
あ
り
ま
す
。
水
に

溶
け
や
す
い
た
め
、
日
本
各

地
で
基
準
値
を
超
え
る
汚
染

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
へ
の
影
響
と
し
て
、
甲

状
腺
疾
患
、
不
妊
、
発
が
ん

性
や
生
殖
毒
性
、
胎
児
期
の

ば
く
露
に
よ
る
低
出
生
体
重

や
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
・
性

ホ
ル
モ
ン
の
異
常
な
ど
の
リ

ス
ク
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ

汚
染
の
現
状
と
要
因

　

２
０
１
９
年
の

環
境
省
の
水
質
調

査
結
果
を
見
る
と
、

国
内
の
１
７
１
地

点
か
ら
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ

と
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
が
検

出
さ
れ
、
そ
の
う

ち
37
地
点
で
基
準

値
の
50 

ng
（
ナ
ノ

グ
ラ
ム
）
／
ℓ
を

超
え
て
い
ま
し
た
。

特
に
沖
縄
県
各
地
、

大
阪
府
摂
津
市
、

東
京
都
多
摩
地
域
な
ど
の
汚

染
が
深
刻
で
す
。
ま
た
、
福

岡
県
の
航
空
自
衛
隊
芦
屋
基

地
周
辺
で
も
、
基
準
値
の
30

倍
の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
検
出
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
・
環
境
ホ

ル
モ
ン
対
策
国
民
会
議
が
多

摩
地
域
住
民
の
血
液
検
査
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ

は
、
環
境
省
調
査
の
平
均
値

と
比
較
し
て
、
府
中
市
で
約

２
倍
、
国
分
寺
市
で
約
1.5
倍

と
い
う
高
い
値
を
示
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
Ｐ
Ｆ
Ｈ
x
Ｓ

に
つ
い
て
は
、
府
中
市
で
約

27
倍
、
国
分
寺
市
で
約
29
倍

と
、
非
常
に
高
い
値
が
検
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

主
な
原
因
と
し
て
、
①
米

軍
や
自
衛
隊
基
地
か
ら
の
流

出
、
②
産
業
廃
棄
物
処
理
施

設
か
ら
の
流
出
、
③
Ｐ
Ｆ
Ａ

Ｓ
製
造
工
場
や
半
導
体
製
造

工
場
か
ら
の
流
出
の
三
つ
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
特
に
自
衛

隊
基
地
で
は
、
消
火
訓
練
で

泡
消
火
剤
を
使
用
す
る
こ
と

が
、
汚
染
の
大
き
な
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

世
界
の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
安
全
基
準

と
日
本
の
リ
ス
ク
評
価
の

問
題
点

　

ア
メ
リ
カ
は
２
０
２
４
年

に
基
準
を
見
直
し
、
Ｐ
Ｆ
Ｏ

Ｓ
の
耐
容
一
日
摂
取
量
を
以

前
の
２
０
０
分
の
１
に
、
Ｐ

Ｆ
Ｏ
Ａ
は
６
６
６
分
の
１
へ

と
変
更
し
、
厳
し
く
し
て
い

ま
す
。
一
方
、
日
本
の
食
品

安
全
委
員
会
は
、
ア
メ
リ
カ

が
２
０
１
６
年
に
定
め
た
古

い
基
準
値
を
そ
の
ま
ま
採
用

し
て
お
り
、
ア
メ
リ
カ
と
比

較
し
て
２
０
０
倍
か
ら
６
６

６
倍
も
緩
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
食
品
安
全
委
員

会
の
リ
ス
ク
評
価
の
プ
ロ
セ

ス
に
重
大
な
問
題
が
あ
っ
た

こ
と
も
、
市
民
団
体
の
指
摘

に
よ
り
判
明
し
て
い
ま
す
。

リ
ス
ク
評
価
で
重
要
と
さ
れ

た
論
文
の
多
く
が
非
公
開
の

会
合
で
除
外
さ
れ
、
代
わ
り

に
製
造
メ
ー
カ
ー
が
資
金
提

供
し
た
論
文
が
追
加
さ
れ
る

な
ど
、
透
明
性
に
欠
け
る
手

続
き
が
行
わ
れ
て
い
た
の
で

す
。
専
門
家
か
ら
も
、「
リ
ス

ク
評
価
と
は
言
え
な
い
」
と

の
批
判
が
出
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
何
を
す
べ
き
か

　

Ｅ
Ｕ
で
は
、
す
べ
て
の
Ｐ

Ｆ
Ａ
Ｓ
を
原
則
禁
止
す
る
方

向
で
規
制
が
す
す
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
日
本
も
同
様
の
対

応
が
必
要
で
す
。
水
道
基
準

の
早
期
強
化
、
食
品
の
安
全

基
準
設
定
、
下
水
汚
泥
の
肥

料
利
用
の
見
直
し
、
自
衛
隊

基
地
で
の
泡
消
火
剤
の
在
庫

使
用
禁
止
、
汚
染
地
域
で
の

対
策
強
化
、
そ
し
て
す
べ
て

の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
使
用
に
対
す
る

規
制
の
実
施
が
急
が
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
守

る
た
め
に
、
共
に
行
動
し
、

国
や
自
治
体
に
働
き
か
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
か
ら
子
ど
も
を
守
る
に
は

講
師
　
中
下 

裕
子
さ
ん

弁
護
士
、
有
害
化
学
物
質
か
ら
子
ど
も
を

守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
世
話
人
、
N
P
O

法
人
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
・
環
境
ホ
ル
モ
ン
対

策
国
民
会
議
代
表
理
事

ＰＦＡＳとは（図1）

PFAS
ピーファス

人工的に開発された、
炭素とフッ素が結びついた
有機フッ素化合物の総称。
1万種以上あると
言われている。

引用：JEPA「PFAS（有機フッ素化合物）汚染」
　　　（2023年６月28日）（一部編集部で加工）

※
３ 

人
が
あ
る
物
質
を
一
生
涯
毎
日

摂
取
し
続
け
て
も
、
健
康
へ
の

悪
影
響
が
な
い
と
推
定
さ
れ
る

1
日
あ
た
り
の
量
。

※
４ 

内
閣
府
に
設
置
さ
れ
、
客
観
的

か
つ
中
立
公
正
に
食
品
の
リ
ス

ク
評
価
を
行
う
機
関
。

※
3

※
２

※
4

フ
ッ
素
樹
脂
加
工
の
フ
ラ

イ
パ
ン
や
炊
飯
器
は
安
全

だ
と
い
う
情
報
を
見
た
こ

と
が
あ
る
が
、
ど
う
考
え

た
ら
よ
い
か
。

今
日
は
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
モ
ノ
マ

ー
の
毒
性
に
つ
い
て
お
話
し

た
。
モ
ノ
マ
ー
が
集
ま
っ
た

も
の
が
ポ
リ
マ
ー
で
あ
る
。

フ
ッ
素
樹
脂
加
工
な
ど
の
ポ

リ
マ
ー
製
品
は
基
本
的
に
は

安
全
。
し
か
し
、
年
数
が
た

つ
と
剥
が
れ
て
、
モ
ノ
マ
ー

が
溶
出
す
る
可
能
性
が
あ
る

と
考
え
て
い
る
。

Q.A.

参
加
者
の
感
想
 （一
部
抜
粋
）

○
す
べ
て
の
命
の
根
源
と
な
る

水
ま
で
も
が
汚
染
さ
れ
て
い

る
と
思
う
と
、
地
球
に
住
む

す
べ
て
の
も
の
へ
の
影
響
が

心
配
だ
と
感
じ
た
。

○
毎
日
使
う
も
の
が
ど
う
い
う

も
の
で
、
ど
ん
な
リ
ス
ク
が

あ
る
の
か
を
知
っ
た
上
で
使

う
こ
と
が
、
家
族
や
自
分
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
感

じ
た
。

○
便
利
な
も
の
を
手
に
取
る
こ

と
で
、見
え
な
い
汚
染
が
広
が

る
様
は
水
俣
を
彷
彿
さ
せ
る
。

引用：諸永裕司「PFAS汚染 いまの重要課題」高木基金市民フォーラム（2025年3月9日）

世界の飲料水の基準と日本の基準を比較すると、カナダ、ド

イツ（ＥＵ）、デンマーク、スウェーデンなどでは、複数のＰＦ

ＡＳ物質を合計した値で設定していますが、日本はＰＦＯＳとＰ

ＦＯＡの２物質のみが対象です。アメリカは2024年に基準値

を4ng/ℓに強化したのに対し、日本は50ng/ℓ以下のまま

です。

世界の飲料水基準（当日の学習会資料より）
国 PFOS PFOA PFHxS

70***

(100)

4

50

70***

(500)****

10

－

制定

カナダ

ドイツ（EU）

ドイツ（EU）

デンマーク

スウェーデン

オーストラリア

WHO

アメリカ

日本

30　（総PFASの合計）

20　（PFAS 4物質の合計）

100　（PFAS 20物質の合計）

2　（PFAS 4物質の合計）

4　（PFAS 4物質の合計）

560

(100)

4

2023*

2023**

2023**

2023

2023

2017

2023

2024

2020

* 2023.4までの意見募集後に改訂して飲料水ガイドラインに
** 欧州飲料水指令改正により規制値に。適用は2026年および2028年

*** PFOS+PFHxSの合計　****総PFAS

単位：ng/ℓ

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ

寄せられたカンパ金は、「九州若者サポートネットワーク」に届けられ、社
会で生きづらさを抱えている子どもや若者の支援に活用させていただき
ます。

カタログＧＲＥＥＮ37号・38号で呼びかけた

合 計　２，３９９，０００円
へのご協力ありがとうございました
子ども・若者支援カンパ

最も広く
使用されていたが、現在は
禁止・制限されている。

PFOS、PFOA

PFOSやPFOAの
代替物として普及。

PFHxS、PFHxA
PFHxSは2024年２月より
製造・輸入原則禁止。

※2
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私
と
田
中
さ
ん
は
、
２
０

０
８
年
に
「
グ
リ
ー
ン
コ
ー

プ
20
周
年
」
を
迎
え
て
組
合

員
が
増
え
、
２
０
０
９
年
11

月
に
は
、
当
時
の
史
上
最
大

組
合
員
数
、
史
上
最
大
事
業

高
（
組
合
員
の
グ
リ
ー
ン
コ

ー
プ
商
品
の
利
用
高
）
と
な

る
中
で
、
会
長
と
専
務
理
事

と
し
て
活
動
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
２
０
０
８
年
９
月
の

「
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
」
は

１
年
後
に
、
私
た
ち
の
生
活

に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
に
な
り
、
グ
リ
ー
ン
コ

ー
プ
の
組
合
員
と
商
品
の
利

用
の
減
少
が
始
ま
り
、
４
年

間
、
低
迷
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

２
０
１
３
年
５
月
に
開
催

さ
れ
た
共
同
体
理
事
会
で
は
、

こ
れ
か
ら
の
組
合
員
活
動
、

仲
間
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し

合
わ
れ
ま
し
た
。
田
中
さ
ん

は
議
長
と
し
て
、
丁
寧
に
時

間
を
と
っ
て
、
全
て
の
理
事

の
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
出
し

合
っ
て
話
し
合
う
場
を
設
け

ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
理

事
の
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
聴

か
れ
て
田
中
さ
ん
が
ま
と
め

ら
れ
た
言
葉
は
「
『
組
合
員

力
ア
ッ
プ
』
で
頑
張
り
ま
し

ょ
う
！
」
で
し
た
。
こ
の
言

葉
は
、
２
０
１
３
年
６
月
の

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
共
同
体
第

七
期
通
常
総
会
の
基
調
総
括

に
「
こ
れ
か
ら
の
グ
リ
ー
ン

コ
ー
プ
に
根
本
的
に
必
要
な

こ
と
は
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

そ
の
も
の
で
あ
る
組
合
員
力

ア
ッ
プ
、
組
合
員
に
よ
る
生

協
運
動
（
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

運
動
）
の
強
化
、
グ
リ
ー
ン

コ
ー
プ
の
も
う
一
つ
の
主
体

と
し
て
の
ワ
ー
カ
ー
ズ
と
職

員
の
強
化
、
で
す
。」
と
表

現
さ
れ
て
い
ま
す
。

田
中
さ
ん
は
、
組
合
員
に

よ
る
仲
間
づ
く
り
の
先
頭
に

立
っ
て
、
オ
ー
ル
グ
リ
ー
ン

コ
ー
プ
の
組
合
員
活
動
を
牽

引
さ
れ
、
仲
間
が
増
え
る
こ

と
を
と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。
２
０
１
５
年
９
月

に
、
田
中
さ
ん
の
所
属
さ
れ

る
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
さ

が
の
組
合
員
が
１
万
人
を
超

え
ま
し
た
。
共
同
体
理
事
会

で
、
田
中
さ
ん
が
「
さ
が
の

仲
間
が
１
万
人
を
超
え
ま
し

た
！
」
と
満
面
の
笑
み
で
皆

さ
ん
に
話
さ
れ
て
い
た
こ
と

は
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
、
２

０
１
３
年
６
月
の
総
会
を
経

て
、
半
年
後
の
年
末
か
ら
仲

間
を
増
や
し
て
い
く
「
Ｖ
字

回
復
」
の
道
を
歩
み
始
め
ま

し
た
。
田
中
さ
ん
は
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
の
史
上
最
大
の
仲

間
づ
く
り
・
組
合
員
の
増
加

を
牽
引
さ
れ
た
組
合
員
リ
ー

ダ
ー
で
し
た
。

私
は
、
田
中
さ
ん
の
お
人

柄
を
知
る
場
面
も
あ
り
、
繊

細
で
、
い
つ
も
周
り
の
人
の

気
持
ち
に
馳
せ
て
優
し
く
お

節
介
な
人
で
し
た
。
そ
し
て
、

と
て
も
「
お
友
だ
ち
」
の
多

い
人
で
し
た
。
多
く
の
「
お

友
だ
ち
」
を
得
る
田
中
さ
ん

の
人
間
力
が
グ
リ
ー
ン
コ
ー

プ
の
仲
間
づ
く
り
に
表
れ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

「
田
中
さ
ん
、
66
年
間
、
お

疲
れ
様
で
し
た
。
グ
リ
ー
ン

コ
ー
プ
で
田
中
さ
ん
と
一
緒

に
過
ご
せ
た
こ
と
に
深
く
感

謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ゆ
っ
く

り
お
休
み
く
だ
さ
い
。」

田
中
さ
ん
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

２
０
１
１
年
10
月
号
６
面

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
を

視
察
し
、
そ
こ
で
感
じ
た
支

え
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
、

組
合
員
に
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

被
災
地
の
現
状
を
目
に
し

た
と
き
、
…
中
略
…
現
実
に

言
葉
を
失
い
、
心
が
押
し
潰

さ
れ
そ
う
で
し
た
。
…
で
す

が
、
現
地
の
復
興
に
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
と
共
に
懸
命
に
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
る
方
々
、

被
災
を
さ
れ
て
も
前
を
向
い

て
生
き
て
お
ら
れ
る
方
々
、

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
若

者
と
の
出
会
い
は
、
絶
望
の

中
で
も
、
幾
筋
も
の
光
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
が
こ
れ

か
ら
も
人
と
人
と
が
つ
な
が

り
、
支
え
あ
い
助
け
あ
う
こ

と
で
乗
り
越
え
て
い
く
こ
と

の
大
切
さ
を
心
に
刻
み
、
一

人
で
も
多
く
の
組
合
員
に
出

会
い
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

２
０
１
４
年
７
月
号
１
面

総
会
で
は
、
未
来
を
築
い
て

い
く
た
め
に
、
組
合
員
一
人

ひ
と
り
の
力
が
必
要
だ
と
、

呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

不
安
な
社
会
状
況
の
中
、

私
た
ち
と
未
来
の
子
ど
も
た

ち
の
い
の
ち
を
守
る
た
め
に
、

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
運
動
を
自

信
を
も
っ
て
す
す
め
る
こ
と

が
何
よ
り
大
切
で
す
。
そ
れ

は
、
生
活
協
同
組
合
の
原
点

で
あ
る
組
合
員
が
主
人
公
に

な
り
、
ど
う
し
た
い
の
か
考

え
、
話
し
合
い
、
行
動
し
て

い
く
こ
と
で
す
。
ひ
と
り
の

母
親
と
し
て
の
願
い
と
思
い

を
強
く
持
ち
、
す
す
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

２
０
１
５
年
７
月
号
１
面

人
と
ど
の
よ
う
に
向
き
合
わ

れ
て
い
た
の
か
が
分
か
る
言

葉
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
多
く
の
場
面

で
た
く
さ
ん
の
方
々
に
グ
リ

ー
ン
コ
ー
プ
を
伝
え
て
き
ま

し
た
が
、
相
手
の
心
に
届
く

た
め
に
必
要
な
こ
と
は
、
情

報
や
知
識
以
上
に
、
相
手
の

幸
せ
を
願
う
人
間
と
し
て
の

気
持
ち
、
人
間
力
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

２
０
１
６
年
７
月
号
１
面

代
表
理
事
の
退
任
の
あ
い
さ

つ
で
は
、
ご
自
身
の
活
動
を

振
り
返
ら
れ
ま
し
た
。

私
に
何
が
で
き
た
の
か
を

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
元

気
に
活
動
し
、
組
合
員
が
仲

間
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
単
協

か
ら
伝
え
ら
れ
た
こ
と
、
小

さ
な
単
協
か
ら
代
表
理
事
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
共

同
体
を
意
識
で
き
た
と
い
う

こ
と
で
す
。

退
任
後
は
、
ご
自
宅
を
改

装
し
て
、
キ
ー
プ
＆
シ
ョ
ッ

プ
「
げ
ん
き
く
ん
の
み
せ
高

木
瀬
店
」
を
立
ち
上
げ
、
店

長
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
ま
し

た
。
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。　

追
悼

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
共
同
体 

第
二
代 

代
表
理
事

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
連
合
会 

第
五
代 

会
長

田
中 

裕
子
さ
ん

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
さ
が
の
商
品
委
員
長
、
環

境
委
員
長
を
経
て
、
２
０
０
７
年
度
よ
り
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
生
協
さ
が
第
八
代
理
事
長
、
２
０
０
９

年
度
よ
り
２
０
１
５
年
度
ま
で
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

共
同
体
第
二
代
代
表
理
事
・
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生

協
連
合
会
第
五
代
会
長
を
歴
任
。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
共
同
体
第
二
代
代
表
理
事
を

務
め
ら
れ
た
田
中
裕
子
さ
ん
が
、
去
る
２
０
２
５

年
９
月
24
日
に
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
グ
リ
ー
ン
コ

ー
プ
生
協
さ
が
の
理
事
長
と
共
同
体
の
代
表
理
事

を
兼
任
さ
れ
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
連
帯
や
グ
リ

ー
ン
コ
ー
プ
運
動
の
前
進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

現
共
同
体
代
表
理
事
と
連
合
会
専
務
理
事
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
追
悼
文
、
遠
く
ネ
グ
ロ
ス
か
ら
届
け

ら
れ
た
お
悔
や
み
の
言
葉
、
こ
れ
ま
で
の
「
共
生

の
時
代
」
の
記
事
か
ら
、
田
中
裕
子
さ
ん
の
お
人

柄
や
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
運
動
に
取
り
組
む
想
い
を

紹
介
し
、
そ
の
功
績
を
偲
び
ま
す
。

追
悼

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
運
動
を

す
す
め
て
こ
ら
れ
た
田
中
裕

子
さ
ん
が
ご
逝
去
さ
れ
ま
し

た
。
組
合
員
を
代
表
し
、
謹

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。
明
る
い
笑
顔
の

元
気
な
お
姿
が
思
い
出
さ
れ

ま
す
。
組
合
員
活
動
に
お
い

て
、
様
々
な
場
面
が
お
あ
り

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
そ

の
中
で
も
「
〜
グ
リ
ー
ン
コ

ー
プ
の
存
続
を
懸
け
て
〜
組

合
員
力
を
発
揮
し
た
組
合
員

活
動
を
す
す
め
て
い
く
！
」

と
提
案
さ
れ
、
組
合
員
が
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
を
伝
え
る
こ

と
で
仲
間
を
増
や
し
、
利
用

を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
げ
よ

う
と
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
元
気
に
取
り
組

み
が
展
開
さ
れ
、
た
く
さ
ん

の
仲
間
が
増
え
ま
し
た
。
そ

し
て
、
自
分
自
身
と
家
族
・

子
ど
も
た
ち
の
生
命
（
い
の

ち
）
と
く
ら
し
を
守
る
た
め

の
活
動
を
私
た
ち
に
繋
い
で

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
田
中
さ

ん
の
想
い
を
大
切
に
、
こ
れ

か
ら
も
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
運

動
を
伝
え
続
け
て
い
き
ま
す
。

日
本
に
は
「
一
期
一
会
」
と

い
う
美
し
い
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
あ
ら
ゆ
る
出

会
い
が
二
度
と
同
じ
形
で
訪

れ
な
い
唯
一
無
二
の
宝
物
で

あ
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
と
の
長
い

連
帯
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
、

田
中
裕
子
さ
ん
と
多
く
の
貴

重
な
瞬
間
を
共
に
過
ご
せ
た

こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
幸
運
だ
っ

た
か
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

彼
女
は
勇
気
あ
る
人
で
し

た
。
自
ら
模
範
を
示
し
、
優

し
い
心
で
私
た
ち
を
繋
ぐ
架

け
橋
と
な
り
、
困
っ
て
い
る

人
々
の
支
え
で
し
た
。
彼
女

の
笑
い
声
は
、
ど
ん
な
時
も

私
た
ち
に
喜
び
を
与
え
て
く

れ
ま
し
た
。
彼
女
は
逝
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
そ
の
精

神
は
春
の
そ
よ
風
に
の
っ
た

香
り
の
よ
う
に
忘
れ
が
た
い

も
の
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

素
晴
ら
し
い
友
よ
、
貴
女

を
称
え
、
私
た
ち
の
活
動
は

こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

「共生の時代」２０１５年２月号掲載

田中さんの想いが今も引き継がれて
いるキープ＆ショップ高木瀬店。

田
中
裕
子
さ
ん
が
組
合
員
に

伝
え
て
こ
ら
れ
た
言
葉
を
、

「
共
生
の
時
代
」
の
記
事
か

ら
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
連
合
会 

専
務
理
事　

片
岡 

宏
明

田
中
さ
ん
と
共
に
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
礎
を
築
い
て
き
た

連
合
会
専
務
理
事
の
片
岡
宏
明
さ
ん
が
追
悼
文
を
寄
稿
さ

れ
ま
し
た
。

明
る
く
て
仲
間
の
多
い
田
中
さ
ん

ネ
グ
ロ
ス
と
の
連
帯
を
通
し
て
交
流
の
あ
る
ノ
ル
マ
・
ム
ガ
ー

ル
さ
ん（
オ
ル
タ
ー
・
ト
レ
ー
ド
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
社〈
Ａ
Ｔ
Ｐ
Ｉ
〉 

会
長
）
か
ら
、
追
悼
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

大
切
な
友
を
偲
ん
で

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
共
同
体 

代
表
理
事　

 

日
高 

容
子

Ａ
Ｔ
Ｐ
Ｉ
会
長　

 

ノ
ル
マ
・
ム
ガ
ー
ル

現
在
共
同
体
代
表
理
事
・
連
合
会
会
長
を
務
め
ら
れ
て
い
る

日
高
容
子
さ
ん
か
ら
、
お
悔
や
み
の
言
葉
が
届
き
ま
し
た
。

田
中
さ
ん
の
想
い
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
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2025年12月の実績
国産のものを食べる

2025年12月の実績

2025年12月分（回収率）

リサイクル回収量

びんの利用数 モウルドパック利用数

+

+

CO₂削減量 689トン

34，472，690円 1，568，405円

牛乳びん 

406,257本
リユースびん

198,614本
モウルドパック

767,928パック

トレー

6,189kg
仕分け袋

5,682kg
カタログ

301,810kg

poco

1pocoは100ｇのCO₂削減に相当

リユース・リサイクルデータ

リユースびん

モウルドパックトレー

カタログ仕分け袋

回収率 67.6％
牛乳びん

回収率 92.3％

回収率 77.6％

回収率 70.5％

回収率 43.7％

回収率 21.6％

CO₂削減量

6，863，995円CO₂削減量

グリーンコープアプリをダウン
ロードして、ホーム画面の
元気くんをタップ！

アプリのダウンロードは
ストアからグリーンコープで検索

動作可能バージョン：
12～17.2

推奨バージョン：14
動作可能バージョン：7～15

私のpocoを確認しよう！＝42，905，090円

削減できたCO₂

約 811トン

CＯ₂削減の取り組み

ＥＶ車
導入

マング
ローブ
植林

ドライ
アイス
削減

CO₂を811トン吸収するためには、

杉の木約57，951本が必要です

詳しくは

pocopoco
6,894,538.0

1pocoにつき5円、リユースびんの利用1本につき5円、モウルドパック利用1パックに5円、リサイクルされるトレーなど1kgに5円
地球温暖化ストップのためにグリーンコープが拠出します

2025年12月のみんなのアクション

75トン

46トン

で手に入れよう

国産のものを食べる、容器などを返
す。こんな簡単な１アクションが、
地球を守る大きなアクションにな
ります。

2027年までにCO₂排出０へ
ゼロ

地球の未来を守るのは

あなたの1アクションから！

おいしく食べよう！

（ネグロス）バナナって

どんなバナナ？
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フィリピンの豊かな自然が育んだ
産直民衆交易（ネグロス）バナナ
フィリピンの豊かな自然が育んだ
産直民衆交易（ネグロス）バナナ

グリーンコープの　産直民衆交易
(ネグロス)バナナ（以下、（ネグロ
ス）バナナ）は、おいしくて安心して
食べられると、30年以上も組合員
に愛されています。
デザートとしてはもちろん、手軽な
栄養補給にもなるバナナ！ぜひご
賞味ください。

「バランゴン」という品種のフィリピン
に自生するバナナ。ほんのりとした酸
味と甘みが調和したコクのある味わい
が特長です。
主に山間地で自生し、現地ではあまり
食べられない種類のバナナであること
から、地元の人々の食べものを奪うこ
とにつながりません。

栽培方法はもちろん、生産地と生
産者が分かるように管理して輸出
されています

一般的なバナナは、除草剤など大量の農
薬によって、土は変色し、下草も枯れた
土壌で栽培しています。

バナナプランテーション
フィリピン・ミンダナオ島

（ネグロス）バナナの圃場
フィリピン・ミンダナオ島

（ネグロス）バナナは、養分を蓄えた豊
かな土壌で、化学合成農薬や化学肥料
を使わずに栽培しています。

虫から実を守るため
バナナに袋をかけて
います。
柄の長いカマで茎を
倒して収穫。落ちて
傷つかないように受
け止めます。

〈青いバナナ〉
紙袋やポリ袋に入れ、蒸
れないように口を少し開
けた状態で数日お待ちく
ださい。寒い時期は、暖か
い場所に置いてください。

〈熟したバナナ〉
袋から出して、風通しの良
い涼しい所で保存してくだ
さい。気温の高い時期は新
聞紙などで軽く包んで冷蔵
庫の野菜室に。皮は黒くな
りますが果肉はきれいです。

バナナ一株は15～20 
㎏の重さがあります。
車や牛が入れない圃
場は、人が担いで集
荷場まで運びます。

検品して、水で丁寧
に洗浄します。
輸送時に傷つかない
ように緩衝材を入れ、
生産地や収穫日など
を記入した管理シー
トを入れて箱詰めし
ます。

民衆交易品のバナナとエコシュリンプに
は、本体価格とは別に寄付金が含まれ、
「互恵のためのアジア民衆基金」の財源
となります。民衆交易品の利用は、民衆
交易でつながるアジアの人々の経済的な
自立につながっています。

フィリピンのミンダナオ島には、多国
籍企業によるプランテーションが数多
くあります。森林を伐採して、単一作
物を栽培するプランテーションは、多
くの野生生物の生息地を奪い、生態系
を破壊します。また、大量の農薬が使
用され、労働者や周辺住民の健康被害、
環境汚染など、深刻な問題を引き起こ
しています。
私たちが（ネグロス）バナナを食べる
ことは、化学合成農薬や化学肥料を使
用しない圃場を広げ、生産者の健康や
生産地の環境を守ることにもつながる
のです。

（ネグロス）バナナはフィリピンの４つの島の様々
な地域で生産されています。産地によって標高や
栽培条件が異なるため、大きさや熟度にバラつき
があります。自然が生み出す（ネグロス）バナナ
の個性をお楽しみください！
皮に傷や汚れがあっても、厚い皮が実を守ってい
るので、味に影響はありません。

１９８０年代、砂糖の国際価格の暴落で、フィリピンのネグロス島では、サトウキ
ビのプランテーションで働く多くの人々が職を失いました。約１５万人の子どもたち
が飢餓に陥っていることを知ったグリーンコープは、緊急支援に取り組みました。
そして、ネグロスの人たちの「暮らしを支える仕事が欲しい」という声をきっかけに、
持続可能な産業を模索し、マスコバド糖の輸入が始まりました。さらに、子どもた
ちに安心して食べさせられるバナナが欲しいという日本の母親たちの願いから、
フィリピンに自生するバランゴンバナナを交易品にしようと考え生まれたのが、生
産者と消費者の共生をめざす（ネグロス）バナナです。

化学合成農薬や化学肥料を使わずに栽培しています

お得な予約が 
おすすめです！

食べて応援！
互恵のためのアジア民衆基金

ネグロスの人たちと共に育んだ（ネグロス）バナナ

ど
ち
ら
を
選
び
ま
す
か
？

民衆交易とは

傷みにくい置き方
保存方法

◯ ×

おいしいだけじゃない（ネグロス）バナナ

産直民衆交易
（ネグロス）バナナ

アジア各地の人々と共に商品を生
み出し、南（途上国）の人々が生
産したものを正当な価格で取引す
ることで、南の人々の経済的な自
立につながり、北（先進国）の私
たちは安心・安全な食べものを手
にすることができます。グリーン
コープは民衆交易を通して「南と
北」が共に支え合う関係をつくっ
ています。

収穫

運搬

検品
・
洗浄
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番号 商品分類 商品名 原料産地 製造地 製造日、収穫日等 測定日 検査法
ヨウ素－131 セシウム－１３４ セシウム－１３７

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

38302 1 米 産直赤とんぼ有機栽培白米
（玄米）（ファーマーズ・クラブ雪月花） 北海道雨竜郡 熊本県山鹿市 2025/9/19、23、24収穫 2025/12/15 Ge 検出せず 0.95 検出せず 0.99 検出せず 1.00

38410 2 青果 産直春の七草（糸島ＢＭ農法研究会）
（せり・なずな・ごぎょう・はこべら・
ほとけのざ・すずな・すずしろ）
福岡県糸島市

原料産地に同じ
（せり・なずな・ごぎょう・はこべら・

ほとけのざ・すずな・すずしろ）
2025/12/19収穫

2025/12/22 Ge 検出せず 0.90 検出せず 1.01 検出せず 1.15

38409 2 青果 産直白ねぎ（根深）（綾菜会） 宮崎県東諸県郡 原料産地に同じ 2025/12/19収穫 2025/12/22 Ge 検出せず 1.07 検出せず 1.34 検出せず 1.50

38408 2 青果 産直キャベツ（佐伊津有機農法研究会） 熊本県天草市 原料産地に同じ 2025/12/19収穫 2025/12/22 Ge 検出せず 1.05 検出せず 1.03 検出せず 1.17

38407 2 青果 産直キャベツ（長崎有機農業研究会） 長崎県南島原市 原料産地に同じ 2025/12/19収穫 2025/12/22 Ge 検出せず 1.18 検出せず 1.03 検出せず 1.20

38406 2 青果 産直ブロッコリー（長崎有機農業研究会） 長崎県南島原市 原料産地に同じ 2025/12/19収穫 2025/12/22 Ge 検出せず 0.80 検出せず 0.92 検出せず 0.98

38405 2 青果 産直赤かぶ（吾妻町有機農業研究会） 長崎県雲仙市 原料産地に同じ 2025/12/19収穫 2025/12/22 Ge 検出せず 1.01 検出せず 0.87 検出せず 1.19

38404 2 青果 産直バレイショ（出島）（産直南島原） 長崎県南島原市 原料産地に同じ 2025/12/15収穫 2025/12/22 Ge 検出せず 0.88 検出せず 1.38 検出せず 1.07

38403 2 青果 産直有機さつま芋（紅はるか）（ｒｅｖｅｇｅ） 静岡県御殿場市 原料産地に同じ 2025/11/3収穫 2025/12/22 Ge 検出せず 1.04 検出せず 0.95 検出せず 0.90

38402 2 青果 産直人参（綾照葉会） 宮崎県東諸県郡 原料産地に同じ 2025/12/15収穫 2025/12/22 Ge 検出せず 0.94 検出せず 1.10 検出せず 1.56

38401 2 青果 産直金時人参（島原自然塾） 長崎県島原市 原料産地に同じ 2025/12/15収穫 2025/12/22 Ge 検出せず 1.06 検出せず 1.26 検出せず 1.31

38400 2 青果 産直トマト（百姓俱楽部八女の郷） 福岡県みやま市 原料産地に同じ 2025/12/19収穫 2025/12/22 Ge 検出せず 0.89 検出せず 1.05 検出せず 1.13

38325 2 青果 産直菊芋（白）（みのり会共同購入野菜） 佐賀県東松浦郡 原料産地に同じ 2025/12/12収穫 2025/12/16 Ge 検出せず 0.82 検出せず 1.05 検出せず 1.12

38324 2 青果 産直有機人参（フードハブ・プロジェクト） 徳島県名西郡 原料産地に同じ 2025/12/10収穫 2025/12/16 Ge 検出せず 1.12 検出せず 1.09 検出せず 1.33

38323 2 青果 産直人参（綾菜会） 宮崎県東諸県郡 原料産地に同じ 2025/12/10収穫 2025/12/16 Ge 検出せず 1.04 検出せず 1.33 検出せず 1.11

38322 2 青果 有機下仁田ねぎ（群馬県産） 群馬県甘楽郡 原料産地に同じ 2025/12/8収穫 2025/12/16 Ge 検出せず 1.14 検出せず 1.45 検出せず 0.94

38321 2 青果 産直カリフラワー（鹿児島ビーンズ俱楽部） 鹿児島県肝属郡 原料産地に同じ 2025/12/12収穫 2025/12/16 Ge 検出せず 1.13 検出せず 1.16 検出せず 1.60

38320 2 青果 産直かぼちゃ（カット）（かのや野菜塾） 鹿児島県鹿屋市 原料産地に同じ 2025/11/20収穫 2025/12/16 Ge 検出せず 1.08 検出せず 1.42 検出せず 1.21

38300 2 青果 産直下郷農協野菜セット（下郷農業協同組合） （大根・小松菜・ねぎ・里芋）
大分県中津市 原料産地に同じ

（大根）2025/12/10収穫
（小松菜・ねぎ）2025/12/11収穫

（里芋）2025/12/8収穫
2025/12/15 Ge 検出せず 0.96 検出せず 1.28 検出せず 1.34

38299 2 青果 産直小ねぎ（いわみ野菜クラブ） 島根県浜田市 原料産地に同じ 2025/12/12収穫 2025/12/15 Ge 検出せず 1.29 検出せず 1.13 検出せず 1.49

38298 2 青果 産直小松菜（アグリグランド） 熊本県阿蘇郡 原料産地に同じ 2025/12/10収穫 2025/12/15 Ge 検出せず 1.10 検出せず 0.93 検出せず 1.24

38297 2 青果 産直キャベツ（グリーンあさくら） 福岡県朝倉市 原料産地に同じ 2025/12/13収穫 2025/12/15 Ge 検出せず 1.03 検出せず 1.37 検出せず 1.27

38296 2 青果 産直いちご（ながさき南部生産組合） 長崎県雲仙市 原料産地に同じ 2025/12/12収穫 2025/12/15 Ge 検出せず 0.90 検出せず 0.80 検出せず 0.95

38295 2 青果 産直ミニトマト（アイコ）（南阿蘇ファーマーズ） 熊本県玉名市 原料産地に同じ 2025/12/11収穫 2025/12/15 Ge 検出せず 0.94 検出せず 1.20 検出せず 1.29

38294 2 青果 産直大根（グリーンあさくら） 福岡県朝倉市 原料産地に同じ 2025/12/13収穫 2025/12/15 Ge 検出せず 0.93 検出せず 1.04 検出せず 1.05

38293 2 青果 産直かぶ（熊本県愛農会野菜部） 熊本県上益城郡 原料産地に同じ 2025/12/12収穫 2025/12/15 Ge 検出せず 0.93 検出せず 1.18 検出せず 1.11

38255 2 青果 産直人参（鹿毛農園） 福岡県久留米市 原料産地に同じ 2025/12/8収穫 2025/12/10 Ge 検出せず 1.25 検出せず 1.29 検出せず 1.45

38254 2 青果 産直人参（そのやま農園） 鹿児島県姶良郡 原料産地に同じ 2025/12/2収穫 2025/12/10 Ge 検出せず 1.07 検出せず 1.32 検出せず 1.24

38230 2 青果 産直キャベツ（肥後七草会） 熊本県八代市 原料産地に同じ 2025/12/5収穫 2025/12/9 Ge 検出せず 0.75 検出せず 1.08 検出せず 1.20

38229 2 青果 産直キャベツ［幸福（しあわせ）になる農業塾］ 福岡県糟屋郡 原料産地に同じ 2025/12/3収穫 2025/12/9 Ge 検出せず 1.28 検出せず 1.36 検出せず 1.31

38228 2 青果 産直キャベツ（島原自然塾） 長崎県島原市 原料産地に同じ 2025/12/5収穫 2025/12/9 Ge 検出せず 1.04 検出せず 1.06 検出せず 1.10

38227 2 青果 産直セロリ（佐伊津有機農法研究会） 熊本県天草市 原料産地に同じ 2025/12/5収穫 2025/12/9 Ge 検出せず 1.05 検出せず 0.99 検出せず 1.20

38226 2 青果 産直人参（グリーンあさくら） 福岡県朝倉市 原料産地に同じ 2025/12/5収穫 2025/12/9 Ge 検出せず 1.05 検出せず 1.31 検出せず 1.26

38225 2 青果 産直人参（吾妻町有機農業研究会） 長崎県雲仙市 原料産地に同じ 2025/12/5収穫 2025/12/9 Ge 検出せず 0.89 検出せず 1.08 検出せず 1.04

38224 2 青果 産直かつお菜（たのくら会） 福岡県田川郡 原料産地に同じ 2025/12/5収穫 2025/12/9 Ge 検出せず 1.02 検出せず 1.00 検出せず 1.35

38222 2 青果 産直かつお菜（グリーンあさくら） 福岡県朝倉市 原料産地に同じ 2025/12/6収穫 2025/12/8 Ge 検出せず 0.87 検出せず 0.95 検出せず 1.13

38221 2 青果 産直なばな菜（みのり会共同購入野菜） 佐賀県東松浦郡 原料産地に同じ 2025/12/4、5収穫 2025/12/8 Ge 検出せず 0.97 検出せず 1.10 検出せず 1.34

38220 2 青果 産直チンゲンサイ（宗像生産者グループ） 福岡県宗像市 原料産地に同じ 2025/12/6収穫 2025/12/8 Ge 検出せず 1.05 検出せず 1.09 検出せず 1.24

38219 2 青果 産直ケール（かのや野菜塾） 鹿児島県鹿屋市 原料産地に同じ 2025/12/3収穫 2025/12/8 Ge 検出せず 1.07 検出せず 1.19 検出せず 1.14

38218 2 青果 産直ピーマン（さかうえ） 鹿児島県志布志市 原料産地に同じ 2025/12/3収穫 2025/12/8 Ge 検出せず 1.18 検出せず 1.39 検出せず 1.50

38217 2 青果 産直佐藤農場の四つ葉スイートスプリング（佐藤農場）佐賀県鹿島市 原料産地に同じ 2025/12/6収穫 2025/12/8 Ge 検出せず 1.00 検出せず 1.26 検出せず 0.97

38216 2 青果 産直天草オレンジ（佐伊津有機農法研究会） 熊本県天草市 原料産地に同じ 2025/12/4収穫 2025/12/8 Ge 検出せず 0.85 検出せず 1.05 検出せず 1.16

38215 2 青果 産直ミニトマト（ベリー）（産直なごみ） 熊本県玉名郡 原料産地に同じ 2025/12/5収穫 2025/12/8 Ge 検出せず 0.91 検出せず 1.08 検出せず 1.04

38214 2 青果 産直トマト（アグリッシュなんかん） 熊本県玉名郡 原料産地に同じ 2025/12/5収穫 2025/12/8 Ge 検出せず 0.96 検出せず 1.20 検出せず 1.11

38204 3 牛乳・乳製品 よつ葉北海道十勝チーズフォンデュ （生乳）北海道 神奈川県横浜市 2025/11/11製造 2025/12/5 Ge 検出せず 1.28 検出せず 1.07 検出せず 1.13

38345 7 豚肉 産直豚（山壱屋・紅会） （豚肉）ＧＣ産直産地 長崎県西海市 2025/12/11製造 2025/12/17 Ge 検出せず 0.97 検出せず 1.06 検出せず 1.15

38265 7 豚肉 産直豚（イサミ・綾豚会） （豚肉）ＧＣ産直産地 岡山県勝田郡 2025/12/4製造 2025/12/11 Ge 検出せず 0.98 検出せず 1.12 検出せず 1.04

38431 9 パン類 米粉のバンズ（富士製パン） （米）国内各地 山口県防府市 （米）2022年、2023年、2024年収穫 2025/12/24 Ge 検出せず 1.08 検出せず 1.10 検出せず 1.25

38430 9 パン類 コーヒーロール（富士製パン） （小麦）北海道、九州各地 山口県防府市 （小麦）2022年5月～6月、2023年
5月～6月、2024年5月～6月収穫 2025/12/24 Ge 検出せず 1.20 検出せず 1.38 検出せず 1.48

38415 9 パン類 アップルクリームパン(堀江製パン） （小麦）九州各地
（りんご）国内各地 佐賀県佐賀市

（小麦）2022年5月～6月、2023年
5月～6月、2024年5月～6月収穫
（りんご）2024年10月～12月収穫

2025/12/23 Ge 検出せず 1.06 検出せず 1.33 検出せず 1.20

38386 9 パン類 ノア・レザン（湯種仕込み）（なんぽうパン) （小麦）北海道
（干ぶどう）トルコ 島根県出雲市 2025/12/18製造 2025/12/19 Ge 検出せず 1.10 検出せず 0.93 検出せず 1.33

38236 9 パン類 ミルクバンズ（ドンバル堂） （小麦）北海道、九州各地 福岡県北九州市 （小麦）2022年5月～6月、2023年
5月～6月、2024年5月～6月収穫 2025/12/9 Ge 検出せず 1.22 検出せず 1.19 検出せず 1.25

38235 9 パン類 食パン（北海道産小麦）（ドンバル堂） （小麦）北海道 福岡県北九州市 （小麦）2022年8月、2023年7～8月収穫 2025/12/9 Ge 検出せず 1.24 検出せず 1.21 検出せず 1.43

38202 9 パン類 スイートフラワー（ドンバル堂） （小麦）九州各地 福岡県北九州市 （小麦）2022年5月～6月、2023年
5月～6月、2024年5月～6月収穫 2025/12/5 Ge 検出せず 0.97 検出せず 1.25 検出せず 1.27

38201 9 パン類 黒糖風味ロールパン（ドンバル堂） （小麦）北海道、九州各地 福岡県北九州市 （小麦）2022年5月～6月、2023年
5月～6月、2024年5月～6月収穫 2025/12/5 Ge 検出せず 0.90 検出せず 1.34 検出せず 1.39

38446 10 魚介類・水産ねり製品 天然とらふぐアラとしろさばふぐ切身セット （ふぐ）山口県、福岡県 福岡県糟屋郡 （ふぐ）2025/1/7、8/20水揚 2025/12/26 Ge 検出せず 1.15 検出せず 1.13 検出せず 1.16
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２０２５年１２月６日から２０２５年１２月２６日（一部１２月５日以前の測定分を含む）に２４７品目の検査をしました。「３
８３８７九州産厚肉椎茸（乾物）」、「３８２０９九州産どんこ椎茸（乾物）」からグリーンコープのアクション基準（10ベク
レル／kg）以下の残留放射能が検出されました。
厚生労働省の「食品中の放射性物質に係る基準値の設定」では、「食用に供する状態（お茶は抽出液、乾物は水戻し）で行
う」となっていることから、グリーンコープでは水戻しの検査結果を基準としています。「３８３８７九州産厚肉椎茸（乾
物）」、「３８２０９九州産どんこ椎茸（乾物）」は水戻しでも検査をし、検出されませんでした。
食用に供する状態で10ベクレルを超えた場合には、供給の是非を理事会で検討することになっています。

※原料産地欄の案内は、単一原料もしくは主たる原料が明らかな場合はその原料の産地を表現しています。パンは菓子パンも含めて小麦の産地を記載しています。ま
た、複数の原料で、主たる原料がわかりにくいもの、もしくは産地が多岐にわたる場合は原料産地に「―」（横線）を記載しています。

※すべての産地のお米を新米時期に産地ごとに１品種検査します。
※「検出限界値」とは、放射能検査において測定できる最小値のことをいいます。放射能の特性として、同じ機器で測定しても検体ごとに検出限界値は変動します。
※検査法の記号「Ge」はゲルマニウム半導体検出器での測定であることを示しています。
※下記一覧表の結果の「検出せず」は、検出限界値を超えての検出はなかったことを表しています。
※W）は「WEB限定」です。 ※直）は「直送企画」です。 ※店）は「店舗独自商品」です。

　別紙「放射能汚染と向きあう（放射能測定室よ
り）」の発行は、今号で終了します。2026年４月から
は、「共生の時代」本紙に、供給する商品の残留放射
能検査について、検査した期間と品目、その検出結果
を報告します。
　また、放射能検査結果はグリーンコープのホーム
ページで公開しています。今後は、ホームページの「放
射能検査の取り組み」でご覧ください。

発行終了のお知らせ

ホームページ「放射能検査の取り組み」は、
こちらから

https://www.greencoop.or.jp/radiation/

別 

紙
放射能汚染と向きあう
（放射能測定室より）

●発行　一般社団法人グリーンコープ共同体理事会　 ●編集　共生の時代・編集部 〒812-8561 福岡市博多区博多駅前一丁目5番1号
博多大博通ビルディング４階

092 481-7923 092 481-7876
https://www.greencoop.or.jp/



番号 商品分類 商品名 原料産地 製造地 製造日、収穫日等 測定日 検査法
ヨウ素－131 セシウム－１３４ セシウム－１３７

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

38445 10 魚介類・水産ねり製品 天然とらふぐ刺身 （ふぐ）山口県 福岡県糟屋郡 （ふぐ）2025/1/7水揚 2025/12/26 Ge 検出せず 1.22 検出せず 1.20 検出せず 1.29

38437 10 魚介類・水産ねり製品 チヂミ風さつま揚げ
（すけそうだら）北海道
（いか）太平洋沖
（にら）栃木県

宮城県東松島市 2025/12/17製造 2025/12/25 Ge 検出せず 0.81 検出せず 0.82 検出せず 0.80

38436 10 魚介類・水産ねり製品 ほぐれかにつみれ
（いとより）ミャンマー、 
ベトナム、インド

（すけそうだら）北海道
（かに）鳥取県、石川県、兵庫県、富山県

鹿児島県いちき串木野市
（いとより）2025年8月水揚

（すけそうだら）2024年10月水揚
（かに）2024年9月～12月水揚

2025/12/24 Ge 検出せず 0.84 検出せず 1.11 検出せず 1.19

38427 10 魚介類・水産ねり製品 国産まふぐ薄造り （真ふぐ）北海道、石川県 福岡県糟屋郡 （真ふぐ）2025/5/8水揚 2025/12/24 Ge 検出せず 1.12 検出せず 1.09 検出せず 1.12

38426 10 魚介類・水産ねり製品
山口県産天然とらふぐのフルコースセット
山口県産天然とらふぐの刺身セット
山口県産天然とらふぐのちりセット

（ふぐ）山口県 山口県下関市 （ふぐ）2025/1/7水揚 2025/12/24 Ge 検出せず 1.14 検出せず 1.20 検出せず 1.24

38411 10 魚介類・水産ねり製品 岩手県産ボイル真だこのぶつ （たこ）岩手県釜石市 兵庫県西宮市 2025/11/6製造 2025/12/23 Ge 検出せず 1.27 検出せず 1.28 検出せず 1.39

38377 10 魚介類・水産ねり製品 焼抜蒲鉾（紅白）夕浪焼抜蒲鉾（大）紅白
（すけそうだら）アメリカ
（南だら）アルゼンチン
（えそ・ぐち）国内各地

山口県防府市 2025/12/17製造 2025/12/19 Ge 検出せず 1.05 検出せず 1.16 検出せず 0.91

38376 10 魚介類・水産ねり製品 紅白かまぼこ
（すけそうだら）アメリカ
（いとより）タイ
（南だら）アルゼンチン

山口県防府市
（すけそうだら）2025年6月水揚
（いとより）2025年10月水揚
（南だら）2025年5月水揚

2025/12/19 Ge 検出せず 1.00 検出せず 1.30 検出せず 1.07

38375 10 魚介類・水産ねり製品 伊達巻（大） （液卵）国内各地
（たら）北海道 静岡県焼津市 （液卵）2025年2月集卵

（たら）2024年12月水揚 2025/12/19 Ge 検出せず 0.88 検出せず 1.08 検出せず 1.12

38374 10 魚介類・水産ねり製品 にぎり竹輪 （すけそうだら）アメリカ
（えそ）長崎県 山口県防府市 （すけそうだら）2025年6月水揚

（えそ）2025年3月水揚 2025/12/19 Ge 検出せず 0.94 検出せず 0.83 検出せず 1.11

38373 10 魚介類・水産ねり製品 なると巻
（すけそうだら）アメリカ
（いとより）タイ
（南だら）アルゼンチン

山口県防府市
（すけそうだら）2025年6月水揚
（いとより）2025年10月水揚
（南だら）2025年5月水揚

2025/12/19 Ge 検出せず 0.98 検出せず 1.36 検出せず 1.03

38363 10 魚介類・水産ねり製品 かます開き （かます）長崎近海、東シナ海 長崎県長崎市 （かます）2025年10月水揚 2025/12/18 Ge 検出せず 1.00 検出せず 1.16 検出せず 1.29

38359 10 魚介類・水産ねり製品 昆布〆お刺身３種（クエ、マフグ、マダイ）
（クエ）長崎県
（真ふぐ）北海道、石川県、福井県
（真鯛）福岡県
（昆布）北海道

福岡県福岡市
（クエ）2025年7月漁獲
（真ふぐ）2025年1月漁獲
（真鯛）2025年8月漁獲

（昆布）2024年9月～12月採取
2025/12/18 Ge 検出せず 1.13 検出せず 1.12 検出せず 1.13

38349 10 魚介類・水産ねり製品 味付数の子 （数の子）カナダ、アメリカ 福岡県福岡市 （数の子）2025年1月～3月漁獲 2025/12/18 Ge 検出せず 1.23 検出せず 1.06 検出せず 1.33

38339 10 魚介類・水産ねり製品 塩数の子 （数の子）カナダ、アメリカ 福岡県福岡市 （数の子）2025年1月～3月漁獲 2025/12/17 Ge 検出せず 1.26 検出せず 1.27 検出せず 1.33

38335 10 魚介類・水産ねり製品 田作り（かたくちいわし） （かたくちいわし）国内各地 長崎県長崎市 （かたくちいわし）2025/10/1水揚 2025/12/17 Ge 検出せず 1.06 検出せず 1.34 検出せず 1.40

38329 10 魚介類・水産ねり製品 塩抜き数の子 （数の子）カナダ、アメリカ 福岡県福岡市 （数の子）2025年1月～3月漁獲 2025/12/17 Ge 検出せず 1.21 検出せず 1.28 検出せず 1.26

38319 10 魚介類・水産ねり製品 鮭焼ほぐし　 （鮭）北海道 北海道根室市 （鮭）2025年8月～10月漁獲 2025/12/16 Ge 検出せず 0.92 検出せず 1.23 検出せず 1.17

38318 10 魚介類・水産ねり製品 お祝いからすみスライス （ぼら）長崎県 長崎県長崎市 （ぼら）2024年9月～10月漁獲 2025/12/16 Ge 検出せず 1.20 検出せず 1.20 検出せず 1.25

38311 10 魚介類・水産ねり製品 国産からすみ （ぼら）宮崎県延岡市 鹿児島県垂水市 （ぼら）2024年1月漁獲 2025/12/16 Ge 検出せず 1.15 検出せず 1.18 検出せず 1.32

38287 10 魚介類・水産ねり製品 店）ウルメ丸干し （うるめいわし）国内各地 福岡県福岡市 （うるめいわし）2025年5月漁獲 2025/12/12 Ge 検出せず 1.14 検出せず 1.32 検出せず 1.33

38278 10 魚介類・水産ねり製品 味付け数の子（折込） （数の子）カナダ西海岸 北海道白糠郡 2024/10/28製造 2025/12/12 Ge 検出せず 1.23 検出せず 1.28 検出せず 1.39

38277 10 魚介類・水産ねり製品 産地応援！あじの竜田揚げ （あじ）国内各地 三重県松阪市 2025/12/9製造 2025/12/11 Ge 検出せず 0.79 検出せず 0.84 検出せず 1.09

38275 10 魚介類・水産ねり製品 長崎県産天然ぶり切身ステーキカット長崎県産天然ぶりかまトロ （ぶり）長崎県 佐賀県唐津市 （ぶり）2024年3月～5月漁獲 2025/12/11 Ge 検出せず 0.80 検出せず 0.95 検出せず 1.05

38269 10 魚介類・水産ねり製品 長崎県産本まぐろセット（養殖） （まぐろ）長崎県 長崎県五島市 （まぐろ）2025/12/4漁獲 2025/12/11 Ge 検出せず 1.21 検出せず 1.04 検出せず 1.27

38268 10 魚介類・水産ねり製品 三重県鳥羽産冷凍がき（加熱用） （かき）三重県鳥羽市 三重県松阪市 2025/12/9製造 2025/12/11 Ge 検出せず 0.79 検出せず 0.73 検出せず 0.81

38261 10 魚介類・水産ねり製品 五島産天然マダイ刺身用 （鯛）長崎県五島市 長崎県五島市 （鯛）2025/10/28漁獲 2025/12/11 Ge 検出せず 1.10 検出せず 1.13 検出せず 1.21

38258 10 魚介類・水産ねり製品 塩引鮭　切身　 （鮭）北海道 新潟県村上市 （鮭）2024年9月～11月水揚 2025/12/10 Ge 検出せず 1.23 検出せず 1.16 検出せず 1.37

38257 10 魚介類・水産ねり製品 冷凍天然ぶり刺身用（スキンレス）腹側冷凍天然ぶり刺身用（スキンレス）背側 （ぶり）長崎県五島市 長崎県五島市 （ぶり）2025/12/4漁獲 2025/12/10 Ge 検出せず 0.88 検出せず 1.13 検出せず 1.16

38256 10 魚介類・水産ねり製品 天然ヒラマサ刺身用（スキンレス）天然ヒラマサ刺身用（スライス） （ヒラマサ）長崎県五島市 長崎県五島市 （ヒラマサ）2025/12/4漁獲 2025/12/10 Ge 検出せず 0.91 検出せず 1.14 検出せず 1.15

38253 10 魚介類・水産ねり製品 北海道産塩数の子（折込） （数の子）北海道 長崎県長崎市 2025/12/2製造 2025/12/10 Ge 検出せず 1.09 検出せず 1.16 検出せず 1.24

38245 10 魚介類・水産ねり製品 北海道産真だら西京漬（骨取り済） （たら）北海道 兵庫県姫路市 2025/12/3製造 2025/12/10 Ge 検出せず 0.97 検出せず 0.89 検出せず 1.16

38241 10 魚介類・水産ねり製品 北海道産づけサーモン （鮭）北海道 北海道根室市 （鮭）2025年8月～10月漁獲 2025/12/10 Ge 検出せず 1.16 検出せず 1.05 検出せず 1.22

38239 10 魚介類・水産ねり製品 松前漬（数の子入り）（正）松前漬（数の子入り） （数の子）ドイツ 北海道函館市 2025/12/6製造 2025/12/9 Ge 検出せず 0.93 検出せず 0.81 検出せず 0.87

38205 10 魚介類・水産ねり製品 お徳用　薩摩川内産うなぎ丼セット （うなぎ）鹿児島県薩摩川内市 長崎県長崎市 （うなぎ）2024年10月水揚 2025/12/5 Ge 検出せず 1.33 検出せず 1.28 検出せず 1.37

38444 11 茶・その他飲料 有機珈琲　華やかな味わい（粉） （コーヒー豆）エチオピア、 
グアテマラ、コロンビア 兵庫県神戸市 2025/12/16製造 2025/12/25 Ge 検出せず 1.13 検出せず 1.25 検出せず 1.35

38443 11 茶・その他飲料 わが家のまいにち珈琲　キリマンブレンド（粉） （コーヒー豆）タンザニア、 
ブラジル、インドネシア 兵庫県神戸市 2025/12/22製造 2025/12/25 Ge 検出せず 1.18 検出せず 1.16 検出せず 1.62

38398 11 茶・その他飲料 有機薩摩和紅茶ティーバッグ （茶葉）鹿児島県 福岡県糟屋郡 （茶葉）2025年収穫 2025/12/22 Ge 検出せず 1.21 検出せず 1.30 検出せず 1.45

38385 11 茶・その他飲料 黒糖みるくの素 （粗糖・糖みつ：さとうきび） 
沖縄県 沖縄県うるま市 2025/10/27製造 2025/12/19 Ge 検出せず 0.66 検出せず 0.92 検出せず 0.97

38366 11 茶・その他飲料 安曇野トマトジュース（食塩無添加） （トマト）長野県安曇野市 長野県松本市 2025/9/1製造 2025/12/18 Ge 検出せず 0.84 検出せず 0.98 検出せず 0.96

38353 11 茶・その他飲料 店）抹茶くず湯
（上白糖：てんさい・ばれいしょ
でん：ばれいしょ）北海道

（くず）九州各地
（抹茶）京都府

広島県尾道市 2025/12/12製造 2025/12/18 Ge 検出せず 1.27 検出せず 1.28 検出せず 1.16

38352 11 茶・その他飲料 店）しょうがくず湯
（上白糖：てんさい・ばれいしょ
でん粉：ばれいしょ）北海道

（しょうが）高知県
（くず）九州各地

広島県尾道市 2025/12/6製造 2025/12/18 Ge 検出せず 1.07 検出せず 0.91 検出せず 1.14

38351 11 茶・その他飲料 店）しょうが湯
（グラニュー糖：てんさい・ばれい
しょでん粉：ばれいしょ）北海道

（しょうが）高知県
広島県尾道市 2025/12/6製造 2025/12/18 Ge 検出せず 1.06 検出せず 1.15 検出せず 1.14

38231 11 茶・その他飲料 シャンメリー ――― 佐賀県小城市 2025/10/6製造 2025/12/9 Ge 検出せず 1.03 検出せず 1.04 検出せず 1.02

38380 12 冷蔵加工品 和風冷蔵パックおせち（慶）１０種 ――― 佐賀県唐津市 2025/12/23製造 2025/12/24 Ge 検出せず 0.73 検出せず 0.94 検出せず 0.83

38379 12 冷蔵加工品 食塩不使用おせち（ちづる）１１種 ――― 佐賀県唐津市 2025/12/18製造 2025/12/24 Ge 検出せず 0.91 検出せず 0.89 検出せず 1.15

38418 12 冷蔵加工品 骨まで食べられる国産いわしの生姜煮 （いわし・しょうが）国内各地 福岡県福岡市 2025/12/19製造 2025/12/23 Ge 検出せず 0.78 検出せず 0.90 検出せず 0.86

38417 12 冷蔵加工品 九州産たけのこ水煮（ホール） （たけのこ）九州各地 熊本県玉名郡 （たけのこ）2025年4月収穫 2025/12/23 Ge 検出せず 1.00 検出せず 1.05 検出せず 1.07

38384 12 冷蔵加工品 あらびきソーセージ（野菜入り） （豚肉）ＧＣ産直産地 熊本県菊池市 2025/12/11製造 2025/12/17 Ge 検出せず 0.96 検出せず 1.05 検出せず 1.24

38336 12 冷蔵加工品 なまそば　つゆ付２食 （小麦）北海道
（そば）国内各地 福岡県福岡市 2025/12/16製造 2025/12/17 Ge 検出せず 0.99 検出せず 1.13 検出せず 1.24

38382 12 冷蔵加工品 おかか生姜（醤油漬） （しょうが）宮崎県
（かつお節：かつお）鹿児島県 宮崎県北諸県郡 2025/12/10製造 2025/12/16 Ge 検出せず 0.65 検出せず 0.88 検出せず 0.72

38328 12 冷蔵加工品 デミグラスソースの肉団子
（鶏肉）佐賀県
（玉ねぎ）佐賀県、長崎県、北海道
（トマト）ポルトガル

佐賀県唐津市 2025/12/13製造 2025/12/16 Ge 検出せず 0.74 検出せず 0.89 検出せず 0.88

38284 12 冷蔵加工品 伊達巻（和風おひとり様おせち） ――― 佐賀県唐津市 2025/12/8製造 2025/12/12 Ge 検出せず 1.14 検出せず 1.05 検出せず 1.17

38282 12 冷蔵加工品 にしんの昆布巻き （にしん・昆布）北海道 北海道厚岸郡 2025/11/17製造 2025/12/12 Ge 検出せず 1.03 検出せず 1.11 検出せず 1.26

38260 12 冷蔵加工品 和風おせち（招福）２段２２種 ――― 佐賀県唐津市 2025/12/5製造 2025/12/10 Ge 検出せず 0.87 検出せず 1.07 検出せず 1.10

38238 12 冷蔵加工品 紅鮭昆布巻 （紅鮭）アメリカ
（昆布）北海道 石川県金沢市 （紅鮭）2024年7月漁獲

（昆布）2024年7月採取 2025/12/9 Ge 検出せず 0.91 検出せず 0.93 検出せず 1.07

38237 12 冷蔵加工品 にしん昆布巻 （昆布）北海道
（にしん）アメリカ 石川県金沢市 （昆布）2024年7月採取

（にしん）2025年3月水揚 2025/12/9 Ge 検出せず 0.97 検出せず 0.76 検出せず 1.02

38213 12 冷蔵加工品 生おろししょうが（国産しょうが使用） （しょうが）宮崎県、鹿児島県 静岡県三島市 2025/11/28製造 2025/12/8 Ge 検出せず 0.87 検出せず 0.79 検出せず 1.10

38381 13 冷凍加工品 冷凍　天然えびの塩焼き （えび）インド 山口県宇部市 2025/12/17製造 2025/12/25 Ge 検出せず 1.12 検出せず 1.12 検出せず 1.24

38435 13 冷凍加工品 冷凍さつまいもスティック （さつま芋）鹿児島県 鹿児島県いちき串木野市 （さつま芋）2025/11/7収穫 2025/12/24 Ge 検出せず 0.92 検出せず 1.20 検出せず 1.19

38433 13 冷凍加工品 産直若鶏の梅しそピラフ
（米・しそ）国内各地
（鶏肉）GＣ産直産地
（梅）奈良県、和歌山県、三重県

佐賀県佐賀市 2025/12/11製造 2025/12/24 Ge 検出せず 1.05 検出せず 1.05 検出せず 1.11

38429 13 冷凍加工品 北海道産スーパースイートコーン
北海道産スーパースイートコーン（ペアパック） （とうもろこし）北海道 北海道河西郡 （とうもろこし）2024/9/9収穫 2025/12/24 Ge 検出せず 0.81 検出せず 1.04 検出せず 0.94

38422 13 冷凍加工品 そのままお弁当に北海道産にしん塩焼き （にしん）北海道 北海道根室市 （にしん）2024年水揚 2025/12/23 Ge 検出せず 0.85 検出せず 1.25 検出せず 1.10

38414 13 冷凍加工品 カニ甲羅グラタン
（紅ズワイガニ）鳥取県、石川県
（玉ねぎ）佐賀県、熊本県、 
北海道、愛知県

神奈川県大和市 2025/12/12製造 2025/12/23 Ge 検出せず 0.88 検出せず 1.01 検出せず 1.07

38413 13 冷凍加工品 冷凍カレーうどん （小麦）熊本県 熊本県八代市 2025/12/16製造 2025/12/23 Ge 検出せず 0.86 検出せず 0.91 検出せず 1.17

38412 13 冷凍加工品 冷凍レンジであんかけラーメン（ミニ） （小麦）国内各地
（もやし）熊本県 熊本県八代市 2025/11/13製造 2025/12/23 Ge 検出せず 0.99 検出せず 1.05 検出せず 0.99

38399 13 冷凍加工品 冷凍かき揚げうどん（チクゴイズミ） （小麦）国内各地 熊本県八代市 2025/11/13製造 2025/12/22 Ge 検出せず 0.84 検出せず 1.28 検出せず 1.10

38397 13 冷凍加工品 冷凍チャンポン（ミニ）２食入り （小麦・キャベツ）国内各地 熊本県八代市 2025/11/20製造 2025/12/22 Ge 検出せず 0.81 検出せず 0.90 検出せず 1.21

※下記一覧表の結果の「検出せず」は、検出限界値を超えての検出はなかったことを表しています。
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38396 13 冷凍加工品 冷凍ピザまん （豚肉）GＣ産直産地
（小麦）国内各地 神奈川県大和市 2025/12/12製造 2025/12/22 Ge 検出せず 1.13 検出せず 1.14 検出せず 1.55

38395 13 冷凍加工品 国産野菜とチキンのカップグラタン （鶏肉）ＧＣ産直産地 熊本県八代市 2025/11/24製造 2025/12/22 Ge 検出せず 0.88 検出せず 0.80 検出せず 0.82

38394 13 冷凍加工品 お弁当用カップナポリタン （玉ねぎ・トマト・人参・小麦）
国内各地 熊本県八代市 2025/10/21製造 2025/12/22 Ge 検出せず 0.91 検出せず 1.04 検出せず 1.01

38372 13 冷凍加工品 青森県産鴨肉ローススモーク （鴨肉）青森県 青森県青森市 2025/10/27製造 2025/12/19 Ge 検出せず 1.18 検出せず 1.13 検出せず 1.25
38370 13 冷凍加工品 小鯛の塩焼き （鯛）長崎県 山口県宇部市 2025/12/13製造 2025/12/19 Ge 検出せず 1.08 検出せず 1.07 検出せず 1.20
38367 13 冷凍加工品 冷凍十勝のえだまめ（塩味付） （枝豆）北海道 北海道河西郡 （枝豆）2025/8/19収穫 2025/12/18 Ge 検出せず 1.07 検出せず 1.21 検出せず 1.11

38362 13 冷凍加工品 産直牛と野菜の三種巻 （牛肉）GＣ産直産地
（人参・いんげん・ごぼう）国内各地 福岡県久留米市 2025/12/16製造 2025/12/18 Ge 検出せず 0.89 検出せず 1.07 検出せず 1.04

38361 13 冷凍加工品 煮豚（うまかたれ仕込み） （豚肉）ＧＣ産直産地 福岡県久留米市 2025/12/16製造 2025/12/18 Ge 検出せず 0.90 検出せず 1.02 検出せず 0.98

38383 13 冷凍加工品 冷凍弁当（おろしハンバーグ） （米）北海道
（鶏肉）ＧＣ産直産地 熊本県八代市 2025/12/12製造 2025/12/17 Ge 検出せず 0.82 検出せず 0.88 検出せず 0.98

38348 13 冷凍加工品 あらびきウインナーアメリカンドッグ （小麦）国内各地
（豚肉）ＧＣ産直産地 熊本県八代市 2025/12/9製造 2025/12/17 Ge 検出せず 0.99 検出せず 1.02 検出せず 1.22

38342 13 冷凍加工品 ３種ピザのパーティセット （小麦）北海道 香川県仲多度郡 （小麦）2023年7月～8月収穫 2025/12/17 Ge 検出せず 1.07 検出せず 1.19 検出せず 1.14

38341 13 冷凍加工品 ジェノベーゼピザ （小麦）北海道
（チーズ：生乳）アメリカ 香川県仲多度郡 （小麦）2023年7月～8月収穫

（チーズ：生乳）2024年1月集乳 2025/12/17 Ge 検出せず 0.98 検出せず 1.28 検出せず 1.28

38340 13 冷凍加工品 エビドリア (米・牛乳：生乳）国内各地
（えび）インドネシア 栃木県真岡市

（米）2024年収穫
（えび）2024年5月漁獲

（牛乳：生乳）2025年9月集乳
2025/12/17 Ge 検出せず 1.01 検出せず 1.06 検出せず 1.08

38338 13 冷凍加工品 冷凍紅白梅麩 （小麦）北海道
（米）国内各地 富山県小矢部市 2025/10/8製造 2025/12/17 Ge 検出せず 1.10 検出せず 0.88 検出せず 1.04

38291 13 冷凍加工品 冷凍　九州産塩ゆでえだまめ（ペアパック） （枝豆）宮崎県、鹿児島県 宮崎県都城市 （枝豆）2024/9/28収穫 2025/12/12 Ge 検出せず 1.10 検出せず 1.32 検出せず 0.99
38286 13 冷凍加工品 国産具材の天丼セット （いか）三陸沖 鳥取県境港市 （いか）2024年11月漁獲 2025/12/12 Ge 検出せず 1.00 検出せず 1.12 検出せず 1.28
38285 13 冷凍加工品 てまりふ（なまふ） （小麦・もち米）国内各地 福岡県福岡市 2025/12/10製造 2025/12/12 Ge 検出せず 0.85 検出せず 1.25 検出せず 0.99

38281 13 冷凍加工品 ベーコンとほうれん草のキッシュ
（鶏卵・小麦・生クリーム：生乳） 
北海道

（豚肉・ほうれん草）国内各地
北海道札幌市 2025/11/10製造 2025/12/12 Ge 検出せず 0.92 検出せず 0.87 検出せず 1.15

38280 13 冷凍加工品 帆立のクリームパイ包み （ほたて・小麦・バター：生乳）
北海道 北海道札幌市

（ほたて）2025年7月水揚
（小麦）2025年7月収穫

（バター：生乳）2025年10月集乳
2025/12/12 Ge 検出せず 0.89 検出せず 1.03 検出せず 1.17

38279 13 冷凍加工品 サーモンチーズロール （鮭・チーズ：生乳）北海道 北海道札幌市 2025/11/1製造 2025/12/12 Ge 検出せず 0.77 検出せず 1.00 検出せず 1.10
38271 13 冷凍加工品 冷凍本場讃岐細うどん （小麦）国内各地 香川県坂出市 （小麦）2025/6/19収穫 2025/12/11 Ge 検出せず 0.87 検出せず 0.89 検出せず 1.05
38270 13 冷凍加工品 冷凍本場讃岐うどん （小麦）国内各地 香川県坂出市 （小麦）2025/8/21、29収穫 2025/12/11 Ge 検出せず 0.92 検出せず 0.95 検出せず 1.08

38267 13 冷凍加工品 大きなエビフライ
（えび）インドネシア
（小麦）国内各地、カナダ、 
アメリカ、オーストラリア

インドネシア 2025/7/22製造 2025/12/11 Ge 検出せず 1.13 検出せず 1.12 検出せず 0.95

38266 13 冷凍加工品 店）国産牛すじ串（ボイル） （牛メンブレン）国内各地 福岡県鞍手郡 2025/11/29製造 2025/12/11 Ge 検出せず 1.02 検出せず 1.40 検出せず 1.00
38264 13 冷凍加工品 産直豚モモ塩麹漬け（イサミ） （豚肉）ＧＣ産直産地 岡山県勝田郡 2025/10/15製造 2025/12/11 Ge 検出せず 0.90 検出せず 1.07 検出せず 1.23

38263 13 冷凍加工品 凍）国産牛豚合ミンチ（バラ凍結）（イサミ） （牛肉）国内各地
（豚肉）ＧＣ産直産地 岡山県勝田郡 2025/11/27製造 2025/12/11 Ge 検出せず 1.03 検出せず 0.97 検出せず 1.15

38262 13 冷凍加工品 凍）国産牛と国産大豆ミートの合ミンチ（イサミ） （牛肉・大豆）国内各地 岡山県勝田郡 2025/11/18製造 2025/12/11 Ge 検出せず 0.95 検出せず 1.18 検出せず 1.11
38252 13 冷凍加工品 冷凍　蛸の照焼き （たこ）ベトナム 山口県宇部市 2025/11/18製造 2025/12/10 Ge 検出せず 1.20 検出せず 0.95 検出せず 1.18
38251 13 冷凍加工品 冷凍　牡蠣の照焼き風 （かき）広島県 山口県宇部市 2025/11/19製造 2025/12/10 Ge 検出せず 0.98 検出せず 1.05 検出せず 1.10

38250 13 冷凍加工品 玉ねぎ入り北海道産ミックスベジタブル （とうもろこし・玉ねぎ・人参・
いんげん）北海道 北海道河西郡

（とうもろこし）2024年8月収穫
（玉ねぎ）2025年収穫
（人参）2023年収穫

（いんげん）2024年収穫
2025/12/10 Ge 検出せず 0.97 検出せず 1.13 検出せず 0.85

38249 13 冷凍加工品 北海道産の野菜ミックス
北海道産の野菜ミックス（ペアパック）

（とうもろこし・人参・ 
グリーンピース）北海道 北海道河西郡

（とうもろこし）2025年8月収穫
（人参）2023年収穫

（グリーンピース）2024年7月収穫
2025/12/10 Ge 検出せず 0.93 検出せず 1.30 検出せず 1.18

38248 13 冷凍加工品 ふわっとたこ焼 （小麦・キャベツ）国内各地
（たこ）ベトナム 福岡県みやま市 2025/9/30製造 2025/12/10 Ge 検出せず 0.94 検出せず 0.93 検出せず 1.10

38247 13 冷凍加工品 パエリアセット（貝・エコシュリンプ・いか）
（ムール貝）カナダ
（えび）インドネシ
（ほたて）北海道
（いか）長崎県

福岡県福岡市 2025/12/1製造 2025/12/10 Ge 検出せず 1.09 検出せず 0.89 検出せず 1.06

38246 13 冷凍加工品 あんかけかぼちゃ （かぼちゃ）北海道 福岡県福岡市 2025/9/3製造 2025/12/10 Ge 検出せず 1.03 検出せず 0.76 検出せず 1.34
38244 13 冷凍加工品 冷凍うどん小玉 （小麦）北海道、九州各地 大阪府泉佐野市 2025/10/29製造 2025/12/10 Ge 検出せず 1.00 検出せず 1.51 検出せず 1.18
38243 13 冷凍加工品 フライドチキン（衣なし） （鶏肉）ＧＣ産直産地 山口県山口市 2025/10/4製造 2025/12/10 Ge 検出せず 0.73 検出せず 0.89 検出せず 0.89
38242 13 冷凍加工品 とりなべセット （鶏肉）ＧＣ産直産地 山口県山口市 2025/12/8製造 2025/12/10 Ge 検出せず 0.96 検出せず 0.90 検出せず 0.83

38276 13 冷凍加工品 冷凍産直豚とエコシュリンプの生水餃子
（豚肉）ＧＣ産直産地
（えび）インドネシア
（小麦）北海道、九州各地

鹿児島県鹿児島市 2025/12/6製造 2025/12/9 Ge 検出せず 0.91 検出せず 1.06 検出せず 1.04

38240 13 冷凍加工品 フライドチキン （鶏肉）ＧＣ産直産地 山口県山口市 2025/10/17製造 2025/12/9 Ge 検出せず 0.80 検出せず 0.91 検出せず 1.13
38233 13 冷凍加工品 カリカリ大学いも （さつま芋）熊本県 熊本県球磨郡 （さつま芋）2025/10/16、17収穫 2025/12/9 Ge 検出せず 1.02 検出せず 1.03 検出せず 1.09

38199 13 冷凍加工品 豆腐のゆば重ね（えび・枝豆）
（えび）インドネシア
（鶏卵）国内各地
（枝豆）北海道
（大豆）愛知県

愛知県名古屋市 2025/11/27製造 2025/12/5 Ge 検出せず 0.72 検出せず 0.98 検出せず 1.00

38198 13 冷凍加工品 そのままお弁当へ国産さばの竜田揚げ （さば）国内各地
（ばれいしょ）北海道 佐賀県唐津市 2025/11/6製造 2025/12/5 Ge 検出せず 1.00 検出せず 1.26 検出せず 1.18

38428 14 常温加工品 クリーミーホワイトソース（レトルト） （小麦）福岡県、佐賀県、大分県 佐賀県唐津市 2025/12/12製造 2025/12/24 Ge 検出せず 0.75 検出せず 1.07 検出せず 0.94
38421 14 常温加工品 ブルガリア産オーガニックはちみつ （はちみつ）ブルガリア 福岡県朝倉市 （はちみつ）2024年6月～8月採取 2025/12/23 Ge 検出せず 0.77 検出せず 0.83 検出せず 1.07
38420 14 常温加工品 コーヒーの花はちみつ（ブラジル産） （はちみつ）ブラジル 福岡県朝倉市 （はちみつ）2024年2月～4月採取 2025/12/23 Ge 検出せず 0.70 検出せず 0.91 検出せず 0.81
38416 14 常温加工品 ソテーオニオン （玉ねぎ）北海道富良野市 長野県松本市 （玉ねぎ）2024年9月収穫 2025/12/23 Ge 検出せず 1.04 検出せず 0.99 検出せず 1.02
38393 14 常温加工品 ごぼうパウダー （ごぼう）鹿児島県鹿屋市 鹿児島県鹿屋市 2025/11/1製造 2025/12/22 Ge 検出せず 0.89 検出せず 0.81 検出せず 0.96
38378 14 常温加工品 丹波黒大豆２Ｌ （黒大豆）兵庫県 兵庫県姫路市 （黒大豆）2025/12/3収穫 2025/12/22 Ge 検出せず 0.89 検出せず 0.93 検出せず 0.93
38391 14 常温加工品 九州産原料使用米粉 （米）佐賀県、熊本県、福岡県 福岡県柳川市 （米）2025/9/1収穫 2025/12/19 Ge 検出せず 1.02 検出せず 0.99 検出せず 1.12

38390 14 常温加工品 ざるうどん
乾うどん （小麦）国内各地 長崎県南島原市 （小麦）2025年6月～7月収穫 2025/12/19 Ge 検出せず 1.13 検出せず 1.11 検出せず 1.10

38388 14 常温加工品 九州産厚肉椎茸（水戻し） （しいたけ）九州各地 福岡県久留米市 （しいたけ）2025年2月～6月収穫 2025/12/19 Ge 検出せず 1.00 検出せず 1.24 検出せず 1.36
38387 14 常温加工品 九州産厚肉椎茸（乾物） （しいたけ）九州各地 福岡県久留米市 （しいたけ）2025年2月～6月収穫 2025/12/19 Ge 検出せず 1.13 検出せず 1.25 4.11 1.35

38371 14 常温加工品 国産黒豆煮（丹波種） （黒大豆）岡山県、兵庫県、滋賀県、 
香川県、広島県、岐阜県 兵庫県宍粟市 （黒大豆）2021年12月収穫 2025/12/19 Ge 検出せず 0.84 検出せず 1.00 検出せず 0.93

38368 14 常温加工品 梅茶漬け （梅）和歌山県
（ごま）中南米、アメリカ 福岡県福岡市 2025/12/2製造 2025/12/18 Ge 検出せず 0.91 検出せず 1.16 検出せず 1.17

38365 14 常温加工品 麦の匠スパゲッティ （小麦）カナダ 大阪府貝塚市 （小麦）2024年8月～10月収穫 2025/12/18 Ge 検出せず 0.87 検出せず 1.03 検出せず 1.13

38364 14 常温加工品 有機回鍋肉の素（レトルト） （米・大豆）国内各地
（砂糖：さとうきび）ブラジル 愛媛県西予市

（米）2023年、2024年収穫
（大豆）2023年収穫

（砂糖：さとうきび）2024年収穫
2025/12/18 Ge 検出せず 0.76 検出せず 0.88 検出せず 0.74

38358 14 常温加工品 鶏五目の炊込ご飯の素（２合用） （鶏肉）ＧＣ産直産地
（まいたけ）国内各地 静岡県焼津市 2025/11/13製造 2025/12/18 Ge 検出せず 0.86 検出せず 0.62 検出せず 1.09

38350 14 常温加工品 北海道産真昆布 （昆布）北海道 茨城県神栖市 （昆布）2024年5月～10月採取 2025/12/18 Ge 検出せず 1.26 検出せず 1.43 検出せず 1.48
38334 14 常温加工品 片栗粉 （ばれいしょ）北海道 福岡県みやま市 2025/10/30製造 2025/12/17 Ge 検出せず 0.98 検出せず 0.96 検出せず 1.23
38333 14 常温加工品 白花豆 （白花豆）北海道 佐賀県鳥栖市 2025/12/11製造 2025/12/17 Ge 検出せず 0.89 検出せず 1.02 検出せず 1.12

38332 14 常温加工品 国産黒大豆（丹波種）２Ｌ
国産黒大豆（丹波種）３Ｌ （黒大豆）滋賀県 佐賀県鳥栖市 2025/12/11製造 2025/12/17 Ge 検出せず 0.94 検出せず 0.96 検出せず 1.06

38331 14 常温加工品 黒豆 （黒豆）北海道 佐賀県鳥栖市 2025/12/11製造 2025/12/17 Ge 検出せず 1.37 検出せず 1.33 検出せず 1.65
38327 14 常温加工品 もりもりふぁーむの産直黒大豆 （黒大豆）北海道白糠郡 福岡県福岡市 （黒大豆）2024年10月収穫 2025/12/16 Ge 検出せず 0.90 検出せず 0.96 検出せず 0.97
38326 14 常温加工品 もりもりふぁーむの産直黒千石 （黒大豆）北海道白糠郡 福岡県福岡市 （黒大豆）2024年10月収穫 2025/12/16 Ge 検出せず 1.14 検出せず 1.21 検出せず 1.42
38317 14 常温加工品 大納言　 （小豆）北海道 佐賀県鳥栖市 2025/12/11製造 2025/12/16 Ge 検出せず 1.15 検出せず 0.94 検出せず 1.58
38316 14 常温加工品 大正金時　 （大正金時）北海道 佐賀県鳥栖市 2025/12/11製造 2025/12/16 Ge 検出せず 1.21 検出せず 1.39 検出せず 1.58
38315 14 常温加工品 うずら豆　 （うずら豆）北海道 佐賀県鳥栖市 2025/12/11製造 2025/12/16 Ge 検出せず 1.34 検出せず 1.26 検出せず 1.65
38313 14 常温加工品 ソフトけずり（プレ節） （かつお）インド洋 愛媛県伊予市 2025/10/17製造 2025/12/16 Ge 検出せず 1.06 検出せず 1.20 検出せず 1.17
38312 14 常温加工品 北海道産利尻昆布 （昆布）北海道 茨城県神栖市 （昆布）2024年5月～10月採取 2025/12/16 Ge 検出せず 1.20 検出せず 1.35 検出せず 1.62
38306 14 常温加工品 十種穀物ごはん （うるち米）新潟県 新潟県長岡市 2025/7/10製造 2025/12/15 Ge 検出せず 1.12 検出せず 1.24 検出せず 1.26
38305 14 常温加工品 天昇のそば奈川在来（そば粉） （そば）長野県 長野県松本市 （そば）2025年10月収穫 2025/12/15 Ge 検出せず 1.21 検出せず 1.29 検出せず 0.88
38304 14 常温加工品 マカロニグラタンの素 （小麦）福岡県、佐賀県、大分県 佐賀県唐津市 2025/11/20製造 2025/12/15 Ge 検出せず 0.66 検出せず 0.96 検出せず 0.90

※下記一覧表の結果の「検出せず」は、検出限界値を超えての検出はなかったことを表しています。
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38301 14 常温加工品 三重県鳥羽産早摘みあかもく （あかもく）三重県 三重県伊勢市 2025/9/16製造 2025/12/15 Ge 検出せず 0.70 検出せず 0.67 検出せず 0.76
38292 14 常温加工品 するめ （いか）北海道噴火湾 千葉県松戸市 （いか）2024年漁獲 2025/12/15 Ge 検出せず 0.83 検出せず 0.89 検出せず 0.91
38283 14 常温加工品 汐吹き昆布 （昆布）北海道 兵庫県加古川市 （昆布）2024年採取 2025/12/12 Ge 検出せず 1.12 検出せず 1.28 検出せず 1.44
38212 14 常温加工品 国産おからパウダー （大豆）熊本県 熊本県宇城市 2025/11/7製造 2025/12/8 Ge 検出せず 1.05 検出せず 1.35 検出せず 1.06
38211 14 常温加工品 とうもろこしフレーク （とうもろこし）北海道紋別郡 北海道中川郡 （とうもろこし）2025年8月収穫 2025/12/8 Ge 検出せず 0.90 検出せず 0.93 検出せず 0.95
38210 14 常温加工品 九州産どんこ椎茸（水戻し） （しいたけ）九州各地 福岡県久留米市 （しいたけ）2025年2月～6月収穫 2025/12/8 Ge 検出せず 1.03 検出せず 1.30 検出せず 1.18
38209 14 常温加工品 九州産どんこ椎茸（乾物） （しいたけ）九州各地 福岡県久留米市 （しいたけ）2025年2月～6月収穫 2025/12/8 Ge 検出せず 1.45 検出せず 1.64 6.59 1.79
38208 14 常温加工品 かぼちゃフレーク （かぼちゃ）北海道紋別郡 北海道中川郡 （かぼちゃ）2024年8月収穫 2025/12/8 Ge 検出せず 0.91 検出せず 0.91 検出せず 1.05
38206 14 常温加工品 大分県産乾しいたけ （しいたけ）大分県 大分県中津市 （しいたけ）2024年収穫 2025/12/5 Ge 検出せず 1.37 検出せず 1.41 検出せず 1.46
38442 15 菓子類 木頭ショコラ （鶏卵）ＧＣ産直産地 徳島県那賀郡 2025年11月製造 2025/12/25 Ge 検出せず 1.27 検出せず 1.29 検出せず 1.30

38441 15 菓子類 たい焼き（冷凍） （小麦）国内各地
（小豆）北海道 広島県三原市 （小麦）2023年7月～8月収穫

（小豆）2023年収穫 2025/12/25 Ge 検出せず 0.77 検出せず 0.85 検出せず 0.96

38440 15 菓子類 もじゃもじゃわかめ
もじゃもじゃわかめ（ペアパック） （わかめ）鳴門三陸 兵庫県加古川市 （わかめ）2025年採取 2025/12/25 Ge 検出せず 0.96 検出せず 1.04 検出せず 1.07

38434 15 菓子類 玄米チョコ（ちょことんぼ） （米）福岡県
（カカオ豆）インドネシア 埼玉県草加市 2025/12/12製造 2025/12/24 Ge 検出せず 1.16 検出せず 1.59 検出せず 1.37

38425 15 菓子類 チョコラ　デ　パプア　ビター
チョコラ　デ　パプア　ビター（タブレット）

（カカオマス・カカオ脂：カカオ豆） 
インドネシアパプア州 茨城県つくば市 2025/9/13製造 2025/12/23 Ge 検出せず 0.85 検出せず 1.09 検出せず 1.05

38424 15 菓子類 チョコラ　デ　パプア　オーレ（タブレット） （カカオ豆）インドネシアパプア州 茨城県つくば市 2025/9/16製造 2025/12/23 Ge 検出せず 0.86 検出せず 1.19 検出せず 0.99

38419 15 菓子類 板チョコクーベルチュールオーレ

（カカオマス）ガーナ、インド
ネシア、マレーシア、パプア
ニューギニア、コートジボ
ワール、エクアドル

（全粉乳：生乳）国内各地
（砂糖：さとうきび） 
タイ、オーストラリア

茨城県つくば市 2025/5/30製造 2025/12/23 Ge 検出せず 1.08 検出せず 1.45 検出せず 1.50

38392 15 菓子類 国産小麦の黒糖ちんすこう
（小麦・ラード油脂：牛・豚） 
国内各地

（黒糖：さとうきび）沖縄県
沖縄県糸満市 2025/10/8製造 2025/12/19 Ge 検出せず 1.11 検出せず 1.05 検出せず 1.32

38360 15 菓子類 黒米甘酒 （米）国内各地 福岡県朝倉市 2025/10/31製造 2025/12/18 Ge 検出せず 0.82 検出せず 1.09 検出せず 1.09

38355 15 菓子類 木頭村おからくっきー（ゆず） （小麦）九州各地
（鶏卵）ＧＣ産直産地 徳島県那賀郡 2025年9月製造 2025/12/18 Ge 検出せず 0.97 検出せず 1.00 検出せず 1.05

38354 15 菓子類 木頭村おからくっきー（プレーン）
（小麦）九州各地
（鶏卵）GＣ産直産地
（おから）国内各地

徳島県那賀郡 2025年9月製造 2025/12/18 Ge 検出せず 1.03 検出せず 1.05 検出せず 1.41

38347 15 菓子類 素焼きカシューナッツ インド 兵庫県神戸市 2025年5月収穫 2025/12/17 Ge 検出せず 1.05 検出せず 1.24 検出せず 1.48
38346 15 菓子類 素焼きアーモンド アメリカ 兵庫県神戸市 2024年9月収穫 2025/12/17 Ge 検出せず 0.89 検出せず 0.90 検出せず 0.97

38344 15 菓子類 はちみつキャンディー（国産アカシア）

（砂糖：さとうきび）オースト
ラリア、タイ、フィリピン、グ
アテマラ、南アフリカ、沖縄
県、鹿児島県

（水あめ：とうもろこし） 
アメリカ、ブラジル、他

（水あめ：さつま芋・はちみつ）
国内各地

福岡県三潴郡 2025/12/8製造 2025/12/17 Ge 検出せず 0.95 検出せず 1.26 検出せず 1.11

38343 15 菓子類 プロポリスキャンディー

（砂糖：さとうきび）オースト
ラリア、タイ、フィリピン、グ
アテマラ、南アフリカ、沖縄
県、鹿児島県

（砂糖：てんさい）北海道
（はちみつ）国内各地
（プロポリスエキス）ブルガリア

福岡県三潴郡 2025/12/8製造 2025/12/17 Ge 検出せず 1.06 検出せず 0.91 検出せず 0.90

38337 15 菓子類 とんぼのめぐみのおせんべい （米）ＧＣ産直産地 山形県村山市 （米）2025年10月収穫 2025/12/17 Ge 検出せず 0.95 検出せず 1.16 検出せず 0.99
38330 15 菓子類 七福甘酒 （米）熊本県 大分県佐伯市 （米）2025/8/7収穫 2025/12/17 Ge 検出せず 0.77 検出せず 0.68 検出せず 0.85
38314 15 菓子類 一口香　 （小麦）熊本県 長崎県雲仙市 （小麦）2025年6月～8月収穫 2025/12/16 Ge 検出せず 1.33 検出せず 1.50 検出せず 1.24
38310 15 菓子類 サラダせんべい （米）国内各地 山形県村山市 （米）2025年10月収穫 2025/12/15 Ge 検出せず 1.34 検出せず 1.39 検出せず 1.10
38309 15 菓子類 真空鏡餅 （米）国内各地 愛知県知多市 （米）2025年収穫 2025/12/15 Ge 検出せず 0.98 検出せず 0.98 検出せず 1.29

38308 15 菓子類
包装鏡餅（中）
包装鏡餅（小）
お鏡餅かんたんお飾り小

（米）国内各地 愛知県知多市 （米）2024年収穫 2025/12/15 Ge 検出せず 0.91 検出せず 1.23 検出せず 1.27

38307 15 菓子類 玄米餅 （米）国内各地 新潟県小千谷市 2025/1/7製造 2025/12/15 Ge 検出せず 1.06 検出せず 1.27 検出せず 1.31
38290 15 菓子類 玄米餅（切り餅） （米）山形県 山形県西置賜郡 （米）2025年10月収穫 2025/12/12 Ge 検出せず 0.96 検出せず 0.94 検出せず 1.11
38289 15 菓子類 エゴマ餅（切り餅） （米・えごま）山形県 山形県西置賜郡 （米・えごま）2025年10月収穫 2025/12/12 Ge 検出せず 0.85 検出せず 0.90 検出せず 1.01
38288 15 菓子類 薄切り白餅 （米）山形県 山形県西置賜郡 （米）2025年10月収穫 2025/12/12 Ge 検出せず 0.94 検出せず 1.13 検出せず 1.09

38274 15 菓子類 粉末葛湯
粉末葛湯Ｗパック （くず）宮崎県、鹿児島県 福岡県朝倉市 （くず）2024年12月～2025年3月収穫 2025/12/11 Ge 検出せず 1.02 検出せず 1.17 検出せず 1.12

38273 15 菓子類 チョコウエハース　キューブタイプ
（小麦）国内各地
（カカオ豆）マレーシア、インドネ
シア、ガーナ、コートジボアール

福岡県三潴郡 2025/12/6製造 2025/12/11 Ge 検出せず 0.89 検出せず 1.04 検出せず 1.03

38272 15 菓子類 笹だんご （米）国内各地
（小豆・砂糖：てんさい）北海道 新潟県新潟市 2025/12/3製造 2025/12/11 Ge 検出せず 0.85 検出せず 0.79 検出せず 0.94

38234 15 菓子類 笹もち
（米・小豆）国内各地
（砂糖：さとうきび）オースト
ラリア、鹿児島県、沖縄県

（砂糖：てんさい）北海道
佐賀県佐賀市 2025/10/24製造 2025/12/9 Ge 検出せず 0.78 検出せず 0.86 検出せず 0.81

38207 15 菓子類 緑黄色野菜入りふわふわどうぶつボーロ （小麦）福岡県、佐賀県
（鶏卵）国内各地 佐賀県佐賀市 （小麦）2024年5月、2025年5月収穫

（鶏卵）2025年11月集卵 2025/12/5 Ge 検出せず 1.09 検出せず 1.36 検出せず 0.99

38203 15 菓子類 はちみつ入りしょうが湯 （しょうが）国内各地
（はちみつ）ミャンマー 佐賀県唐津市 2025/5/29製造 2025/12/5 Ge 検出せず 0.76 検出せず 0.83 検出せず 0.82

38200 15 菓子類 お魚チップス　（あおさ） （あおさ）国内各地
（ばれいしょ）北海道 島根県出雲市 2025/11/22製造 2025/12/5 Ge 検出せず 0.98 検出せず 1.11 検出せず 1.22

38439 16 酒・調味料 マイヤーレモン果汁（国産） （レモン）国内各地 福岡県豊前市 2025/9/23製造 2025/12/25 Ge 検出せず 0.85 検出せず 1.07 検出せず 0.76

38438 16 酒・調味料 国産具材の五目ちらし（２合用） （人参）国内各地
（かんぴょう）栃木県 岐阜県本巣市 2025/6/19製造 2025/12/25 Ge 検出せず 0.72 検出せず 0.92 検出せず 0.98

38432 16 酒・調味料 炒飯の素 ――― 佐賀県唐津市 2025/11/27製造 2025/12/24 Ge 検出せず 1.07 検出せず 1.02 検出せず 1.20

38423 16 酒・調味料 極みだし
（かつお節：かつお）静岡県
（そうだ節：そうだかつお） 
鹿児島県

佐賀県唐津市 2025/12/12製造 2025/12/23 Ge 検出せず 0.82 検出せず 0.90 検出せず 0.83

38389 16 酒・調味料 純米酢 (米）広島県 広島県広島市 2025/10/31製造 2025/12/19 Ge 検出せず 0.78 検出せず 1.01 検出せず 0.98
38369 16 酒・調味料 産直鶏がらスープ （鶏がら）国内各地 福岡県福岡市 2025/12/1製造 2025/12/18 Ge 検出せず 0.80 検出せず 0.93 検出せず 0.95

38357 16 酒・調味料
ゲランドの塩　グロ・セル（粗塩）
ゲランドの塩　一番塩
ゲランドの塩　セル・マリン（細粒塩）
ゲランドの塩　セル・マリン（細粒塩・容器入）

（海水）フランス フランス 2025/6/5製造 2025/12/18 Ge 検出せず 0.89 検出せず 0.91 検出せず 0.83

38356 16 酒・調味料 鳥越農園の有機完熟トマトケチャップ （トマト）福岡県 福岡県田川郡 （トマト）2025年7月収穫 2025/12/18 Ge 検出せず 0.80 検出せず 1.04 検出せず 1.29
38303 16 酒・調味料 国産トマト鍋スープの素 （トマト）北海道 佐賀県唐津市 2025/11/25製造 2025/12/15 Ge 検出せず 0.96 検出せず 1.09 検出せず 1.15

38259 16 酒・調味料 不知火ぽん酢 （不知火）九州各地
（砂糖：さとうきび）鹿児島県 熊本県宇城市

  （不知火）
2024年12月～2025年1月収穫

（砂糖：さとうきび）2025年1月収穫
2025/12/10 Ge 検出せず 0.74 検出せず 0.90 検出せず 1.02

38232 16 酒・調味料 木頭　有機柚子粉 （ゆず）徳島県 徳島県那賀郡 2025年3月製造 2025/12/9 Ge 検出せず 1.11 検出せず 1.03 検出せず 1.12
38223 16 酒・調味料 木頭柚子ごしょう青 （唐辛子・ゆず）徳島県 徳島県那賀郡 2025年10月製造 2025/12/9 Ge 検出せず 1.11 検出せず 1.13 検出せず 1.19

※下記一覧表の結果の「検出せず」は、検出限界値を超えての検出はなかったことを表しています。

2011年3月11日以降に、生産・製造・保管されていた商品及び原料を順次検査しています。
定期的なサイクルで検査を行えるよう年間計画を立てて検査します。

2011年10月よりグリーンコープ放射能測定室（福岡県）で検査をしています。

検体を測定した日を記入しています。

ヨウ素－131とセシウム－134、セシウム－137の3種類について結果をお知らせします。検出限界値
未満の結果については「検出せず」と表記します。「検出限界値」とは、測定において検出できる最小値
のことをいいます。放射能の特性として、同じ機器で測定しても検体ごとに検出限界値は変動します。
※検出限界値未満とは、放射能は0ではなく、放射能は存在する可能性があるということです。
厚生労働省から2011年9月29日付けで、検出限界値未満の結果については、測定によって
得られた検出限界値を表示するよう通知が出されており、国や自治体から公表される検査結
果には、検出限界値が表示されるようになりました。

検 査 対 象

検 査 機 関

測 定 日

検 査 結 果
の 表 記

●放射性セシウムの基準値について
2012年4月からの国の基準は、一般食品100ベクレル／kg、乳児用食品・牛乳50ベクレル／kg、飲料
水10ベクレル／kg以下です。
グリーンコープは取り扱うすべての商品や原料について10ベクレル／kgを自主基準とし、10ベクレル
／kg以上の数値が出た場合、理事会に報告し、取り扱いについて検討・決定することにしています。

●グリーンコープでの放射能検査内容と報告について
グリーンコープでは、商品や原料について放射能汚染が心配される地域は関東から東北地
方が中心であるものの、必ずしもエリアを限定して考えるべきではないという判断で、ま
た利用される組合員の心配に対応するためにも検査対象を全国に広げています。また外国
産の食品も検査対象にしています。

検 査 対 象
エ リ ア

検査結果については、ホームページでも週に一度のペースでお知らせします。表記については、ホームページと同様にしています。
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