
モニターさんの声を生産者に読んでいただいたところ、 生産者のみなさんからも

メッセージが届きました。 生産者ごとのモニター評価もあわせてご紹介します。

見た目に大きいと感想を述べられていましたが、角オクラとの違い大き

くてもやわらかいと美味しいと思います。皆様を元気にする野菜を目指

し日々努力して行きたいと思います。私な

りの丸オクラの食べ方ですが、オクラを少

し大きく切り、肉などと焼肉のたれで一分

間炒めますオクラの緑がとてもきれいでシ

ャキシャキ感がいいです。

　　　　　　佐伊津有機農法研究会　松本
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4.9 点

生産者の浦田さん

今回もたくさんの方にモニターチェックして頂き又色んな御意見を聞か

せてもらい大変参考になりました。広川産直をすすめる会では、やわら

かくておいしい丸オクラを無農薬で有機肥料で栽培しております。ネバ

ネバの成分は整腸と粘膜保護の効果がある

といわれています。丸オクラの出荷時期は

暑い時ですが、夏バテ予防回復に最適で

す。これからもより一層たくさんの利用を

お願いします。

　　　　　　広川産直をすすめる会　田中
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