
モニターさんの声を生産者に読んでいただいたところ、 生産者のみなさんからも

メッセージが届きました。 生産者ごとのモニター評価もあわせてご紹介します。

苦みが苦手だった、硬かったとのご意見がありました。玉レタスと比べ

ると、少し苦みのあるレタスです。外葉は特に固く、苦みが強いです。

火を通すと苦みが抑えられ、食べやすくな

ります。しゃぶしゃぶやスープ等おすすめ

しています。まだ、馴染みの少ないレタス

かもしれませんが、美味しく食べられる調

理法など、紹介していきたいと思います。                                                                                  
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