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動画 6

6
動画 5
ダウンロード資料 01支援の流れ詳細マニュアル

ダウンロード資料 02被保護者に対する家計改善支援の留意点

ダウンロード資料 03「家計管理・出納管理」と「金銭管理」との違いについて

5

ダウンロード資料 04手引書

動画 6
ダウンロード資料 05POINT3参考：相談者自身の力で問題を解決するために
動画 6

動画 11

動画 8

動画 4
動画 9

動画 7

動画 4
ダウンロード資料 06映像教材の事例概要

計 55
基礎編のおさらい 動画 12
家計改善支援の流れのおさ

動画 3
ダウンロード資料 07主要な4つの帳票詳細マニュアル

動画 13

ダウンロード資料 08相談時に聞き取った情報
ダウンロード資料 09相談時家計表見本（手書き）
ダウンロード資料 10相談時家計表詳細マニュアル
動画 8
ダウンロード資料 11相談時家計表見本（入力後）

動画 12

ダウンロード資料 12相談時に聞き取った情報

ダウンロード資料
13家計計画表見本1（手書き）
14家計計画表見本2（手書き）

ダウンロード資料 15家計計画表詳細マニュアル
動画 7

ダウンロード資料
16家計計画表見本1（入力後）
17家計計画表見本2（入力後）

ダウンロード資料 18家計再生プラン作成例

ダウンロード資料 19家計再生プラン詳細マニュアル

動画 4
ダウンロード資料 20相談時に聞き取った情報
ダウンロード資料 21ライフイベント表見本（手書き）
ダウンロード資料 22ライフイベント表詳細マニュアル
ダウンロード資料 23キャッシュフロー表詳細マニュアル
動画 10

ダウンロード資料
24ライフイベント表見本（入力後）
25キャッシュフロー表見本（入力後）

動画 12

ダウンロード資料 26相談時に聞き取った内容
ダウンロード資料 27高齢相談時家計表見本（入力後）

ダウンロード資料
28高齢家計計画表見本（入力後）
29高齢支払い計画表見本（入力後）

計 81 300
動画 32

計 32

50

Q&A
よくある

ケースと対
応方法

座談会：支援員の大切な姿勢

よくある質問

50

エクセルによる帳票作成
30

家計再生プランについて
40

ライフイベン
ト表・キャッ
シュフロー表
の作成

ライフイベント表・キャッシュフ
ロー表の作成

20

ライフイベント表とキャッシュ
フロー表のエクセル入力 40

本ページで学ぶ主要な4つ
の帳票の概要

相談時家計
表の作成

相談時家計表の作成

40

エクセルによる帳票作成 30

家計計画表の作成
ライフイベント表・キャッシュフロー表・家計
再生プランの作成
家計改善支援のまとめ

実務
編

帳票を作
成しよう

基礎編のお
さらい

家計計画表
の作成

家計計画表の作成

高齢者向け帳票の作成

補足2：「家計管理・出納管理」と「金銭管
理」との違いについて

基礎
編

家計改善
支援の基
本を理解
しよう

はじめに

家計改善支援の基本的な考え方と相談の
流れ
初回面談への臨み方
相談時家計表の作成～家計収入と食費
以外の支出の聞き取り～
相談時家計表の作成～把握が難しい食
費の聞き取り～
番外編

家計
改善
支援

家計改善
支援とは

家計改善支援とは？

本サイトでの家計改善支援の学び方

支援
の枠
組

家計改善
支援の枠
組み

家計改善支援の流れと帳票の関係性

補足1：被保護者に対する家計改善支援
の留意点

学習サイトの学習内容の詳細と動画視聴時間、帳票作成時間の目安

ペー
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時間（分）


