
　
私
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋
で

す
。30
年
ほ
ど
前
、
あ
る
生
協

で
開
か
れ
た
学
習
会
に
参
加

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

合
成
洗
剤
を
一
切
や
め
て
、

せ
っ
け
ん
中
心
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
に
切
り
替
え
ま
し
た
。私
は
、
せ
っ
け
ん
の
専
門
家
で
は
な

い
の
で
、
紹
介
す
る
洗
濯
術
は
、
洗
剤
メ
ー
カ
ー
や
専
門
家
か
ら

見
れ
ば
邪
道
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、
汚
れ
を
落
と
す
こ
と

に
は
誰
に
も
負
け
な
い
自
信
が
あ
り
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
方
に
せ
っ
け
ん
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、

せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
快
適
に
洗
濯
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

著
書「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
屋
さ
ん
が
教
え
ま
す
!!
　
　
　

家
庭（
う
ち
）で
で
き
る
カ
ラ
ダ
に
い
い
洗
濯
術
」

みどりの地球をみどりのままで子どもたちに手渡すために

毎日の　　　　が子どもたちの　　を変える！毎日の　　　　が子どもたちの　　を変える！

　表面積の約７割を水で覆われている地球。しかし、私
たち人間が使える水は、そのわずか0.01％と言われて
います。
　グリーンコープは誕生当初より、せっけんを使うこと
で人の健康や環境を守り、未来の子どもたちにきれい
な水環境を手渡していこうと考え、「せっけん運動」を
続けています。

　

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
共
同
体
組
織
委
員
会
は
、今
年
度

の
せ
っ
け
ん
利
用
普
及
の
取
り
組
み
の
ス
タ
ー
ト
と
し

て
、せ
っ
け
ん
を
使
っ
た
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
を
東
京
で
経

営
す
る
茂
木
孝
夫
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
２
０
２
４
年

度
せ
っ
け
ん
学
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

家
庭
で
の
せ
っ
け
ん
を
使
っ
た
洗
濯
の
コ
ツ
な
ど
、実

演
を
交
え
た
講
師
の
話
は
、せ
っ
け
ん
の
利
用
を
さ
ら

に
組
合
員
に
広
げ
て
い
く
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

２０２４年度せっけん学習会
開催日：３月13日
主催：グリーンコープ共同体組織委員会
参加：323人（オンライン参加含む）

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
プ
ロ
が
教
え
ま
す「
カ
ラ
ダ
に
い
い
洗
濯
術
」
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グリーンコープでんきをすすめるわけ

グリーンコープ共同体組織委員会

　ひとたび原発事故が起これば甚大な被害が半永久的に
及ぶことから、グリーンコープは「いのちと原発は共存でき
ない」という考えのもと、1988年から脱原発運動に取り組
んできました。
　ところが国のＧＸの実現に向けた構想において、原子力
発電は、重要なベースロード電源として位置づけられ推進さ
れています。しかし、過酷重大事故が起きた時はこれから作
り上げようとしている脱炭素社会まで破壊されてしまうこと
は火を見るよりも明らかです。2011年の東京電力福島第一
原発事故の収束の目途さえ見えていない今こそ、自然エネル
ギーへと切り替える時ではないでしょうか。
　自然環境に負荷をかけない電気の選び方が、今を生きる
私たちの暮らしと次世代を生きていく子どもたちの未来をも
変えていきます。みどりの地球をみどりのままで未来の子ど
もたちに手渡すために、私たちが実現した「グリーンコープ
でんき」を積極的にすすめていきましょう。

グリーン未来ソーラー売電量
21,158kWh

定格出力376kW（110世帯相当）

若宮物流センター太陽光発電所売電量
4,494kWh

定格出力47kW（14世帯相当）

神在太陽光発電所売電量
107,570kWh

定格出力1,057kW（309世帯相当）

平池水上太陽光発電所売電量
46,436kWh

定格出力1,260kW（368世帯相当）

深年太陽光発電所売電量
178,645kWh

定格出力1,550kW（453世帯相当）

広島物流センター太陽光発電所売電量
4,538kWh

定格出力47kW（14世帯相当）

グリーンコープやまぐち生協
西部地域本部太陽光発電所売電量

4,689kWh
定格出力54kW（16世帯相当）

2024年3月の売電量

一般社団法人グリーンコープでんきから

「原発の電気ではなく、自然エネルギーでつくった電気を使いたい」という
願いをかなえるために、グリーンコープ・グリーン電力出資金に協力しましょう

私たちのひろがれ
! 発電所

グリーンコープ・グリーン電力出資金
10,982人 1,107,510,000円 （2024年4月25日現在）

※グリーントランスフォーメーション（化石燃料をクリーンエネルギーに転換
して、社会の脱炭素化を実現しようという取り組み）

※

期間中は、はじめてせっけんを使う方でも取り入れやすい商
品をラインナップしています。この機会にせっけん生活をは
じめてみませんか。

　グリーンコープの各生協を代表し、グリーンコープかごしま生協とグ
リーンコープ生協くまもとが、２０２３年度に行ったせっけん利用普及
の取り組みについて報告しました。

洗浄成分はせっけんのみ。
高濃度、高洗浄力で、少量でも
しっかり汚れを落とします。
炭酸塩などのアルカリ剤やキレ
ート剤は無配合。衣類にやさし
くウールやシルクも洗えます。

メーカーの独自技
術により、せっけ
んカスの発生を
抑えます。

プラスチックの使用量
を減らすために、本体ボ
トルをなくして、エアホー
ルドパウチに。大容量の
バッグインボックスな
ら、さらにプラスチックを
減らすことができます。

いのちとくらしの委員会は、７月にせ
っけん学習会を行い、換気扇の洗浄
実演や参加者と一緒にせっけん作りを
しました。また、県知事と県内43自治
体の首長に、シャボン玉月間に向けた
メッセージを依頼する手紙を届けまし
た。県知事から届いたメッセージは機
関紙に掲載し、せっけん運動への参加
を広く呼びかけました。

くまもと西地域本部松橋センターの
環境活動委員会では、子どもたちにせ
っけんについてもっと知ってもらいた
いと、せっけんの紙芝居を作りまし
た。紙芝居に登場するせっけんの妖精
は、委員のお子さんが原案を考えてく
れたものです。せっけんを使うことで
限りある水を大切に守っていこう、と
子どもたちに伝えています。

水環境について考える全国集会「シャボン玉フォーラム」。
今年は、グリーンコープ生協ひょうごが受け入れ団体となり、全国のせっ
けん運動に取り組む生協や団体が集まって開催します。

カタログＧＲＥＥＮ14号（６月10日週配布）から
２０２４年度シャボン玉月間がスタートします！

「2024シャボン玉フォーラム㏌ひょうご」開催 9月28日・29日

講師
茂木 孝夫さん
有限会社白栄舎
クリーニング代表

衣
類
の「
洗
濯
表
示
」を
見
て
い
ま
す
か
？

　

皆
さ
ん
は
、
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
に
出
す
か
出
さ
な
い
か
を

ど
こ
で
判
断
し
て
い
ま
す
か
。

「
買
っ
た
ば
か
り
だ
か
ら
」

「
値
段
が
高
か
っ
た
か
ら
」

と
い
う
理
由
で
出
す
方
も
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
ま
ず
衣
類
に
付
い
て
い

る
洗
濯
表
示
を
見
て
く
だ
さ

い
。
洗
濯
表
示
に
記
載
さ
れ

た
記
号
の
意
味
を
知
れ
ば
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
す
か
ど

う
か
を
判
断
で
き
ま
す
。　

せ
っ
け
ん
で
洗
濯
し
よ
う

　

市
販
さ
れ
て
い
る
家
庭
用

の
洗
濯
洗
剤
に
は
、
せ
っ
け

ん
と
合
成
洗
剤
の
２
種
類
が

あ
り
、
包
材
に
記
載
さ
れ
た

成
分
表
示
で
見
分
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
図
２
・
３
）。

　

せ
っ
け
ん
は
、
天
然
の
油

脂
で
作
ら
れ
る
界
面
活
性
剤

で
す
。
一
方
、
合
成
洗
剤
は

石
油
を
原
料
に
作
ら
れ
て
お

り
、
そ
の
成
分
の
ほ
と
ん
ど

が
有
害
な
お
そ
れ
が
あ
る
と

Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
制
度
で
指
定
さ
れ

た
化
学
物
質
で
す
。

　

洗
剤
を
選
ぶ
と
き
、
私
た

ち
は
つ
い
つ
い
イ
メ
ー
ジ
や

利
便
性
を
優
先
さ
せ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
食

べ
も
の
を
選
ぶ
と
き
に
安

心
・
安
全
を
意
識
す
る
の
と

同
じ
よ
う
に
、
洗
剤
も
人
体

や
環
境
に
影
響
が
少
な
い
安

全
性
の
高
い
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

化
学
物
質
を
減
ら
し
て
明
る
く
健
康
的
な
未
来
を

　

私
た
ち
の
便
利
な
生
活
は

多
く
の
化
学
物
質
に
よ
り
成

り
立
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の

利
便
性
の
裏
側
に
潜
む
問
題

の
一
つ
が
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。

花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
、
化
学
物
質
過
敏
症
な
ど

様
々
な
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の

原
因
の
一
つ
に
、
合
成
洗
剤

を
は
じ
め
と
す
る
化
学
物
質

が
あ
る
と
、
警
鐘
を
鳴
ら
す

専
門
家
も
多
く
い
ま
す
。

　

合
成
洗
剤
や
柔
軟
剤
、
消

臭
ス
プ
レ
ー
な
ど
身
の
回
り

の
化
学
物
質
を
減
ら
し
、
人

間
本
来
の
健
康
で
快
適
な
生

活
を
実
現
す
る
た
め
に
、
こ

れ
か
ら
も
一
人
で
も
多
く
の

人
に
せ
っ
け
ん
に
つ
い
て
伝

え
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

自
分
で
洗
え
ば
安
心
・
安
全
、
そ
し
て
経
済
的

　

衣
類
に
付
く
汚
れ
は
、
汗

や
土
な
ど
水
溶
性
の
汚
れ
と
、

皮
脂
や
化
粧
品
な
ど
油
溶
性

の
汚
れ
に
分
け
ら
れ
、
全
体

の
約
８
割
は
水
溶
性
の
汚
れ

で
す
。

　

ド
ラ
イ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は

文
字
通
り
、
水
で
濡
ら
さ
ず

油
性
の
溶
剤
で
洗
う
の
で
、

油
溶
性
の
汚
れ
は
落
ち
ま
す

が
、
水
溶
性
の
汚
れ
に
は
あ

ま
り
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

（
図
１
）。
ま
た
、
ド
ラ
イ
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
の
溶
剤
は
、
環

境
や
生
態
系
に
悪
影
響
を
及

ぼ
す
お
そ
れ
が
あ
る
と
し
て
、

Ｐ
Ｒ
Ｔ
Ｒ
制
度
で
指
定
さ
れ

た
化
学
物
質
で
す
。

　

汗
な
ど
の
水
溶
性
の
汚
れ

は
水
洗
い
の
ほ
う
が
圧
倒
的

※

人
の
健
康
や
生
態
系
に
有
害
な

お
そ
れ
の
あ
る
化
学
物
質
の
排

出
・
移
動
に
関
す
る
情
報
を
国

が
１
年
ご
と
に
集
計
し
、
公
表

す
る
制
度
。

※

ドライマーク（一例）

家庭洗濯のマーク（一例）

衣類の「洗濯表示」を
見てみよう

茂木さん流せっけん洗濯のコツ

旧表示
※2016年11月まで

現在のマーク

40℃以下の温
度で、洗濯機で
洗える
数字は「温度の上
限」を表す。

30℃以下の温度
で、洗濯機で弱
い洗濯ができる
下線は「洗い方の強
さ（１本線は「弱」、２
本線は「さらに弱」）」

特長は
この３つ！

ダウンをネットに
入れ、小さく丸め
て押し洗い

40℃以下の温
度で、手洗いで
きる

①汚れた部分にお湯をたっぷりか
ける。
　※１ 白色や薄い色のシャツの場合は

60℃以上の熱いお湯を使う。濃
い色のシャツは 30 ～ 40℃の温
度で。

　　
②せっけんと酸素系漂白剤（小さじ
１杯ずつ）を付けてブラシで擦る。
　※2 濃い色のシャツは、色落ちするお

それがあるので、酸素系漂白剤は
使いません。

　　
③汚れの部分を内側に丸め、約１時
間置いてから、他の衣類と一緒に
洗濯する。

①エリや袖口など汚れている部分はス
ポンジにお湯とせっけんを付けて
擦る。

②洗面器に水とせっけんを入れてせっ
けん液を作る。

③ダウンは１点ずつネットに入れ、くる
くる巻いて小さくして空気を抜く。

④小さくしたダウンをせっけん液に沈
めて、さらに空気を抜く。

⑤2分間ほど押し洗いした後、せっけ
ん液ごと洗濯機に入れて洗濯。

⑥風通しの良い日陰で2日間ほど干し
てしっかり乾燥させる。

⑦乾いたら大きく振りさばいて、羽毛
を膨らませる。

※1

※2

ダウンは水鳥の羽毛なので水洗
いが適しています。家庭で洗濯し
たほうが汚れ落ちがよく、よく膨
らみます。

ドライマークは
「ドライクリー
ニングもでき
る」の意味。
ドライマーク
が付いていて
も、家庭で洗
濯できるマー
クも一緒に付
いていれば、
家庭での洗濯
ＯＫ！

※ドラム式洗濯機の場合はネットに入れず、ドラムの中のバランスがとれるように、数点
のダウン（またはバスタオルなど重いもの）を一緒に洗う。

せっけんと合成洗剤の見分け方

洗濯用粉せっけん（表示例） 洗濯用合成洗剤（表示例）

界面活性剤
水と油のように混じり合わないものを混ぜる働きをするもの
で、せっけんもその一つです。
合成洗剤の界面活性剤は、排水後無害になるまでの時間が
長く、分解の過程で多様な化学物質に変化します。合成界面
活性剤のＬＡＳやＰＯＥＲは、ＰＲＴＲ制度で届け出の対象に
指定されており、川や海に排出された後も環境や生態系に長
く影響し続けます。

品名：
用途：

液性：
成分：

洗濯用せっけん
綿、麻、レーヨン、合成
繊維用
弱アルカリ性
純石けん分（65％脂
肪酸ナトリウム）、アル
カリ剤（炭酸塩）

品名：
用途：
液性：
成分：

洗濯用合成洗剤
綿、麻、合成繊維用　
弱アルカリ性
界面活性剤（25％直
鎖アルキルベンゼンス
ルホン酸ナトリウム（Ｌ
ＡＳ）、ポリ（オキシエ
チレン）＝アルキルエー
テル（ＰＯＥＲ））、ア
ルカリ剤、水軟化剤、
蛍光増白剤、酵素

せっけんと合成洗剤はどこが違う？
せっけん

原
料
・
製
造
工
程

生
分
解
性

環
境
や

人
体
へ
の
影
響

合成洗剤

・ヤシ油、米ヌカ油、牛脂な
ど動植物油脂が原料。
・製造工程は、昔から変わら
ずシンプル。

・自然のサイクルの中で分解
されるので、環境や人にも
安全。
・でも使い過ぎないことがポ
イント。

最近は、「植物由来」「天然由来」「無添加」など
と書かれている合成洗剤をよく見かけます。包材
の成分表示をしっかり確認しましょう。
家庭でのお洗濯は、洗浄力が高く、カラダにも環
境にも安心なせっけんが一番！

・組成が単純なので分解され
やすく、約１日で水と二酸
化炭素になる。

・石油から生成された化学
物質が原料。ヤシ油など
天然油脂を原料にしたも
のも出てきた。
・いずれも製造には複雑な
工場プラントが必要。

・自然界には存在しない分
子構造になっているため
分解されにくく、環境や人
への影響が懸念される。

・少しずつ分解はするが、分
解しきれないものが自然
界に残ってしまい、河川や
海の生態系への影響が心
配。

ドライ

会員生協からの取り組み報告

かごしま

くまもと

せっけん
ビギナーにも
おススメ！

エアホールドパウチ １５００㎖ バッグインボックス 10Ｌ

　無香料
お洗濯の液体せっけん

　香料入
お洗濯の液体せっけん

お洗濯の液体せっけんをアピール！

　 （大容量）無香料
お洗濯の液体せっけん

　 （大容量）香料入
お洗濯の液体せっけん

水洗いとドライクリーニングの汚れ除去率
（消費生活総合センターより)

水洗い 100％ 約20％

水溶性汚れ
<全体の80％以上>

油溶性汚れ
<全体の20％以下>

約5％約5％ 約60％ドライ
クリーニング

せんたく　　　　　　　未来せんたく　　　　　　　未来

当日の講師資料より

（図1）

（図2） （図3）

成分表示
で

わかる

に
き
れ
い
に
な
り
ま
す
し
、

カ
ラ
ダ
に
も
環
境
に
も
負
荷

が
か
か
り
ま
せ
ん
。
衣
類
に

付
い
て
い
る
洗
濯
表
示
を
確

認
し
、
水
洗
い
で
き
る
も
の

は
家
庭
で
洗
濯
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

学
習
会
の
参
加
者
は
、
興
味
深
く

講
師
の
話
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。

シ
ャ
ツ
の
エ
リ
汚
れ
の
落

と
し
方
を
会
場
で
実
演
す

る
茂
木
さ
ん
。

この春登場した　お洗濯の液体せっけんの
特長を共同体組織委員が伝えました。

せっけんと呼べる
のは「脂肪酸ナト
リウム」と「脂肪酸
カリウム」だけ！
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