
換気扇洗いの実演

　

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
、
み
ど
り
の
地
球
を
み
ど
り
の
ま

ま
で
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
手
渡
す
た
め
に
、
年
間
を

と
お
し
て
せ
っ
け
ん
の
利
用
を
組
合
員
に
広
め
て
い
ま
す
。

　

共
同
体
組
織
委
員
会
で
は
、
せ
っ
け
ん
運
動
を
す
す
め

て
い
く
た
め
に
、
毎
年
年
度
始
め
に
「
せ
っ
け
ん
学
習
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
せ
っ
け
ん
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

る
こ
と
で
、
新
し
く
迎
え
た
組
合
員
や
せ
っ
け
ん
を
利
用

し
た
こ
と
が
な
い
組
合
員
に
利
用
を
呼
び
か
け
る
た
め
、

各
生
協
で
の
取
り
組
み
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
３
月
17
日
に
「
２
０
２
２
年
度
せ
っ
け
ん
学

習
会
」
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
、
当
日
は
各
生
協
の
組

合
員
２
３
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
に
赤
星
た
み
こ

さ
ん
を
迎
え
、
長
年
せ
っ
け
ん
を
愛
用
し
て
こ
ら
れ
た
経

験
を
も
と
に
、
使
い
方
の
コ
ツ
や
せ
っ
け
ん
を
す
す
め
て

い
く
た
め
の
語
り
口
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
聴
き
ま
し
た
。

学
習
会
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

グリーンコープ共同体
組織委員会
主催

２
０
２
２
年
度
せ
っ
け
ん
学
習
会

講
師　

赤
星
た
み
こ
さ
ん

水
を
汚
さ
な
い
暮
ら
し
に
は
せ
っ
け
ん
が
お
ス
ス
メ
！

「
せ
っ
け
ん
で
身
も
心
も
ピ
カ
ピ
カ
！
」

漫
画
家
、エ
ッ
セ
イ
ス
ト
。趣
味
で
始
め
た
エ
コ

ロ
ジ
ー
が
高
じ
て
環
境
問
題
を
考
え
る
講
演

会
を
行
い
、環
境
省
よ
り
３
Ｒ
推
進
マ
イ
ス
タ

ー
委
嘱
を
受
け
て
い
る
。長
年
せ
っ
け
ん
を
愛

用
し
て
き
た
経
験
を
も
と
に
、せ
っ
け
ん
生
活

に
つ
い
て
使
い
方
や
コ
ツ
を
具
体
的
か
つ
丁
寧

に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る
。

赤星 たみこさん

　せ
っ
け
ん
を
使
っ
て

気
持
ち
良
く

暮
ら
し
て
い
ま
す

　

私
が
せ
っ
け
ん
に
は
ま
っ

た
の
は
20
代
の
頃
で
す
。
合

成
洗
剤
の
シ
ャ
ン
プ
ー
を
使

っ
て
い
て
、
か
ゆ
み
の
症
状

に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
せ
っ
け
ん
で
頭
を
洗
う
よ

う
に
し
た
と
こ
ろ
、
か
ゆ
み

は
止
ま
る
の
で
す
が
、
髪
が

ゴ
ワ
ゴ
ワ
ネ
ト
ネ
ト
し
て
気

持
ち
が
悪
く
、
せ
っ
け
ん
は

だ
め
だ
と
当
時
は
思
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
あ
る
時
、

泡
を
た
っ
ぷ
り
立
て
る
と
良

い
と
い
う
話
を
聞
い
て
モ
コ

モ
コ
の
泡
を
立
て
て
洗
っ
て

み
た
と
こ
ろ
、
サ
ラ
サ
ラ
に

洗
い
あ
が
っ
た
の
で
す
。

　

私
は
今
、
合
成
洗
剤
は
一

切
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。
せ
っ

け
ん
を
使
う
と
、
汚
れ
落
ち

も
良
く
肌
に
も
や
さ
し
い
の

で
、
気
持
ち
の
良
い
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
、
洗
濯
用
の
せ

っ
け
ん
で
家
の
中
の
汚
れ
も

落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

我
が
家
で
は
、
用
途
の
垣
根

を
取
り
払
っ
て
換
気
扇
洗
い

や
家
中
の
お
掃
除
に
も
使
っ

て
い
ま
す
。

せ
っ
け
ん
が
安
心
な
理
由

　

一
般
の
お
店
に
並
ぶ
洗
浄

剤
の
ほ
と
ん
ど
が
合
成
洗
剤

で
す
。
人
口
の
約
９
割
の
人

が
合
成
洗
剤
を
使
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

せ
っ
け
ん
も
合
成
洗
剤
も
、

性
質
の
違
う
物
質
同
士
を
混

ぜ
合
わ
せ
る
力
を
持
っ
て
い

る
界
面
活
性
剤
で
す
。
こ
の

界
面
活
性
作
用
に
よ
っ
て
油

汚
れ
や
皮
脂
汚
れ
が
水
に
溶

け
だ
し
ま
す
。
合
成
洗
剤
に

は
合
成
界
面
活
性
剤
が
配
合

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

合
成
洗
剤
は
せ
っ
け
ん
に

比
べ
少
量
で
も
泡
立
ち
ま
す
。

少
量
で
す
む
な
ら
良
い
こ
と

の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、

低
い
濃
度
で
も
界
面
活
性
作

用
が
失
わ
れ
ず
、
入
念
に
す

す
い
で
も
残
留
し
や
す
い
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
せ
っ
け
ん
は
汚
れ

を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
力
が
強
い

で
す
が
、
サ
ッ
と
す
す
ぐ
だ

け
で
界
面
活
性
作
用
が
失
わ

れ
ま
す
。
せ
っ
け
ん
と
い
う

の
は
実
に
シ
ン
プ
ル
な
物
質

で
す
。
粉
せ
っ
け
ん
は
脂
肪

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
、
液
体
せ

っ
け
ん
は
脂
肪
酸
カ
リ
ウ
ム
。

洗
濯
用
の
せ
っ
け
ん
に
は
、

洗
浄
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
た

め
に
炭
酸
塩
が
入
っ
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。

「
溶
か
し
こ
み
」
を
す
れ
ば

洗
浄
力
が
ア
ッ
プ
！

　

洗
濯
で
せ
っ
け
ん
を
使
う

赤星さん流せっけんシャンプーの使い方

合成洗剤のシャンプーからせっけんシャンプ
ーに切り替えた当初は泡が立ちにくいので、
せっけんをたっぷり使ってしっかり泡立てま
しょう。

•洗濯をせっけんにしてか
ら、部屋干し臭がなくなり
ました。一人でも多くの方
に伝えたいと思いました。

•洗濯槽の汚れが衣服につ
いたり、黄ばみが理由で洗
濯せっけんを使うのをやめ
ましたが、よく溶かして泡
立てるとよいと教えてもら
い、目からウロコでした。

•赤星さんが試行錯誤してこ
られた活用術は本当に参考
になり、せっけんを楽しく
使っていらっしゃる様子が
伝わってきました。

赤星さんが描かれた学習会当日の資料より(抜粋)

場
合
も
、
一
番
大
切
な
こ
と

は
、
適
切
な
量
を
よ
く
溶
か

し
て
使
う
こ
と
で
す
。
ひ
と

手
間
か
け
て
、
よ
く
溶
か
し

こ
ん
で
使
え
ば
、
つ
け
置
き

し
た
り
、
も
み
洗
い
を
す
る

手
間
も
省
け
ま
す
。
適
切
な

量
は
、
洗
濯
物
の
量
や
汚
れ

具
合
、
各
地
域
の
水
質
に
よ

っ
て
違
い
ま
す
。「
洗
い
」
の

最
後
ま
で
泡
が
消
え
ず
に
残

っ
て
い
る
状
態
が
目
安
で
す

の
で
、
使
い
な
が
ら
量
を
加

減
し
て
く
だ
さ
い
。
洗
っ
て

い
る
途
中
で
泡
が
消
え
て
し

ま
っ
た
ら
、
液
体
せ
っ
け
ん

を
足
せ
ば
最
後
ま
で
泡
が
残

っ
て
い
る
状
態
で
洗
え
ま
す
。

せ
っ
け
ん
は
、
正
し
く
使
え

ば
素
晴
ら
し
い
洗
浄
力
を
発

揮
し
ま
す
。

　

せ
っ
け
ん
を
よ
く
溶
か
し

て
使
う
と
、
部
屋
干
し
の
臭

い
も
な
く
な
り
、
衣
類
が
ふ

ん
わ
り
と
洗
い
あ
が
る
の
で
、

柔
軟
剤
を
使
う
必
要
も
な
く

な
り
ま
す
。
　

せ
っ
け
ん
の
良
さ
を

た
く
さ
ん
の
人
に

伝
え
ま
し
ょ
う

　

せ
っ
け
ん
の
洗
浄
力
を
実

感
す
る
と
、
ど
ん
ど
ん
人
に

伝
え
た
く
な
り
ま
す
。
合
成

洗
剤
を
使
っ
て
い
る
人
に
せ

っ
け
ん
の
良
さ
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
は
、
ま
ず
は
相

手
の
立
場
を
思
い
や
り
、
焦

ら
ず
、
ゆ
っ
く
り
、
さ
り
げ

な
く
す
す
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
せ
っ
け
ん
の
良
さ
を

一
人
で
も
多
く
の
人
に
伝
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

学習会に参加した
組合員の感想より抜粋

学
習
会
当
日
、
赤
星
さ
ん
は
夫
の
新
野
啓
一

さ
ん
と
一
緒
に
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
せ
っ

け
ん
を
使
っ
て
ガ
ン
コ
な
汚
れ
が
付
い
た
換

気
扇
を
洗
い
ま
し
た
。

日頃のお手入れには
　おふろ洗いの
しゃぼん泡スプレー
も便利！

① 

衣
装
ケ
ー
ス
な
ど
換
気
扇
が
入
る
大

き
さ
の
容
器
に
ぬ
る
ま
湯
を
入
れ
、

　
無
香
料
お
洗
濯
の
し
ゃ
ぼ
ん
ふ
わ

り(

キ
レ
ー
ト
剤
入)

を
泡
立
つ
ま
で

溶
か
す
。

② 

約
30
分
浸
け
こ
み
す
る
。

③ 

ス
ポ
ン
ジ
で
軽
く
こ
す
る
だ
け
で
ピ

カ
ピ
カ
に
。
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　大きな地震があちこちで起こる度に「今度は大丈
夫か？」と心臓がドキドキします。チョルノービリ
（チェルノブイリ）原発事故、東京電力福島第一原
発事故をとおして、原発は一度事故が起きれば私た
ちの大地を汚し、健康を傷つけ、取り返しがつかな
い事態につながりかねないとわかっているのに、残
念ながら私たちはまだ原発を止めることができません。
　「いのちと原発は共存できない」と、「グリーンコー
プでんき」はつくられました。原発を使わない電気だ
けをお届けしています。「原発の電気は使いたくない」
「自分たちの電気は国や電力会社任せにせず自分たち
でつくる」という組合員の強い思いが形になった自
慢の「でんき」です。
　グリーンコープでんきを選ぶことは原発のない世界
を選ぶことであり、原発のない世界を求める意思表
明になります。「原発はいらない」と行動で示し、脱
原発をすすめましょう。

グリーンコープでんきをすすめるわけ

グリーンコープ共同体組織委員会

グリーン未来ソーラー売電量
37,631kWh

定格出力376kW（110世帯相当）

若宮物流センター太陽光発電所売電量
4,725kWh

定格出力47kW（14世帯相当）

神在太陽光発電所売電量
111,220kWh

定格出力1,057kW（309世帯相当）

平池水上太陽光発電所売電量
136,489kWh

定格出力1,260kW（368世帯相当）

深年太陽光発電所売電量
158,162kWh

定格出力1,550kW（453世帯相当）

広島物流センター太陽光発電所売電量
4,635kWh

定格出力47kW（14世帯相当）

グリーンコープやまぐち生協
西部地域本部太陽光発電所売電量

4,901kWh
定格出力54kW（16世帯相当）

2022年3月の売電量

「原発の電気ではなく、自然エネルギーでつくった電気を使いたい」という願いをかなえるため
に、グリーンコープ・グリーン電力出資金に協力しましょう

グリーンコープ・グリーン電力出資金
11,151人 1,098,757,000円 2022年

5月16日現在( )

一般社団法人グリーンコープでんきから

私たちのひろが
れ!
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