
2050年には海洋プラスチックが
魚の量を超える！？
　海に漂う漁網などのプラスチックゴミが身体に絡まり
動けなくなったり、エサと間違えて食べたレジ袋などが
胃の中に溜まったりすることで、多くの海洋生物の生命
が奪われています。また、プラスチックは自然分解されず
数百年も残ると言われており、原料や添加剤に含まれる
環境ホルモンも問題になっています。
　川から流れ込んだり海に捨てられたプラスチックゴミ
は太陽光や波、風にさらされ、細分化されてマイクロプ
ラスチックとなります。マイクロプラスチックは有害な化
学物質を吸着し、プランクトンや小魚の体内に摂りこま
れ、それをエサにする大型の魚や鳥、ほ乳類などの体内
に濃縮して蓄積されます。さらに、大気中にも微細なマ
イクロプラスチックが浮遊していることが分かってきまし
た。私たち人間をはじめ陸上の生物も影響を受けている
のです。

日本の１人当たりの使い捨てプラスチック
排出量は世界２位！
　日本ではペットボトルなどプラスチックのリサイクル
を中国などアジア諸国に頼っていますが、中国が輸入規
制を始めたことで、廃棄プラスチックの行き場がなく
なっています。アジアの途上国では処理体制が整ってい
ない国も多く、結果的に海に流出する懸念も高まります。
　日本で行われるプラスチックのリサイクルは、その多く
が燃焼させることにより熱エネルギーを回収・利用する
サーマルリサイクルです。しかし地球温暖化が問題に
なっている中、発熱量の高いプラスチックの燃焼は、CO2
排出を削減しようという流れに逆行するものと言えます。
※1  2016年の世界経済フォーラム（ダボス会議）で試算が報告された（重量ベース）
※2  内分泌かく乱物質。生物のホルモンの働きをかく乱する作用を持つ
※3  2018年の国連環境計画（UNEP）の報告書による 

１年間におよそ500トン
ものプラスチックゴミを削減！

「プラスチックゴミは
　　　　  出したくない！」
「プラスチックゴミは
　　　　  出したくない！」
30年前も、今も、
それが私たちのあたりまえ 　
30年前も、今も、
それが私たちのあたりまえ 　

グリーンコープは環境を守るために
できるだけプラスチックを使いません。
プラスチックを使えば安く簡単に商品包材ができるとしても、自然に
あるものやリユース可能な素材があれば、できる限りそれを使います。

プラスチックゴミの問題は 

0 (t)50100

飲料（びん・缶・紙）

産直たまご（モウルドパック）

ドレッシング・ジャム（びん）

調味料類（びん）

食用油（缶）

みりん・料理酒（びん）

マヨネーズ
ケチャップ（びん）

124.3ｔ124.3ｔ
117.1ｔ117.1ｔ

47.5ｔ47.5ｔ
29.2ｔ29.2ｔ
18.5ｔ18.5ｔ
18.0ｔ18.0ｔ

13.5ｔ

0 (t)50100

食品トレー

商品を入れる
仕分け袋

産直びん牛乳の
キャップ

91.0ｔ91.0ｔ

24.6ｔ24.6ｔ

18.9ｔ18.9ｔ

グリーンコープの
商品を

使うことで

　現在、海洋プラスチックゴミやマイクロプラスチック
など、世界中で大量に廃棄されているプラスチックによ
る環境汚染が大きな問題となっています。私たちが経済
性と利便性を追求してきた結果、今、地球の生き物は悲
鳴を上げています。国際社会はようやく対策に動き出し、
プラスチック削減に取り組む企業も増えています。
　グリーンコープは30年前の設立当初から、「経済効率
優先の商品ではなく生命を育む食べものを」「みどりの
地球をみどりのままで」を掲げ、「環境のために、今すべき
こと」を考えて資源の再利用やゴミの削減に精一杯取り
組んできました。私たちの日常は、今で言うサステナブル
（持続可能）な社会をつくることと重なっていたのです。
　今、プラスチックを減らすことは私たちの未来のため
の喫緊の課題。グリーンコープを利用することで、あなた
にもできるサステナブルなくらし、考えてみませんか。

いのち

■1年間にプラスチックをゴミとして出さなかった重量
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2018年度実績）

■1年間に回収しリサイクルしたプラスチックの重量
   　　　　　　　　　　　　　　　（2017年度実績）

市販品の容器・包材(ペットボトル、プラスチックケース、チューブなど)
の重量をもとに、グリーンコープ商品の供給実績を換算しています。

バス 約36台分！

びんや缶、紙を
使うことで
減らした

プラスチック
計368.1t

組合員が返して
リサイクルする
ことで減らした
プラスチック
計134.5t

バス1台14tで換算

※1

※3

※2

待ったなし
！
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カタログ
トイレットペー
パーにリサイクル

牛乳びん
回収率
99.1％

リユースびん
回収率
67.1％

モウルドパック
回収率
101.3％

仕分け袋
回収率
10.7％

カタログ
回収率
59.9％

トレー
回収率
44.0％

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

で
き
る
こ
と

ト
レ
ー
to
ト
レ
ー

　
く
ら
し
の
ゴ
ミ
を
減
ら
し
、環
境
を
守
る
た
め
、グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
４

つ
の
Ｒ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
ず
ゴ
ミ
に
な
る
も
の
を
減
ら
し
、び
ん

は
リ
ユ
ー
ス
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
わ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
も
で
き
る
だ
け

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
き
ま
し
た
。

 

こ
の
リ
ユ
ー
ス・リ
サ
イ
ク
ル
の
し
く
み
は
、ど
れ
も
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
が

洗
び
ん
会
社
や
リ
サ
イ
ク
ル
を
行
う
会
社
、食
品
メ
ー
カ
ー
な
ど
の

賛
同
と
協
力
を
得
て
、独
自
で
確
立
し
た
シ
ス
テ
ム
で
す
。

い
つ
の
時
代
も
変
わ
ら
な
い

母
親
た
ち
の
願
い

　
１
９
６
０
年
代
の
高
度
経
済
成

長
期
以
降
、世
の
中
が
豊
か
で
便

利
に
な
る
に
つ
れ
、大
量
消
費
・
大

量
廃
棄
を
す
る
社
会
が
生
ま
れ
、

家
庭
か
ら
出
る
ゴ
ミ
の
量
も
年
々

増
加
し
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、

「
生
命
を
大
切
に
し
た
い
」、「
食
べ

も
の
を
大
切
に
し
た
い
」と
、家
族

の
健
康
と
環
境
を
大
事
に
思
う
母

親
た
ち
が
運
動
を
始
め
ま
す
。

　
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
前
身
生
協

時
代
、九
州
で
初
め
て
牛
乳
パ
ッ
ク

を
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
に

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
な
ど
、自
分
た
ち

に
で
き
る
こ
と
か
ら
環
境
を
守
ろ

う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
で
き
る
だ
け

「
使
わ
な
い
」を
選
択

　
１
９
８
８
年
に
グ
リ
ー
ン
コ
ー

持続可能な社会の実現を

グリーンコープのプラスチック削減 30年のあゆみ

プ
が
誕
生
し
て
か
ら
も
、食
の
安

心
・
安
全
と
環
境
を
守
る
こ
と
を

追
求
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
姿
勢

は
商
品
の
包
材
に
も
貫
か
れ
、食

べ
も
の
と
同
じ
よ
う
に
安
心
・
安

全
で
環
境
を
汚
さ
な
い
も
の
を
、

と
検
討
が
す
す
み
ま
す
。

　
商
品
を
つ
く
る
に
あ
た
っ
て
大

切
に
し
た
の
は
、ど
う
し
て
も
欠

か
せ
な
い
容
器
・
包
材
は
、昔
か
ら

使
わ
れ
て
き
た
び
ん
や
缶
を
使
う

こ
と
。そ
し
て
便
利
さ
や
安
さ
に

流
さ
れ
る
こ
と
な
く
、プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
総
量
を
減
ら
す
こ
と
。食
品

包
材
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
減
ら

す
、多
少
の
不
便
は
か
か
え
て
も
、

び
ん
の
リ
ユ
ー
ス
を
す
す
め
、ゴ
ミ

の
排
出
量
を
減
ら
し
、自
然
と
資

源
を
大
切
に
す
る
こ
と
な
ど
を
め

ざ
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、塩
化
ビ
ニ
ル
が
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ゴ
ミ
と
し
て
焼
却
さ
れ
る

時
に
発
ガ
ン
性
物
質
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
を
発
生
さ
せ
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
、ゴ
ミ
と
な
っ
た
場
合
の
害

を
は
じ
め
か
ら
想
定
し
て
、食
品
包

材
に
は
塩
化
ビ
ニ
ル
を
使
わ
な
い

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。後
に
多
く
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
環
境
ホ
ル
モ
ン

物
質
が
含
ま
れ
る
こ
と
も
分
か
り
、

使
用
せ
ざ
る
を
得
な
い
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
材
質
に
つ
い
て
も
検
討

が
深
め
ら
れ
ま
す
。

リ
ユ
ー
ス・リ
サ
イ
ク
ル
の

先
進
的
な
取
り
組
み

　
１
９
９
６
年
か
ら
は
、び
ん
の
リ

ユ
ー
ス
が
実
現
。１
９
９
９
年
に
は

日
本
初
と
な
る
ト
レ
ー
ト
レ
ー

の
リ
サ
イ
ク
ル
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。同
年
、た
ま
ご
容
器
と
し
て
モ

ウ
ル
ド
パ
ッ
ク
が
採
用
さ
れ
、回
収

と
ダ
ン
ボ
ー
ル
へ
の
リ
サ
イ
ク
ル

も
始
ま
り
ま
し
た
。組
合
員
は
そ
の

時
々
の「
今
で
き
る
こ
と
」を
最
大

限
に
実
現
し
て
い
き
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の

「
環
境
政
策
」

　
２
０
０
０
年
に
は
、そ
れ
ま
で

の
基
本
的
な
考
え
を
ま
と
め
た

「
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
環
境
政
策
」が

策
定
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
中
に
は
、

食
・
水
・
緑
を
軸
と
し
た
循
環
型
共

生
社
会
を
つ
く
る
こ
と
、４
Ｒ
運

動
を
実
践
す
る
こ
と
な
ど
、現
在

に
つ
な
が
る
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の

環
境
運
動
の
根
幹
が
あ
り
ま
す
。家

庭
で
も
、不
必
要
な
物
は
買
わ
な
い

こ
と
や
リ
サ
イ
ク
ル
、ゴ
ミ
を
出
さ

な
い
生
活
を
す
る
こ
と
な
ど
、で
き

る
こ
と
に
取
り
組
も
う
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
同
年
、「
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
容

器
・
包
装
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」が
定
め

ら
れ
、包
材
自
体
の
総
量
削
減
を
め

ざ
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
不
使
用
、店
舗
で

の
マ
イ
バ
ッ
グ
運
動
を
積
極
的
に

行
う
な
ど
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
を

出
さ
な
い
取
り
組
み
を
さ
ら
に
す

す
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
２
０
０
３
年
、牛
乳
の
び
ん
化

が
実
現
し
、同
時
に
牛
乳
び
ん
の

リ
ユ
ー
ス
が
ス
タ
ー
ト
。２
０
１

０
年
に
は
組
合
員
の
長
年
の
要
望

に
応
え
、仕
分
け
袋
の
リ
サ
イ
ク

ル
も
実
現
し
ま
し
た
。2
0
1
4

年
に
は
カ
タ
ロ
グ
の
リ
サ
イ
ク
ル

も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

※
一
部
店
舗
で
は
取
扱
い

ま
だ
ま
だ
や
れ
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
る

　
で
き
れ
ば
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使

い
た
く
な
い
、け
れ
ど
も
使
わ
ざ

る
を
得
な
い
悩
ま
し
さ
を
か
か
え

つ
つ
、組
合
員
は
開
発
す
る
商
品

ご
と
に
検
討
を
重
ね
ま
し
た
。例

え
ば
、一
般
に
流
通
し
て
い
る

カ
ッ
プ
麺
は
便
利
で
す
が
、安
全

と
は
言
え
ず
、ゴ
ミ
を
排
出
す
る

た
め
、グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
で
は

カ
ッ
プ
を
使
用
し
な
い
形
を
採

用
。ま
た
紙
容
器
飲
料
の
ス
ト

ロ
ー
に
つ
い
て
も
、基
本
的
に
は

添
付
し
な
い
方
針
の
も
と
、組
合

員
か
ら
の
要
望
を
受
け
て
、添
付

す
る
か
ど
う
か
商
品
ご
と
に
丁
寧

に
検
討
し
ま
し
た
。ど
の
検
討
を

行
う
時
も
、極
力
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ゴ
ミ
を
出
さ
な
い
方
法
を
考
え
る

と
同
時
に
、便
利
さ
を
求
め
る
組

合
員
の
要
望
に
も
し
っ
か
り
と
向

き
合
い
検
討
を
重
ね
て
い
く
姿
勢

は
、現
在
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
　
年
前
か
ら
つ
な
い
で
き
た
環

境
を
守
り
た
い
と
い
う
母
親
た
ち

の
想
い
の
バ
ト
ン
。安
心
・
安
全
な

食
を
育
む
環
境
を
、胸
を
張
っ
て

次
の
世
代
に
手
渡
す
た
め
に
も
、

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
運
動
を
し
っ
か

り
と
伝
え
、こ
れ
か
ら
も
で
き
る

こ
と
を
一
つ
ひ
と
つ
考
え
て
い
き

ま
す
。

RReduceeduce
リデュース
【減らす】 RReuseeuse

リユース
【再使用】 RRecycleecycle

リサイクル
【再生利用】RRefuseefuse

リフューズ
【断る】

店舗などのマイバッグ
運動

・ 過剰包装を断る
・ マイバッグを持参して         
　レジ袋を断る

・ ゴミをなるべく出さない
・ 詰替え商品を利用する

・ 使い終わったリユース　
　 びんを洗って返す

・ 使い終わったトレーは
　洗って返す
・ 仕分け袋等のリサイク
　ル品も返す

「共生の時代」では、毎月リユース・リサイクル品の回収率を案内しています。

使い終わった容器を
洗浄して再使用

トレーや仕分け袋、古紙
などを回収して再生利用

プラスチックの総量を減らす
詰替え商品をつくり、
ゴミになる容器を減らす

い
の
ち

※

一般的には「３Ｒ」が呼びかけられています
が、グリーンコープは、Refuseすることも大
事だと考え、４つのＲに取り組んでいます。

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
ふ
く
お
か
組
合
員

元
連
合
組
織
委
員
会 

担
当
組
合
員
事
務
局
　

トレーや仕分け袋の回収率が低いのが残念・・・。
資源の有効利用のためにも、みんなでリユース・
リサイクルの輪に参加しよう！

回収率100％をめざそう！

牛乳びん
牛乳工場で
洗浄してリユース

リユースびん
洗びん工場で
洗浄して
リユース

たまご
モウルドパック
ダンボールにリサ
イクル

仕分け袋
新しい
仕分け袋に
リサイクル

社
会
の
流
れ
に
抗
っ
て

﹁
こ
う
あ
り
た
い
﹂を
貫
い
て
き
た

グリーンコープの

4R

グリーンコープのリユース・リサイ
クルは、組合員、食品メーカー、包装
加工会社が協力するしくみで成り
立っています。 組合員

包装加工会社食品メーカー

グリーンコープ

組合員から食品容器などを回収して
リユース・リサイクルしています

　
ゴ
ミ
の
削
減
と
安
心・安
全
を
目
的
に
、1
9
9
9
年
に
始
ま
っ
た
ト
レ
ー
の

リ
サ
イ
ク
ル
。プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
ゴ
ミ
に
な
る
か
、他
の
も
の
へ
の
リ
サ
イ
ク
ル

が
当
た
り
前
だ
っ
た
当
時
か
ら
、同
じ
ト
レ
ー
へ
の
リ
サ
イ
ク
ル
は
画
期
的
な

こ
と
で
し
た
。

　
当
初
、ト
レ
ー
の
材
質
は
ポ
リ
ス
チ
レ
ン
に
決
ま
り
、当
時
の
グ
リ
ー
ン
コ
ー

プ
生
協（
福
岡
）で
の
実
験
展
開
を
終
え
て
、オ
ー
ル
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
で
の
取

り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
矢
先
に
環
境
ホ
ル
モ
ン

の
問
題
が
浮
上
し
た
た
め
、ポ
リ
ス
チ
レ
ン
製
の
ト
レ
ー
を
断
念
。組
合
員
は
一

か
ら
検
討
を
や
り
直
す
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
安
全
な
ト
レ
ー
を
つ
く
っ
て
く
れ
る
メ
ー
カ
ー
を
探
し
、出
会
っ
た
の
が
、

㈱
エ
ル
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
し
た
。そ
し
て
つ
い
に
環
境
ホ
ル
モ
ン
が
溶
出
し
な
い
、

Ｐ
Ｐ（
ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン
）と
Ｐ
Ｅ（
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
）を
原
料
に
、強
度
と
耐
冷

性
を
高
め
る
タ
ル
ク
を
添
加
し
た
ト
レ
ー
が
実
現
し
た
の
で
す
。

トレー
新しいトレーに
リサイクル

ト
レ
ー
が
ト
レ
ー
へ
再
生
す
る

永
久
的
に
続
く
シ
ス
テ
ム

トレーをリサイクルすることで、新しいトレーをつくるための石油を、

　　　            12，100本分 節約！
　　(2000年～2016年度計）

2018年度 
リユース・リサイクルデータ（平均回収率）

ねえ
知ってる？

中心層は
新しい原料＋再生原料（約50％）

新品樹脂（ポリプロピレン）

新品樹脂（ポリプロピレン）

工場内は食品工場と同等の
衛生管理を徹底

容器断面図

グリーンコープの４Ｒについては、今週配布の
「　グリーンコープ４Ｒガイド」を見てね！

　 1
9
7
0
〜
8
0
年
代
、グ
リ
ー
ン

コ
ー
プ
の
前
身
生
協
は
、そ
れ
ぞ
れ
に

環
境
を
守
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
し

た
。私
が
い
た
生
協
で
は
、食
品
包
材
に

は
び
ん
、紙
、缶
を
使
用
し
、プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
ト
レ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　1
9
8
8
年
に
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
に

統
合
し
て
規
模
が
大
き
く
な
り
、商
品

の
包
材
に
も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
検
討
に

上
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。  

今  

は
安

全
で
も
、人
間
が
す
る
こ
と
に
完
璧
は

あ
り
得
な
い
と
思
い
ま
す
。時
間
が
経

過
す
る
と
新
た
な
問
題
が
浮
上
し
て
く

る
も
の
で
す
。そ
う
い
う
視
点
か
ら
、ど

う
し
て
も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
包
材
に
は
し

た
く
な
い
と
、検
討
の
度
に
み
ん
な
で

意
見
を
闘
わ
せ
て
き
ま
し
た
。マ
ヨ
ネ

ー
ズ
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
も
チ
ュ
ー
ブ
で
は

な
く
び
ん
を
選
択
。商
品
を
検
討
す
る

時
に
は
、容
器
も
食
べ
も
の
と
セ
ッ
ト

で
考
え
て
き
ま
し
た
。

　大
切
に
し
て
い
る
の
は
、子
ど
も
の

健
康
を
守
る
母
親
の
視
点
。食
べ
も
の

の
安
全
性
と
共
に
、容
器
も
安
心
で
き

る
も
の
、環
境
に
負
荷
を
か
け
な
い
も

の
に
こ
だ
わ
り
た
い
。ど
ん
な
に
社
会

が
便
利
な
方
に
流
れ
よ
う
と
も
、グ
リ

ー
ン
コ
ー
プ
の
組
合
員
は
、自
分
た
ち

の「
こ
う
あ
り
た
い
」を
貫
い
て
き
た
ん

で
す
。

　ず
っ
と
以
前
は
ポ
リ
ス
チ
レ
ン
製

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
を
使
っ
て

い
ま
し
た
が
、そ
の
後
、グ
リ
ー
ン
コ

ー
プ
で
は
紙
ト
レ
ー
を
採
用
さ
れ
、

し
ば
ら
く
続
い
た
後
、現
在
の
リ
サ

イ
ク
ル
ト
レ
ー
に
変
更
さ
れ
ま
し

た
。

 

　紙
ト
レ
ー
に
変
わ
っ
た
時
、「
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
本
気
で
環
境
問
題

に
取
り
組
ん
で
い
る
ん
だ
」と
感
じ

ま
し
た
。だ
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
ト
レ

ー
に
変
更
に
な
っ
た
時
も
特
に
驚
き

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
や
っ
ぱ

り
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
妥
協
し
な

い
」と
思
い
ま
し
た
。

　改
め
て
考
え
る
と
、ト
レ
ー
か
ら

ト
レ
ー
へ
の
リ
サ
イ
ク
ル
や
、ケ
チ

ャ
ッ
プ
の
容
器
を
リ
ユ
ー
ス
び
ん
に

す
る
な
ど
、世
間
で
は
考
え
ら
れ
な

い
こ
と
を
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
や
っ

て
き
ま
し
た
。常
に
ぶ
れ
ず
に
、い
い

こ
と
は
き
ち
ん
と
や
る
の
が
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
だ
と
思
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
、世
間
に
お
も
ね
る

こ
と
な
く
、グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
道

を
歩
ん
で
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

松
田 

節
子 

さ
ん

ぶ
れ
ず
に
信
念
を
貫
き
通
す 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

甲
斐 

利
光 

さ
ん

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
独
自
の

循
環
型
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム

組合員

産直若鶏生産者
食品メーカー
産直若鶏生産者
食品メーカー

トレーtoトレー
を実践

トレーtoトレー
を実践

㈱ 

秋
川
牧
園
　取
締
役

最
初
は
無
理
だ
と
思
っ
た
け
ど

組
合
員
さ
ん
の
熱
意
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た

内
田 

誠 

さ
ん （
当
時 

工
場
長
）

包装加工会社

トレーtoトレー
を実践

トレーtoトレー
を実践

㈱
エ
ル
パ
ッ
ケ
ー
ジ
　

　代
表
取
締
役
社
長

安全

丈夫

耐性

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
が

で
き
る
こ
と

私
た
ち
が

で
き
る
こ
と

私たちの使っているトレーは、20年前の
プラスチックも原料になっているってコト。
ずっと前からサステナブルな形をつくってきたんです。

トレーを
きれいに洗って返す

トレーを回収する

トレーを選別し、
洗浄して
粉砕する

粉砕したトレーを
溶かして
ペレットをつくる

組合員組合員

グリーンコープグリーンコープ

商品を
組合員へ届ける

グリーンコープグリーンコープ

トレーに
商品を入れる

食品メーカー食品メーカー

エルパッケージエルパッケージ

ペレットを
シート状に加工し、
トレーに成型する

エルパッケージエルパッケージ

ペレット

容器などの返し方は
動画もチェック！
（グリーンコープ生協ふくおか 
　いのちとくらしの委員会制作）

組合員が
きちんと返すことで
このしくみが
循環します

リユース・リサイクルするものの
返し方も詳しく案内しています。

お皿と同じように
せっけんできれい
に洗って返してね。
油汚れなどが残っ
ているとトレーに
リサイクルできま
せん。

トレーに汚れがないか
チェック！

樹脂再生業者樹脂再生業者

環境ホルモンが含まれない
樹脂原料を使用

トレーに溝をつけることで
強度が上がり、包装フィルムを
かけても曲がらない

冷凍にも耐えられる
耐冷、耐衝撃性のトレー
（-30℃～120℃の耐性）

節約した石油資源

ここに回収された
トレーが
使われています

食品が触れる
表面には
新品樹脂を使用

30

世
界
初
！？

　ト
レ
ー
 
ト
レ
ー
は
業
界
初
の
試

み
で
し
た
。使
用
済
み
ト
レ
ー
を
組

合
員
さ
ん
が
き
れ
い
に
洗
っ
て
返
し

て
く
れ
て
、初
め
て
成
立
す
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。最
初
は
衛
生
管
理
面
で

と
て
も
難
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　し
か
し
、当
時
の
組
合
員
さ
ん
は

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
つ
い
て
勉
強
し
、

熱
心
に
訴
え
て
き
ま
し
た
。そ
の
熱

い
想
い
に
我
々
が
引
き
込
ま
れ
た
ん

で
す
。

　安
全
な
ト
レ
ー
を
届
け
る
と
い
う

こ
と
に
真
剣
に
向
き
合
い
、改
善
し

て
い
く
う
ち
に
、我
が
社
も
環
境
や

人
に
や
さ
し
い
商
品
づ
く
り
へ
と
シ

フ
ト
し
て
い
き
ま
し
た
。

　ト
レ
ー

ト
レ
ー
を
、組
合
員
さ

ん
の
力
で

年
も
持
続
で
き
る
っ

て
、と
て
も
す
ご
い
こ
と
な
ん
で
す

よ
。こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
く
よ
う
、

も
っ
と
回
収
率
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

to

to

中心層 0.47mm

裏層　0.015mm

表層　0.015mm

PP（ポリプロピレン）
＋

PE（ポリエチレン）
＋

タルク

中心層に使われる新しい原料

16年間でドラム缶 
（200ℓ/本）

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な

く
ら
し
は

意
外
と
カ
ン
タ
ン

20

(株)エルパッケージ資料による

to
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リサイクル

私たち一人ひとりの小さな行動が
未来をつくります。

4R運動
ファイバー
リサイクル

フードマイレージ 産直
遺伝子組み換え
・ゲノム編集
反対運動

プラスチック
ゴミの削減
 せっけん運動

脱原発運動
グリーンコープ
でんき

あ
な
た
も
で

きる
SDGs。み

んなでや
ればもっと楽しい！

あたりまえすぎて気付かなかったけれど、
実は30年前から
SDGsを実践していました。

Sustainable Development Goals
持続可能な開発目標

エネルギーをみんなに  そしてクリーンに

脱原発運動
原発は「いのち・自然・くらし」を脅かすもの。チェルノブ
イリ原発事故以来、一貫して脱原発をめざしています。
グリーンコープでんき
原発のない社会の実現をめざして、自然エネルギーの
発電所づくりや、電気の共同購入の取り組みをすすめ
ています。

つくる責任  つかう責任

４Ｒ運動
環境を守るために、くらしのごみを減らすとともに、商
品の容器・包材はできるだけリユース・リサイクルして
います。
ファイバーリサイクル
衣類のリユース・リサイクルと、生活困窮者の自立支援、
国境を越えた子育て支援を目的に取り組んでいます。

気候変動に具体的な対策を

プラスチックゴミの削減
容器・包材のプラスチックの量を減らし、リユース・リ
サイクルすることに取り組んでいます。
フードマイレージ
輸送に伴い発生するCO2排出量を少なくする取り組
み。国産のものを食べることで削減されるCO2を、ポ
コ(POCO)という単位で表しています。
４Ｒ運動
グリーンコープでんき

海の豊かさを守ろう
せっけん運動
環境にも人にもやさしいせっけんを、生活のあらゆ
る場面で利用することをすすめています。
プラスチックゴミの削減

陸の豊かさも守ろう

遺伝子組み換え作物・食品(GMO)
・ゲノム編集食品 反対運動
危険性が指摘されているGMOやゲノム編集食品に
一貫して反対し、規制と表示を求める署名運動などを
行っています。
産直―農薬を減らした農業
化学合成農薬や化学肥料を不使用または減らした
栽培を、産直生産者と共にすすめています。
プラスチックゴミの削減

グリーンコープ運動はすべてのSDGsの項目にあてはまりますが、
今回は環境を守る取り組みにスポットを当てて紹介します。

環境を守る取り組み

　グリーンコープは、30年前の設立当初から、「生命に寄り添う」生協として、生命を育む食
べものを大切にし、安心・安全な食べものを生み出す環境を考え、また平和のためにさまざ
まな運動をすすめてきました。
　今、世間ではSDGsを掲げる企業や団体が増えています。SDGs（エスディージーズ）とは
国連が2015年に採択した「持続可能な開発目標（Sustainable Development　Goals）」に
まとめられた17の目標。「誰ひとり取り残さない」をキーワードに、今世界で起きている地球
環境や気候変動、貧困、エネルギーの問題などの解決に向けて、2030年までの達成をめざ
しています。
　SDGsに掲げられた目標は、グリーンコープが生命を大切に思い、ずっと取り組んできた
運動とめざすところは同じ。私たちが当たり前にしてきたことでした。

①貧困をなくそう ②飢餓をゼロに ③すべての人に健康と福祉
を ④質の高い教育をみんなに ⑤ジェンダー平等を実現しよう 
⑥安全な水とトイレを世界中に ⑦エネルギーをみんなにそし
てクリーンに ⑧働きがいも経済成長も ⑨産業と技術革新の基
盤をつくろう ⑩人や国の不平等をなくそう ⑪住み続けられる
まちづくりを ⑫つくる責任つかう責任 ⑬気候変動に具体的な
対策を ⑭海の豊かさを守ろう ⑮陸の豊かさも守ろう ⑯平和と
公正をすべての人に ⑰パートナーシップで目標を達成しよう

　グリーンコープが30年という時をかけて生みだしてきた容器やリユース・

リサイクルのしくみ。そのおかげで、今私たちはグリーンコープを利用するこ

とで、プラスチックゴミを減らした生活をすることができます。それはつま

り、ＳＤＧｓを実践すること。

　不必要な容器・包装は断る、マイボトルを持つ、リユース・リサイクル品をき

ちんと返すなど、私たちにできることはたくさんあります。一人ひとりの小さ

な行動の積み重ねが、これからの地球環境、子どもたちの未来を変えるはず。

　グリーンコープの「循環の輪」に参加して、いっしょに持続可能な社会をつ

くっていきましょう。

　　　　　　　　　　   　　  

いのち

マイボトル
マイバッグ

サステナブル ディベロップメント ゴールズ
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