
芦屋市家計改善支援事業
受託者 社会福祉法人グリーンコープ

滞納金の完済

公共料金や税・保険料
の滞納は、支払い方も
含め家計支援します。

モチベーション
の向上

表やグラフを使って家
計を「見える化」しま

す。

専門機関と連携した支援
借金やその他の課題も専門機関につないで

早期の生活再生を目指します。

安定した家計
相談者に合わせた家計
管理の方法を提案し生
活の安定を図ります。

経済的自立

家計改善支援事業を
利用する5つの理由

将来に希望を持てる生活再生に向けて

経済的自立が図れるよ
うに必要な期間家計支

援を継続します。

芦屋市の事業です。
安心してご相談ください。
家計に関するご相談のお申し込みは、福祉の
「総合相談窓口」にお問い合わせください。

相談は無料です。
個人情報・秘密は守られます。

相談は【総合相談窓口】へ
☎ ０７９７－３１－０６８１

〒659 - 0051　芦屋市呉川町１４－９
芦屋市保健福祉センター１階

【受付時間】
午前９時～午後５時００分
（土日祝、年末年始休み）

・阪神芦屋駅から徒歩約13分　・JR芦屋駅から徒歩約15分
・阪急バスをご利用の場合
　⇒「中央公園前」下車。北へ徒歩2分。
　⇒「呉川町」下車。南へ徒歩1分。
※駐車台数に限りがありますのでお車でのご来場はお控えください。

早めの相談は
早い解決へとつながります。
お気軽にご相談ください。

家計に関する困りごと。

おかね

相談しよう



家計の見える化 改善点の提案 計画の実践と見直し

現状の収支を洗い出
し、家計を見える化
することで課題を整

理します。

改善点を提案し、家
計改善に向けてどの
ように取り組むかを
一緒に考えます。

実践と見直しを行い
ながら自分の家計を
自分で管理できるよ

うになります。

家計管理

  効果的な家計再建のアドバイスを行います。

債務や滞納の問題を一緒に考えます。

生活に必要な収入額を明確にします。  

   健全な家計が継続できるように伴走します。
債務整理

分割納付

このようなことで困った
ことはありませんか？

借金の返済が困難

になった。

税金、光熱費を滞

納している。

住宅ローンの返済

が大変。

お金のことを誰にも

相談できず苦しい。

どうしてかわからない

けどお金が足りない。

カードに頼る生活で

支払額が大きい。

今起きているお金の問題をどうすれば解決

できるのか、家計表などを活用して家計の

改善策を一緒に考えます。状況に応じて専

門家へ一緒に相談に行きます。

家計改善支援事業でできること

生活再建までのステップ

家計改善支援で解決していく内容

家計収支の改善のために収入や支出の見直し。

住宅ローン、奨学金、クレジットのリボ払い、
キャッシングなど、借金の問題。

国保、税金、家賃、光熱費など、滞納の問題。


