
　

食
品
の
容
器
包
材
に
記
載
さ
れ
る
食
品
表
示
は
、
私
た

ち
消
費
者
が
食
品
を
選
ぶ
際
の
目
安
と
な
る
大
事
な
情
報

で
す
。

　

今
年
３
月
、
消
費
者
庁
は
「
食
品
添
加
物
の
不
使
用
表

示
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
そ
の

内
容
は
、
私
た
ち
消
費
者
に
と
っ
て
商
品
選
択
の
幅
を
狭

め
、
安
心
・
安
全
な
商
品
作
り
を
追
求
す
る
事
業
者
に
と
っ

て
も
自
由
な
競
争
を
規
制
す
る
可
能
性
が
高
い
も
の
と
な

り
ま
し
た
。

　
「
食
品
添
加
物
の
不
使
用
表
示
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
の
問
題
点
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　[食べない、死なない、争わない(稲葉耶季

著)]という本を読んで、「へえ、人って、そんな

に食べなくても大丈夫なんだぁ…」と思いまし

た。[アナスタシア1巻～8巻(ウラジーミル・

メグレ著)]を読んで「一日三食を摂る習慣って、

実は過剰なのかもね」と思いました。そう言え

ば、一日一食を実践している人もいます。そし

て今、私は一日１.５食で過ごしています。

　4か月経って体重が５kg減りました。身体の

断捨離～無駄なものを捨てて新しい世界に踏み

出した気持ちです。因みに、洗髪はこの３年間、

シャンプーを使わず湯洗いだけで爽やかに過ご

せています。これまでの生活が「食べ過ぎ」「洗

い過ぎ」「詰め込み過ぎ」だったと改めて実感し、

余計なものを捨てていく…気持ちいいですよね。
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協
名
を
明
記
し
て
郵
送
ま
た
は

F
A
X
、E
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
掲
載
分
に
は
グ
リ
ー
ン
券（
グ
リ
ー
ン

コ
ー
プ
商
品
の
購
入
に
利
用
で
き
ま

す
）5
0
0
円
分
を
進
呈
。

●
住
所・氏
名
な
ど
の
組
合
員
の
個
人
情

報
は
、本
紙
に
掲
載
の
場
合
の
み
使
用

し
ま
す
。
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事
業
者
に
判
断
が
委
ね
ら
れ
る

曖
昧
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
反
対

企
業
優
先
で
は
な
く
消
費
者
の
た
め
の

食
品
表
示
制
度
を
求
め
て
い
こ
う

国
会
議
員
を
招
い
て
の
意
見
交
換
会

「
食
品
表
示
を
考
え
る
集
い
」    

国
民
の
声
よ
り
も

業
界
の
意
向
を
優
先

　
食
品
添
加
物
の
容
器
包
材

へ
の
表
示
方
法
は
、
食
品
表

示
法
に
基
づ
く
食
品
表
示
基

準
に
よ
っ
て
規
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
一
方
、
食
品
添
加
物

を
使
っ
て
い
な
い
こ
と
を
ど

の
よ
う
に
表
示
す
る
か
に
つ

い
て
は
、
こ
れ
ま
で
事
業
者

に
任
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
策
定
さ
れ
た
の
は
、
こ

の
任
意
表
示
に
関
す
る
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
で
す
。

　
今
回
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、

曖
昧
だ
っ
た
り
実
際
よ
り
優

れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
誤
認

さ
せ
る
食
品
表
示
が
市
場
に

氾
濫
し
て
い
る
現
状
を
受
け
、

消
費
者
庁
の
検
討
会
で
策
定

さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の

内
容
は
、
食
品
添
加
物
業
界

の
意
向
が
強
く
反
映
さ
れ
た

も
の
に
な
り
ま
し
た
。

「
食
品
添
加
物
＝
安
全
」
が

前
提
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
消
費
者
庁
が
行
っ
た
消
費

者
の
意
識
調
査
で
は
、
半
数

以
上
の
人
が
、
商
品
選
択
の

際
に
食
品
添
加
物
の
表
示
を

参
考
に
す
る
と
答
え
て
い
ま

す
。
私
た
ち
消
費
者
は
食
品

添
加
物
の
安
全
性
に
不
安
を

感
じ
、
な
る
べ
く
な
ら
避
け

た
い
と
考
え
て
商
品
を
選
ん

で
い
る
と
い
う
こ
と
が
こ
の

調
査
か
ら
も
明
ら
か
で
す
。

　
し
か
し
消
費
者
庁
は
、
食

品
添
加
物
の
安
全
性
は
確
認

済
み
で
あ
り
、
添
加
物
を
使

用
し
て
い
る
食
品
も
使
用
し

て
い
な
い
食
品
も
同
等
に
安

全
で
、
優
位
性
に
差
は
な
い

と
し
て
い
ま
す
。「
消
費
者
は

食
品
添
加
物
の
安
全
性
を
理

解
し
て
お
ら
ず
、
食
品
添
加

物
を
使
用
し
て
い
る
食
品
よ

り
も
『
〇
〇
無
添
加
』『
〇
〇

不
使
用
』
な
ど
と
表
示
さ
れ

た
食
品
の
ほ
う
が
優
良
だ
と

誤
認
し
て
い
る
。
だ
か
ら
こ

の
よ
う
な
表
示
は
規
制
す
べ

き
で
あ
る
」
と
し
て
、
今
回

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
策
定
と

な
り
ま
し
た
。

事
業
者
の
努
力
が

報
わ
れ
な
い
こ
と
に

　
今
回
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は

10
の
ケ
ー
ス
に
分
け
て
示
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
曖
昧
な
内

容
が
多
い
と
い
う
点
も
問
題

で
す
。
消
費
者
庁
は
、
実
際

の
表
示
が
規
制
に
相
当
す
る

か
ど
う
か
に
つ
い
て
「
ケ
ー

ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
判
断
し
て

い
く
」
と
し
て
い
ま
す
が
、

例
示
が
具
体
的
で
は
な
い
た

め
、
食
品
事
業
者
は
ど
の
よ

う
な
表
示
が
不
適
切
と
判
断

さ
れ
て
罰
せ
ら
れ
る
の
か
が

分
か
り
ま
せ
ん
。

　
手
間
や
コ
ス
ト
を
か
け
て

素
材
を
生
か
し
た
食
品
を
作

る
事
業
者
に
と
っ
て
、
食
品

添
加
物
を
使
っ
て
い
な
い
と

い
う
表
示
は
、
商
品
の
こ
だ

わ
り
や
特
長
を
伝
え
る
た
め

の
重
要
な
情
報
で
す
。
そ
の

表
示
が
規
制
さ
れ
る
と
い
う

こ
と
は
、
食
品
添
加
物
を
使

用
し
た
商
品
と
の
違
い
を
伝

え
る
術
が
な
く
な
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
違
い
が
分
か
ら

な
け
れ
ば
消
費
者
に
も
選
ん

で
も
ら
え
ず
、
事
業
者
の
努

力
が
報
わ
れ
ま
せ
ん
。
こ
の

ま
ま
で
は
手
間
と
コ
ス
ト
を

か
け
た
食
品
作
り
そ
の
も
の

が
成
り
立
た
な
く
な
り
、
事

業
者
に
と
っ
て
は
死
活
問
題

で
す
。

　
食
品
添
加
物
の
不
使
用
表

示
を
規
制
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
の
策
定
に
よ
っ
て
、
食
品

添
加
物
を
使
わ
な
い
食
品
の

存
在
そ
の
も
の
が
危
う
く
な

っ
て
い
ま
す
。

食
品
に
つ
い
て
知
る
権
利
、

選
ぶ
権
利
を
守
る
た
め
に

　
食
品
表
示
は
、
消
費
者
が

食
品
を
選
ぶ
際
の
大
切
な
情

報
源
で
す
。
今
回
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
よ
っ
て
事
業
者
が

表
示
を
自
粛
す
る
こ
と
に
な

れ
ば
、
私
た
ち
は
食
品
添
加

物
を
使
用
し
て
い
な
い
商
品

と
使
用
し
て
い
る
商
品
を
見

分
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
は
消
費
者
の
選
ぶ
権
利
、

知
る
権
利
の
侵
害
で
す
。

　
素
材
を
大
切
に
し
、
添
加

物
を
減
ら
し
た
食
品
を
こ
れ

か
ら
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
今
後
も

同
じ
志
の
仲
間
と
と
も
に
、

消
費
者
の
選
ぶ
権
利
、
知
る

権
利
を
守
る
た
め
に
声
を
届

け
続
け
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
食
品
添
加
物
は
、

食
品
の
日
持
ち
や
食
感
を
改

善
す
る
目
的
で
、
製
造
す
る

メ
ー
カ
ー
や
販
売
者
の
意
向

に
よ
っ
て
使
わ
れ
て
お
り
、

消
費
者
が
使
っ
て
く
れ
と
求

め
て
い
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
弊
社
の
辛
子
め
ん
た

い
は
完
成
ま
で
に
約
２
年
を

要
し
、
地
道
な
努
力
の
末
に

添
加
物
を
使
わ
ず
に
作
り
上

げ
た
も
の
で
す
。

　

今
回
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は

曖
昧
な
内
容
が
多
く
、
ど
の

よ
う
に
表
示
す
る
の
か
事
業

者
の
判
断
に
委
ね
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
よ
っ
て
、
弊
社
の
よ

う
に
添
加
物
を
使
わ
ず
に
食

品
を
作
っ
て
い
る
事
業
者
の

努
力
が
報
わ
れ
な
く
な
っ
た

り
、
消
費
者
の
権
利
が
は
く

奪
さ
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、

今
後
も
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
反

対
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
施
行
を
受
け
て
、
食
品
表
示

問
題
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
主
催
し
、「
第
4
回
食
品
添
加
物
の

無
添
加
・
不
使
用
表
示
に
つ
い
て
国
会
議
員
を
招
い
て
の
意

見
交
換
会
」
が
衆
議
院
第
1
議
員
会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
あ
り
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
参
加

す
る
市
民
団
体
や
生
協
、
食
品
関
連
事
業
者
、
国
会
議
員

が
活
発
に
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

※

※
 

食
品
表
示
の
改
善
を
求
め
て
運
動
し
て
い
る
市
民
団
体
・
消
費
者
団
体
・
生
協
・

　

 

事
業
者
な
ど
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
。
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
も
参
加
し
て
い
る

　
辛
子
め
ん
た
い
の
メ
ー
カ
ー
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課
長
　
田
中
安
曇
さ
ん

　

食
品
表
示
は
、
消
費
者
が

食
品
を
選
ぶ
た
め
、
食
品
の

内
容
を
知
る
た
め
に
あ
る
べ

き
は
ず
の
も
の
で
す
。
し
か

し
今
、
逆
行
す
る
状
況
が
出

て
き
て
い
ま
す
。
消
費
者
の

権
利
よ
り
大
企
業
や
多
国
籍

企
業
を
優
先
す
る
国
の
姿
勢

は
明
ら
か
で
す
。
た
と
え
ば

原
料
原
産
地
の
表
示
で
は
、

複
数
の
原
材
料
が
あ
る
場
合
、

最
も
多
く
使
わ
れ
て
い
る
原

材
料
の
原
産
地
の
み
を
表
示

す
れ
ば
よ
く
、
輸
入
原
材
料

を
使
っ
た
も
の
で
も
国
内
で

作
れ
ば
国
内
製
造
と
表
示
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

本
当
に
ひ
ど
い
表
示
制
度
で

す
。
さ
ら
に
、
２
０
２
３
年

４
月
に
施
行
予
定
の
遺
伝
子

組
み
換
え
表
示
改
定
で
は
、

実
質
「
遺
伝
子
組
み
換
え
で

な
い
」
と
表
示
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　

今
回
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、

食
品
添
加
物
業
界
か
ら
提
案

さ
れ
た
も
の
で
、
添
加
物
を

使
わ
な
い
商
品
作
り
を
事
実

上
で
き
な
い
よ
う
に
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
食
品
表
示

自
体
を
大
き
く
変
え
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

遺
伝
子
組
み
換
え
食
品

い
ら
な
い
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
　
　 

代
表
　
天
笠
啓
祐
さ
ん

私たちにできること
（集会アピールより抜粋）

〇消費者は食品を選ぶ確か
な目を持つようにしまし
ょう。

〇食品添加物を減らし、そ
れを表示する事業者を応
援しましょう。

〇食品表示改善のための運
動を拡げましょう。

〇本来の無添加・不使用表
示を制限しないよう、問
題の多いガイドラインの
見直しを求めましょう。

消
費
者
の「
知
る
権
利
」「
選
ぶ
権
利
」が

奪
わ
れ
る
！?

「
食
品
添
加
物
の
不
使
用
表
示
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」の
問
題
点
を
考
え
る

容器包材の、こんな表示が
規制の対象に！（一例）

「無添加」のみの表示

消費者庁は、何が「無添加」なのか不明確で
消費者が誤認するおそれがあるとしていま
す。

「人工甘味料不使用」
「化学調味料無添加」などの表示

消費者庁は、化学合成品でも天然物でも使
用が認められている食品添加物に差はなく、
「人工」「合成」「化学」「天然」という用語
は食品表示に不適切としています。

あ
ず
み

す
べ

（3）  第 461 号  （2022 年 11 月 1 日） 共 生 の 時 代


