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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
暮
ら
し

の
中
の
様
々
な
と
こ
ろ
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
原

料
は
石
油
で
、
製
造
、
運
搬
、

焼
却
、
リ
サ
イ
ク
ル
と
、
製

造
か
ら
廃
棄
ま
で
ど
の
工
程

の
中
で
も
Ｃ
Ｏ
²
を
排
出
し

ま
す
。
ま
た
、
捨
て
ら
れ
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
海
で
漂
流

し
て
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
と
な
り
、
海
洋
汚
染
も
引

き
起
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

地
球
環
境
を
守
る
た
め
に

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
削
減
を

さ
ら
に
す
す
め
る

　

食
品
の
容
器
包
材
に
は
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
広
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
は
、
軽
量
で
丈
夫
な
上
、

加
工
も
し
や
す
く
、
ま
た
安

価
な
た
め
コ
ス
ト
を
抑
え
る

上
で
も
重
宝
さ
れ
、
長
く
流

通
し
て
き
ま
し
た
。

れ
ら
の
課
題
を
解
決
し
よ
う

と
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
消
費

を
抑
え
る
「
脱
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
」
の
取
り
組
み
が
、
今
世

界
中
で
す
す
ん
で
い
ま
す
。

　

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
で
は
、

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に

取
り
組
み
、
商
品
の
包
材
に

つ
い
て
も
見
直
し
を
す
す
め

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
バ

イ
オ
マ
ス
な
ど
の
植
物
由
来

原
料
を
含
ん
だ
環
境
配
慮
型

の
包
材
を
使
え
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
環
境
配
慮
型

包
材
は
、
今
ま
で
の
包
材
に

比
べ
る
と
、
コ
ス
ト
が
か
か

る
こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
、
環
境
を
守
る
運

動
を
さ
ら
に
広
げ
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
削
減
を
よ
り
す
す
め

て
い
く
た
め
、
商
品
の
包
材

を
環
境
配
慮
型
に
切
り
替
え

て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

取
引
メ
ー
カ
ー
の
協
力
で

切
り
替
え
が
可
能
に

　

環
境
配
慮
型
包
材
へ
の
切

り
替
え
に
は
、
メ
ー
カ
ー
の

協
力
が
不
可
欠
で
す
。
２
０

２
１
年
、
パ
ス
タ
の
製
造
会

社
の
協
力
を
得
て
、
新
包
材

が
商
品
製
造
ラ
イ
ン
で
使
用

で
き
る
か
、
流
通
可
能
か
な

ど
の
検
証
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
切
り
替
え
が
可

能
で
あ
る
こ
と
が
グ
リ
ー
ン

ク
ラ
ブ
（
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

納
入
業
者
の
会
）
で
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
グ
リ
ー
ン
ク
ラ

ブ
の
協
力
の
も
と
に
包
材
の

切
り
替
え
を
一
緒
に
す
す
め

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

商
品
一
つ
ひ
と
つ
を

検
証
し
な
が
ら
切
り
替
え

　

商
品
包
材
は
、
冷
蔵
や
冷

凍
な
ど
の
保
存
方
法
や
食
品

の
状
態
な
ど
に
よ
っ
て
材
質

が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
メ

ー
カ
ー
は
、
包
材
の
在
庫
量

に
よ
っ
て
切
り
替
え
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
立
て
、
取
り
組
ん

で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

環
境
配
慮
型
包
材
が
使
用
可

能
か
ど
う
か
、
各
メ
ー
カ
ー

と
相
談
し
な
が
ら
切
り
替
え

を
す
す
め
て
い
ま
す
。

商
品
を
利
用
す
る
こ
と
で

取
り
組
み
に
参
加

　

現
在
、
49
品
目
が
環
境
配

慮
型
包
材
へ
切
り
替
わ
っ
て

い
ま
す
。
切
り
替
え
時
か
ら

現
在
ま
で
に
削
減
で
き
た
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
は
約
９
ト
ン
。

今
後
も
順
次
切
り
替
え
を
す

す
め
て
い
き
ま
す
。

　

環
境
配
慮
型
包
材
の
商
品

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
私
た

ち
も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
Ｃ
Ｏ
²

削
減
の
取
り
組
み
に
参
加
で

き
ま
す
。
暮
ら
し
の
中
で
の

選
択
が
、
環
境
を
変
え
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

４・５
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グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
、30
年
以
上
前
か
ら
、４
Ｒ
運
動

な
ど
環
境
を
守
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

包
材
や
容
器
を
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
で
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
Ｃ
Ｏ
²
の
削
減
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

　

近
年
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
社
会
問
題
と
な

り
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
削
減
に
向
け
た
動
き
が
広
が
る
中
、

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
さ
ら
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
減
ら
す

た
め
、
商
品
の
包
材
を
環
境
に
配
慮
し
た
も
の
へ
切
り

替
え
て
い
ま
す
。

※

※

暮
ら
し
の
ご
み
を
減
ら
し
環
境
を
守
る
た
め
の
運
動
。

　

４
Ｒ
と
は
、リ
フ
ュ
ー
ズ（
断
る
）・
リ
デ
ュ
ー
ス（
減
ら
す
）・

リ
ユ
ー
ス（
再
使
用
）・
リ
サ
イ
ク
ル（
再
生
利
用
）の
意
味
。
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カルシウムを多く含む食品の含有量比較

食品によってことなるカルシウムの吸収率

兒島ら、第21回骨粗鬆症学会発表

日
本
人
は
圧
倒
的
に

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足

　

骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
密
度

が
低
下
し
た
り
骨
質
が
弱
く

な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
骨
の

内
側
に
あ
る
海
綿
骨
が
ス
カ

ス
カ
に
な
り
、
骨
折
し
や
す

い
状
態
に
あ
る
こ
と
を
言
い

ま
す
。
骨
密
度
を
維
持
す
る

に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分

に
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す

る
と
、
骨
の
中
に
蓄
積
し
て

い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
が
血
液
中

に
溶
出
し
、
骨
密
度
が
低
下

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
カ

ル
シ
ウ
ム
の
形
成
を
促
進
す

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
、
骨
の
形

成
に
関
与
し
て
い
る
タ
ン
パ

ク
質
も
、
積
極
的
に
摂
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

し
か
し
日
本
で
は
、
成
人

の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
が
１

日
平
均
５
０
０
〜
６
０
０
㎎

と
、
１
０
０
０
㎎
近
く
摂
っ

て
い
る
国
が
多
い
欧
米
と
比

べ
て
少
な
い
上
に
、
現
在
も

減
り
続
け
て
い
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
が
重
要

　

骨
密
度
は
一
般
的
に
10
代

の
頃
か
ら
急
激
に
上
が
り
、

最
大
骨
量
に
な
る
の
は
女
性

で
18
歳
く
ら
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
（
図
１
）。
そ
の
後

の
骨
量
を
維
持
す
る
た
め
に

も
、
10
代
の
時
に
積
極
的
に

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
し
て
最

大
骨
量
を
高
め
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。
そ
れ
は
、
健

康
で
あ
る
た
め
の
大
き
な
財

産
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
10
代
を
過
ぎ
て
も

遅
す
ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
な

く
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
き
ち
ん

と
摂
取
す
る
こ
と
は
、
成
人

期
に
お
い
て
は
骨
量
を
維
持

し
、
中
高
年
で
は
高
齢
や
閉

経
に
よ
っ
て
骨
量
が
下
が
る

の
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

男
性
も
80
代
に
な
る
と
５

人
に
１
人
が
骨
粗
鬆
症
に
な

っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
に
伴

い
、
骨
粗
鬆
症
に
よ
る
大
腿

骨
近
位
部
（
太
も
も
の
付
け

根
部
分
）
の
骨
折
が
増
加
し

て
お
り
、
今
後
も
こ
の
傾
向

が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
男
女
と
も
、
幼
少
期
か

ら
、
ま
た
年
齢
を
重
ね
て
も

継
続
し
て
骨
粗
鬆
症
予
防
を

心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

牛
乳
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を

効
率
よ
く
摂
れ
て

骨
粗
鬆
症
予
防
に
最
適

　

牛
乳
は
食
品
の
中
で
も
カ

ル
シ
ウ
ム
含
有
量
が
多
く
、

コ
ッ
プ
１
杯
約
２
０
０
㏄
に

カ
ル
シ
ウ
ム
が
約
２
２
０
㎎

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

吸
収
率
は
約
４
割
と
、
小
魚

や
野
菜
に
比
べ
て
高
く
（
図

２
）、
骨
の
形
成
に
欠
か
せ

な
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
率
を
上
げ
る
タ

ン
パ
ク
質
（
Ｍ
Ｂ
Ｐ
）
も
含

ま
れ
て
い
る
た
め
、
非
常
に

効
率
よ
く
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂

牛
乳
・
乳
製
品
の
摂
取
は

高
血
圧
や
糖
尿
病
の

リ
ス
ク
と
関
連
し
な
い

　
「
牛
乳
な
ど
の
動
物
性
脂

肪
に
含
ま
れ
る
飽
和
脂
肪
酸

は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
高

め
る
の
で
、
牛
乳
・
乳
製
品

を
多
く
摂
る
と
循
環
器
疾
患

の
リ
ス
ク
を
上
げ
る
」
と
い

う
説
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
分
析
の
結
果
、

牛
乳
・
乳
製
品
の
摂
取
は
心

筋
梗
塞
な
ど
循
環
器
疾
患
の

原
因
と
な
る
高
血
圧
や
２
型

糖
尿
病
の
リ
ス
ク
増
加
と
の

関
連
性
は
な
い
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
国
内
の

調
査
で
は
、
む
し
ろ
牛
乳
・

乳
製
品
を
摂
取
し
て
い
る
と
、

循
環
器
疾
患
に
よ
る
死
亡
リ

ス
ク
が
低
い
と
い
う
分
析
結

果
も
出
て
い
ま
す
。
脳
卒
中

に
関
し
て
も
、
牛
乳
・
乳
製

品
の
摂
取
量
が
多
い
方
が
、

リ
ス
ク
が
低
い
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
。

※

一
般
的
に
「
糖
尿
病
」
と
呼

ば
れ
る
、
生
活
習
慣
の
悪
化

に
伴
う
イ
ン
ス
リ
ン
不
足
に

よ
り
発
症
す
る
糖
尿
病
。

「
牛
乳
を
飲
む
と
太
る
」は

間
違
い

　

15
歳
以
上
の
カ
ル
シ
ウ
ム

摂
取
量
が
非
常
に
少
な
い
の

は
、
牛
乳
は
太
る
と
い
う

誤
っ
た
理
解
と
や
せ
願
望
に

問
題
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

し
か
し
、
思
春
期
の
女
子
の

場
合
、
牛
乳
の
摂
取
量
が
多

い
ほ
ど
体
脂
肪
率
が
低
い
と

い
う
分
析
結
果
が
あ
り
ま
す

（
図
６
）。

　

肥
満
度
を
表
す
指
数
で
あ

る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
数
値
は
、
少
し
前

ま
で
20
ほ
ど
が
最
適
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
の

調
査
で
総
死
亡
率
が
低
い
の

は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
〜
25
く
ら
い
だ

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
近
年
、
日
本
で
は

特
に
若
い
女
性
の｢

や
せ
」

の
割
合
が
増
加
し
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
か
ら
、

若
い
女
性
の
体
重
と
骨
密
度

は
比
例
し
て
お
り
、
体
重
が

多
い
と
骨
密
度
が
高
い
と
言

え
ま
す
。
ま
た
、
最
大
骨
量

は
初
経
時
の
体
重
に
比
例
し

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
思
春

期
か
ら
適
切
な
体
重
を
維
持

す
る
こ
と
が
、
そ
の
後
の
骨

密
度
の
維
持
の
た
め
に
と
て

も
大
切
で
す
。
成
人
後
や
高

齢
期
に
お
い
て
も
、
適
正
体

重
を
維
持
す
る
こ
と
は
、
骨

密
度
の
低
下
を
抑
え
て
骨
折

の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
の
で
、

と
て
も
重
要
で
す
。

※

肥
満
度
を
表
す
指
標
と
し
て

国
際
的
に
用
い
ら
れ
て
い
る

体
格
指
数
。

取
で
き
る
の
が
特
長
で
す
。

牛
乳
は
骨
粗
鬆
症
予
防
に
最

適
な
食
品
と
言
え
ま
す
。

　

日
本
人
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の

３
割
以
上
を
牛
乳
や
乳
製
品

か
ら
摂
取
し
て
い
ま
す
が
、

日
本
の
牛
乳
消
費
量
は
主
要

国
の
中
で
と
て
も
少
な
い
の

が
現
状
で
す
（
図
３
）。
日

本
人
の
牛
乳
・
乳
製
品
の
摂

取
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量

と
同
様
に
15
歳
か
ら
一
気
に

下
が
り
ま
す
。

　

牛
乳
・
乳
製
品
を
継
続
し

て
摂
取
す
る
と
骨
密
度
が
高

く
な
り
（
図
４
）、
骨
粗
鬆

症
に
よ
る
骨
折
の
リ
ス
ク
を

下
げ
ら
れ
る
こ
と
も
分
か
っ

て
い
ま
す
（
図
５
）。
積
極

的
に
摂
る
こ
と
を
推
奨
し
ま

す
。

※

１　

国
立
研
究
開
発
法
人
医

薬
基
盤
・
健
康
・
栄
養
研
究

所
２
０
１
９
年
調
査
に
よ
る
。

将来の骨折リスクを減らすために

牛乳　乳製品  しっかり摂って骨　丈夫  ！牛乳　乳製品  しっかり摂って骨　丈夫  ！

開催：2023年12月18日
参加：約620人（会場・オンライン合計）

高齢者が要介護となる大
きな原因である骨粗鬆症
とそれによる骨折につい
て、疫学調査をとおして
実態や原因を研究し、予
防に役立つ科学的根拠の
提示に努めている。

カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に
摂

る
こ
と
で
、
骨
量
を
維
持

し
て
骨
粗
鬆
症
を
予
防

し
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら

の
骨
折
の
リ
ス
ク
を
下
げ

る
こ
と
が
期
待
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
に
最
も
適

し
た
食
品
が
、
牛
乳
や
乳

製
品
と
言
え
ま
す
。

牛
乳
・
乳
製
品
の
摂
取
と

骨
粗
鬆
症
の
関
連
に
つ
い
て

※

２　

メ
タ
分
析
（
世
界
の
複

数
の
研
究
結
果
を
ま
と
め
て

疫
学
指
標
を
統
合
す
る
分
析

手
法
）
の
結
果
で
は
、
牛
乳
・

乳
製
品
の
摂
取
量
と
骨
折
リ

ス
ク
の
関
連
は
認
め
ら
れ
な

か
っ
た
が
、
メ
タ
分
析
中
の

サ
ブ
解
析
（
特
定
の
属
性
を

も
つ
集
団
を
対
象
と
し
た
解

析
）
で
は
、
日
本
な
ど
カ
ル

シ
ウ
ム
摂
取
が
少
な
い
地
域

に
絞
る
と
、
牛
乳
・
乳
製
品

を
十
分
に
摂
取
し
て
い
る
と

骨
折
リ
ス
ク
が
低
い
と
い
う

結
果
が
出
て
い
る
。

　四角い部屋の四角い画面で環境問題の事をあ
れやこれやと言っていると何とも言えない違和
感を覚えた。私は10年ほど前から米づくりに関
わっていて、週末の半分を山の圃場に出かけ、グ
ループでその時々の農作業に汗を流す。その時、
小さな一人の動物に還ることが出来る。風が葉
を揺らし、光が水を運び、小さな生き物が蠢く。
無数の動植物微生物が互いに不満と欲求を満た
そうと静かに生命力を紡ぎあっている。
　人間は鉄を使うことを覚えてから、戦争を始
めたという。火ではなく。戦争は経済になり、命
は灰にされた。そんな愚かな生き物が環境問題
を語ることが土に触れていると滑稽に思えてく
る。そして、それでも動物人類でありたいと思い
起こす。不満と欲求を静かに満たす一員であり
たいと。いのちを真ん中で在りたいと。

松本 あいら

グリーンコープやまぐち生協
理事長

牛乳・乳製品の摂取との関連を調査した疫学研究の結果

質疑応答（一部抜粋）組合員の感想（一部抜粋）

思春期前後における骨量との関連

成人期における骨量との関連

中高年における骨折リスクとの関連

思春期前後の時期における十分な牛乳・乳製品の摂取は、骨
量を増加させ、高い最大骨量獲得につながることが期待で
きる。

有経女性の十分な牛乳摂取は、最大骨量の維持に寄与す
る。
閉経女性の十分な牛乳摂取は、閉経後の骨量減少を抑制す
る。
高齢男性における十分な牛乳摂取は、加齢による骨量減少
を抑制することが期待できる。

牛乳・乳製品の摂取が不十分であると、骨折リスクが高まる
可能性がある。

ニュージーランドで15～17歳を対象に２年間行った試験では、カルシウム換算
で１日1000㎎の乳製品の摂取を指導した群（介入群）は、何もしなかった群（対
照群）に比べ、大腿骨頸部(太ももの付け根部分）、大腿骨転子部（頸部の下の
部分）、腰椎（背骨）の骨密度が高いという結果が出た。継続して乳製品の摂取
を増やすことが重要ということが読み取れる。

中国で10歳を対象に２年間行った試験では、介入群はカルシウムを添加した牛
乳を追加で摂取した。結果、介入群の女子の中で初潮を迎えた群では、対照群
に比べて骨密度の増加率が高かった。

牛乳摂取が１日１杯（200cc）未満の群の骨粗鬆症による骨折
率を100％とすると、１日１杯では68％、１日２杯以上では55％
と、牛乳の摂取が多いほど骨折リスクが低下している。

牛乳のカルシウムの効果は、熱しても変わらないの
でしょうか。

・「朝から１杯の牛乳をグイっと飲むだけで
骨折リスクが下がるので、てっとり早くて
効果的だよ！」とまわりにも牛乳をすすめ
たいと思います。 

・カルシウムが不足してくると、骨からカル
シウムが溶け出すと知り驚きました。毎日
の生活でもっと牛乳・ヨーグルトを摂らな
いと、と思いました。

・「最大骨量を高めるのが最大の資産」と
言われたのが印象的で、思春期にしっか
りとカルシウムを摂り、運動をして身体を
つくることが大事だと分かりました。

・牛乳は苦手なので、料理に使う頻度を増
やしたり、おいしく飲めるレシピを探して
みたり工夫して牛乳を摂っていきたいで
す。

・成長期の子どもにばかり飲ませて自分は
控えていましたが、年々骨密度が減ること
を知ったので、積極的に飲もうと思いま
した。

子どもの頃から牛乳をいっぱい飲んで
骨を丈夫にしておくことが大事なんだね！

日本人はもっと牛乳を飲んで
骨を強くしないとね！

牛
乳
を
い
っ
ぱ
い
飲
ん
で
も

太
ら
な
い
ん
だ
ぁ
。

グリーンコープの
産直びん牛乳は

72℃15秒のパスチャライズ殺菌
だから、水溶性カルシウムや

ホエータンパクが
そのまま残ってるんだ。
健康のためにも
おすすめだよ！

カルシウムは熱してもなくなることはありません。
牛乳をたくさん飲めない方は、料理に使うことをお
すすめします。

日本人は、
※

乳糖不耐症の人が多いので、牛乳より小
魚などでカルシウムを摂った方がよいのではないで
しょうか。

日本人の数パーセントが乳糖不耐症であると言わ
れていますが、そうでない人の方が多いです。カル
シウムを摂るのに、牛乳より小魚の方が日本人の体
質に合っているということはありません。

※乳糖を分解する酵素（ラクターゼ）が生まれつき不足し
ていたり、働きが弱まったりして乳糖を消化吸収できず
下痢などの症状を引き起こす病気。

若い時からしっかり牛乳を飲んできた人は、高齢に
なった時の骨折のリスクが低くなるのでしょうか。

その可能性はありますが、明確な数値までは検証で
きていません。骨折には様々な要因があるので、牛
乳を飲む、バランスのとれた食事を摂る、運動をす
る、適正体重を維持するなど、できる範囲で続けて
いくことが必要です。

思春期前後の牛乳・乳製品摂取と骨密度の関連に関するRCT

骨粗鬆症性骨折リスクに対する牛乳摂取習慣の影響
（JPOS studyによる縦断的検討）

※

１
※
2

牛乳・乳製品に関する学習会

※無作為割付介入試験

（日本人女性・平均年齢63歳）

牛乳摂取量が多いほど体脂肪率が低い

Ｑ.

Ｑ.

Ｑ.

玉置

玉置

玉置

※

※

※

資料提供：一般社団法人Jミルク

資料提供：一般社団法人Jミルク

資料提供：一般社団法人Jミルク

資料提供：一般社団法人Jミルク

大阪医科薬科大学医学部
衛生学・公衆衛生学 教授

玉置 淳子さん

　

２
０
２
３
年
11
月
に
、グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
産
直
び
ん
牛
乳
は
20
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。産
直
び
ん
牛
乳
は
、「
安
心
・
安
全
で
、搾
り
た
て
の
生

乳
本
来
の
お
い
し
さ
が
味
わ
え
る
牛
乳
が
飲
み
た
い
」と
い
う
た
く
さ
ん

の
組
合
員
の
思
い
を
一
つ
ず
つ
カ
タ
チ
に
し
た
、グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
食
べ

も
の
運
動
の
象
徴
で
す
。し
か
し
近
年
、日
本
人
の
牛
乳
離
れ
も
あ
り
、

産
直
び
ん
牛
乳
の
利
用
も
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
共
同
体
は
、産
直
び
ん
牛
乳
の
利
用
を
増
や
し
て
い

く
た
め
に
、改
め
て
牛
乳
の
良
さ
を
学
ぶ
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

骨
粗
鬆
症
の
研
究
者
で
あ
る
玉
置
淳
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、牛
乳
や

乳
製
品
が
健
康
の
た
め
に
と
て
も
有
効
だ
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

し
ょ
う

主要国における牛乳類の1人あたり年間消費量
（2021年）

（女性）

女子栄養大学.  中学生・高校生のライフスタイルと身体状況に関する縦断研究.  
より引用

 （2024 年 4月 1日）  第 480 号  （2）共 生 の 時 代（3）  第 480 号  （2024 年 4 月 1 日） 共 生 の 時 代

アウトライン　前・済2024　3/19　10：25５ 校 品　名 共生の時代4月号　2面アウトライン　前・済2024　3/19　10：25５ 校 品　名 共生の時代4月号　3面



　社会福祉法人グリーンコープ（以下、社福グリーンコープ）では、２０２３年から
「ノーリフトケア」を導入しています。「ノーリフトケア」とは、持ち上げない、抱え
上げない、引きずらない、ご利用者の自立を考えて福祉用具を活用しようという、
オーストラリアから始まったケアの方法です。グリーンコープ では、福祉用品の活
用だけでなく、ご利用者自らの力をできるだけ活かすことを何よりも大切に取り組
んでいます。
　ノーリフトケアを導入した各事業所では、ご利用者の笑顔が増え、介助する

※

ワー
カーの身体的な負担が軽減できています。これからも、ご利用者とワーカー双方に
とってより快適で、安心して過ごせるような環境づくりを進めていきます。
※組合員で組織するワーカーズ・コレクティブに所属するワーカーが、社福グリーンコープの事業を担
っている。

　重度認知症の方との意思疎通は難しく、ほ
のか・八代では、ベッドからの移乗は、ワー
カーが２人がかりで抱えて行っていました。
介護リフトを導入してからは、ワーカー１人
で操作できるうえ安定感があるので、ご利用
者の不安な様子がなくなりました。介護リフ
トはコンパクトで場所をとらないので、トイ
レや入浴など、様々な場面での介助に使うこ
とができます。
　また、ワーカーは日々の負担からくる腰痛が原因で、退職せざるを得ない
ことがあります。ノーリフトケアを導入したことで、ご利用者の安心につな
がるだけでなく、ワーカーにとっても負担が減り働きやすい職場になってい
ます。

　ちなむでは、障がいのあるご利用者の自立を促す目的で、
基本的には何でもご利用者と一緒に行うように心がけてい
ます。重いものを運ぶ時などは、ワーカーより力のある若
いご利用者が一緒に作業してくれることもあります。障が
いがある方の介護は、多岐にわたる障がいへの対応など大
変なこともたくさんありますが、ちなむで一緒に過ごすこ
とで、それまでできなかったことができるようになる姿を
見られるのは、ワーカーにとって大きな喜びになっていま
す。
　これからもご利用者の尊厳を守り、気持ちに寄り添って
居心地の良い場所を目指していきます。

No.188

チョルノービリ原発事故で何を学んだのか

グリーンコープ共同体組織委員会

　チョルノービリ原子力発電所事故の11年後に書かれた
※「チェルノブイリの祈り　未来の物語」は、東京電力福島
第一原発事故の混乱の中でのバイブルだった。原発事故
の恐怖に怯えながら、何が起きているのか知りたくて貪
り読んだ。
　あれから13年が過ぎた日本では、このような名著が生
まれるどころか原発事故は既に過去のこと。チョルノー
ビリは石棺で覆うことができたが、日本は廃炉すらまま
ならない中、原発再稼働に忙しい。大きな地震が頻発す
るたびに次の原発事故に怯える日々。能登半島地震で大
きな被害を受けた珠洲市は過去、原発建設予定地だった。
住民の強固な反対により凍結されたが、もし計画通り建
設されていたらと思うと言葉も無い。
　なぜ、私たちは過去に学べないのか。なぜ、チョルノ
ービリを忘れず東京電力福島第一原発事故を真摯に受け
止め原発ゼロへ突き進んだドイツのように、過去から学
び未来へ繋げられないのか。今、大人の責任が問われて
いる。

グリーン未来ソーラー売電量
26,152kWh

定格出力376kW（110世帯相当）

若宮物流センター太陽光発電所売電量
2,577kWh

定格出力47kW（14世帯相当）

神在太陽光発電所売電量
65,960kWh

定格出力1,057kW（309世帯相当）

平池水上太陽光発電所売電量
92,948kWh

定格出力1,260kW（368世帯相当）

深年太陽光発電所売電量
152,615kWh

定格出力1,550kW（453世帯相当）

広島物流センター太陽光発電所売電量
3,198kWh

定格出力47kW（14世帯相当）

グリーンコープやまぐち生協
西部地域本部太陽光発電所売電量

2,996kWh
定格出力54kW（16世帯相当）

2024年1月の売電量

一般社団法人グリーンコープでんきから

「原発の電気ではなく、自然エネルギーでつくった電気を使いたい」という
願いをかなえるために、グリーンコープ・グリーン電力出資金に協力しましょう

私たちのひろがれ
! 発電所

グリーンコープ・グリーン電力出資金
10,995人 1,105,480,000円 （2024年2月26日現在）

グリーンコープらしい福祉に取り組む

　社福グリーンコープは、現在、広島から鹿児島ま
での９県で、高齢者や障がい者、子ども、そして生
活困窮者の支援に取り組んでいます。「

※

共に生きる」の
理念のもと、介護される側、する側の隔てなく、ご
利用者に寄り添う支援を続けてきました。
　地域で暮らしているすべての人が共に支え合い、
助け合い、育ち合い、心豊かにその人らしく尊厳を
持って暮らせる地域社会の実現を目指しています。

ご利用者の生きる希望を取り戻す

　ノーリフトケアを始める前は、ご利用者がワーカ
ーに抱えられることで、体がこわばったり、不安に
なられることがありました。また、抱えてもらい申
し訳ないという気持ちになる方もいました。ノーリ
フトケアで介護リフトなどの福祉用具を導入するこ
とによって、ご利用者の体や心にできるだけ負担を
かけずに、安心して介助を受けてもらうことができ

ています。
　ご利用者の潜在的な力を見つけ、活かすことも、
ノーリフトケアに取り組むワーカーの役割です。ワ
ーカーが何でも手助けするのではなく、ご自分でで
きるまで待つ、見守るなど、一人ひとりの状況に合
わせることで、ご利用者が自身の力でできるという
喜びを増やし、自信を取り戻すことにもつながって
います。

ノーリフトケアでご利用者もワーカーも幸せに

　ノーリフトケア導入のきっかけは、「腰痛に悩む仲
間を助けたい」、「みんなが健康に働きたい」というワ
ーカーの声でした。社福グリーンコープでは、ノー
リフトケアを実践する事業所が少しずつ増えていま
す。
　ノーリフトケアを実践するにあたりご利用者への
適切な誘導の仕方や体の使い方を学ぶことで、ご利
用者に負担の少ない快適なケアを提供するだけでな
く、ワーカーの身体的負担を軽くすることができて
います。

　従来は、紙の報告書や電話でやり取り

していたことが、新しいシステムを使う

ことで、携帯電話などのモバイル端末か

ら時間や場所を問わずに介護記録などを

入力・閲覧できるなど、ヘルパーの事務

作業の効率化につながっています。節約

できた時間はご利用者のために有効に使

い、よりきめ細やかなケアを行っていま

す。

　今後は、情報共有システムを活用して、ご家族や地域の医療関

係者などとのスムーズな情報の連携にも取り組み、より一層ご利

用者に寄り添ったケア環境をつくっていきます。

ヘルパーはスマホで報告!
ークラウド型のシステムを導入していますー

ノーリフトケア宣言

１.私たちは、利用者の持てる力を活かし、自信を取
り戻していただくケアを提供します

２.私たちは、心と身体に負担のない職場を作ります

３.私たちは、全ての人の幸せを願い、諦めずに取り
組みます

２０２４年２月、社福グリーンコープはノーリフトケア
を進める上での指針となる「ノーリフトケア宣言」を策定
しました。

ご利用者の「自分でできるようになりたい」という願いを実現しています

介護が必要な認知症高齢者
が、介護スタッフによる食
事、入浴、排泄などのサー
ビスを受けながら、少人数
（９人以下）の家庭的な雰囲
気の中で共同生活を行う施
設。

常時介護が必要な18歳か
ら65歳までの障がい者の
介護、家事並びに生活等に
関する相談や助言、創作活
動または生産活動の機会の
提供や援助を行う事業所。

社福グリーンコープの
ホームページはこちらから

ノーリフトケアの
広報誌はこちらから

社会福祉法人グリーンコープの
各事業所では、一緒に働くワーカーを
募集しています！

　つどいの家柳川では、ノーリフトケアに取
り組むにあたり特別な介護用具などは導入し
ていませんが、今まで以上にご利用者に寄り
添ったケアを実践しています。「この方は寝た
きりだ」とか「歩けない」などの思い込みをな
くすように心がけてケアを行っています。ま
た、自宅での介護によるご家族の体力的・経
済的負担を軽減するために、介護用品を身近
なもので代用する方法や自宅でもできるケア
の仕方などを考え、一人ひとりに合ったケア
を目指しています。

ご利用者の力を信じてあきらめず
その方に合ったケアを

ご利用者が日々自立されていく
姿を見るのが楽しい

　身体に障がいがある大学生のご利用者は、幼少時から移

乗を介助する介護リフトを使用してきた経過があり、ちな

むでも同じような環境で過ごしてもらうために介護リフト

を導入しました。ご利用者と一緒に使い心地を確かめたり、

ワーカー同士でシミュレーションを重ね、よりスムーズに

移乗できるように意見交換することで、無理なく介助がで

きています。

家庭で過ごすような生活の場でありたい

　自宅での介護に限界を感じることもありましたが、

やはり「住み慣れた自宅で過ごさせてあげたい」と

思いました。ワーカーのみなさんは、私たち家族の

気持ちを汲んで寄り添ってくださるので、自宅での

介護を続けることができています。以前は頭まで支

えのある大きな車椅子が必要でしたが、現在はコン

パクトな車椅子で過ごせるようになりました。表情

も戻り、笑顔も見せてくれるようになっています。

家族の気持ちに
寄り添ってもらい
感謝しています

　認知症で要介護５の認定を受けている86歳のご利

用者は、入院をきっかけに、それまでできていたこと

ができなくなり、表情も乏しくなってしまいました。

ワーカーは、長年の経験であきらめずに声をかけたり

リハビリすることによって、改善や回復することがあ

るということを実感しています。ノーリフトケアに取

り組むにあたり、今まで以上にご家族の「あきらめな

い」という気持ちにできる限り寄り添いたいという思

いで、ご家族と共にケアを続けました。

　今では体が少しずつ動くようになり、笑顔で会話が

できるまで回復されています。今後も在宅で過ごす時

間がご利用者やご家族にとって少しでも楽になるよう

に、ご家族と連携して日々のケアにあたっていきます。

ご利用者とご家族に寄り添う介護を

介護リフトの導入で
利用者もワーカーも安全で安心

　これまでワーカーは、ケアは人の手で行うことが当たり前だ
と考え福祉用具などに頼ることに抵抗がありました。しかし、
ノーリフトケアやデジタル技術を取り入れる中で、ワーカーが
働きやすい環境もつくっていこうと意識が変わり、これまで気
付かなかった小さなことにも目を向けられるようになりました。
ワーカーの負担を軽くするために、新しい器具を導入したり、
今あるもので工夫するなどして、笑顔で健康に働ける職場づく
りに取り組んでいます。
　職場環境を整えることで、ワーカーの気持ちに余裕が生まれ、
声をかけ合うことが増えるなど、良い変化が見られるようにな
っています。

　働く自分たちにとっての「ノーリ
フトケア」とは何かを意識するよう
になりました。物を取り出しやすい
場所に置いたり、座り心地の良い椅
子や滑りにくい靴、リュックや台車
などを積極的に使うことで、身体へ
の負担がなくなり、より働きやすい
職場になりました。

ご利用者に笑顔が
戻ってきました。

介護リフトに首から
お尻まですっぽりと
包みこまれ安定感が
あるので、ご利用者
は安心して車椅子に
移乗されています。

配食サービス「グリ
ーンズキッチンめし
げ」では、床の清掃に、
高圧洗浄機を使うよ
うになり、腰などへ
の負担が減りました。

訪問介護「ふくしサービスセンターお結
び古賀・新宮」では、福祉用具のシート
の代用品としてポリ袋など、あるもの
で工夫することで、ご利用者とワーカ
ーお互いが負担なく移動できています。

ワーカー同士で介護リフトのシ
ミュレーションを行っている。
導入時40分ほどかかっていた
トイレ介助は、今では10～15
分でできるように。

ワーカーの腰痛ゼロを目指します

 

ご利用者
の声

現場で働くワーカーの声
ご利用

者の

家族の
声

生活介護事業所
ちなむ（熊本県）

デイサービスセンター
つどいの家柳川（福岡県）

グループホーム
ほのか・八代（熊本県）

※ノーベル文学賞受賞作家　スヴェトラーナ・アレクサンドロヴナ・アレクシエ
ーヴィッチの著書。チョルノービリ事故を経験して生き延びた人々のインタビ
ューをまとめたドキュメント作品

グリーンコープの在宅福祉の取り組みグリーンコープの在宅福祉の取り組み

ご利用者の笑顔とワーカーの笑顔のために

ノーリフトケアを進めています
ご利用者の笑顔とワーカーの笑顔のために

ノーリフトケアを進めています

介護保険で要支援・要介護
と認定された人を対象に、
食事、入浴、排泄、レクリ
エーション、機能訓練など
を日帰りで行う事業所。

　ちなむの介護リフトは、最初は不安でしたが、ワーカーさんに自分の状

態や気持ちを伝え手順を確認し合うことで、安心して使えるようになりま

した。これからもコミュニケーションを取りながら過ごせればと思います。

障がい者の通所等サービス認知症対応型共同生活介護通所介護

※人と人が助け合い、支え合うことや、人の生命に寄り添うこと、支援する、さ
れる関係ではなく、人と人がお互い様で対等であることを実現するため、共に
生きる地域社会をつくることを目指している。

ワーカーはご利用者に楽
しく過ごしてほしいと、
笑顔を引き出すことを考
えて話しかけています。

「立ち上がりたい！」という強い
意志でリハビリに励むご利用者
を、ワーカーはそばで励ましな
がら、基本的には見守ります。
現在は軽々と立ち上がれるよう
になりました。

お謡いの時間は、体を動かしてもらうため、場所を変え
て移動を促します。お謡いが得意なご利用者が先生です。

うた
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望
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き
ら
れ
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活
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よ
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〜
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お
お
い
た
子
ど
も
支
援
ネ
ッ
ト
の
活
動
よ
り
〜

特定非営利活動法人
おおいた子ども支援ネット

私の好きなグリーンコープ商品

　私の好きなグリーンコープ商品、それは
「こだわりのひとくちこうや」です。だしが付
いていて、とても便利ですね。家族の為に、
週二日ほどお弁当を作りますが、もう一品足
りないなと思った時、役立っています。花型
人参や、小松菜なども、余っただしでさっと
煮て、彩りに加えています。ちょっと煮物
を・・・という時も、かわいい大きさで、た
んぱく質の栄養も摂れる優れもの。我が家の
常備食品です。

グリーンコープかごしま生協　　横山 明子

投稿コーナー

　

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
、
子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
様

々
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
貧
困
や
虐
待

な
ど
様
々
な
理
由
で
困
難
に
直
面
す
る
子
ど
も
や
若
者
の

現
状
を
知
り
、
子
ど
も
・
若
者
支
援
の
取
り
組
み
を
一
歩

ず
つ
進
め
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

社
会
福
祉
法
人
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ 

居
場
所
づ
く
り
委
員

会
は
、
２
０
２
３
年
10
月
19
日
に
、
特
定
非
営
利
活
動
法

人
お
お
い
た
子
ど
も
支
援
ネ
ッ
ト 

理
事
長
の
矢
野
茂
生

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
困
難
を
抱
え
る
子
ど
も
や
若
者
の

現
状
と
そ
の
支
援
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

見
え
て
い
る
こ
と
で
は

子
ど
も
の
全
体
像
は

分
か
ら
な
い

　

勤
務
し
て
い
た※

児
童
自
立

支
援
施
設
で
、
警
察
署
で
暴

れ
て
逮
捕
さ
れ
た
少
年
を
預

か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

少
年
院
に
入
る
よ
り
、
人
と

触
れ
合
う
方
が
更
生
す
る
余

地
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
て
の

こ
と
で
し
た
。
入
所
時
、
下

着
を
着
け
た
ま
ま
お
風
呂
に

と
が
で
き
ず
、
少
年
院
に
入

っ
た
り
、
中
に
は
自
殺
す
る

若
者
も
い
る
現
実
に
出
会
い

ま
し
た
。
生
き
て
い
く
こ
と

の
土
台
を
つ
く
る
に
は
既
存

の
支
援
だ
け
で
は
難
し
い
と

い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
特

定
非
営
利
活
動
法
人
を
立
ち

上
げ
る
き
っ
か
け
の
一
つ
に

な
り
ま
し
た
。

必
要
な
人
に　
　
　
　
　
　

行
き
届
く
支
援
を

　

お
お
い
た
子
ど
も
支
援
ネ

ッ
ト
で
は
、
未
就
学
期
か
ら

成
人
期
ま
で
長
期
的
に
寄
り

添
う
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

若
者
支
援
と
し
て
子
ど
も

シ
ェ
ル
タ
ー
も
運
営
し
て
い

ま
す
。
あ
る
時
、
小
さ
な
頃

か
ら
親
に
虐
待
を
受
け
て
い

た
若
者
を
保
護
し
ま
し
た
。

一
度
も
児
童
相
談
所
な
ど
の

支
援
の
手
が
届
い
て
い
な
か

っ
た
こ
の
子
は
、
高
校
卒
業

の
資
格
を
得
る
た
め
に
は
親

元
に
い
る
し
か
な
い
と
何
と

か
頑
張
っ
て
い
た
の
で
す
。

そ
し
て
卒
業
式
直
後
、
親
か

ら
離
れ
る
た
め
に
私
た
ち
に

助
け
を
求
め
て
き
ま
し
た
。

行
政
か
ら
受
け
ら
れ
る
支
援

も
あ
り
ま
す
が
、
相
談
時
に

根
掘
り
葉
掘
り
聞
か
れ
ま
す
。

つ
ら
い
経
験
を
し
て
い
る
子

ど
も
に
と
っ
て
、
そ
の
経
験

を
話
す
の
は
、
と
て
も
大
変

な
こ
と
で
時
間
が
必
要
で
す
。

私
た
ち
の
シ
ェ
ル
タ
ー
で
は
、

事
実
認
定
よ
り
も
、
ま
ず
は

苦
し
い
状
況
に
あ
る
若
者
を

速
や
か
に
保
護
す
る
こ
と
が

必
要
と
考
え
、
そ
の
子
の
状

況
に
寄
り
添
っ
た
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

早
い
段
階
で
の　
　
　
　
　

家
族
の
子
育
て
を
支
え
る

　　

私
が
出
会
っ
た
ケ
ー
ス
で
、

偶
発
的
な
事
件
や
出
来
事
か

ら
地
域
や
家
族
の
中
に
い
ら

れ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
は
、

２
割
ほ
ど
し
か
い
ま
せ
ん
。

多
く
の
ケ
ー
ス
で
、
母
親
は

妊
娠
期
や
子
ど
も
が
小
さ
い

頃
か
ら
様
々
な
不
安
を
行
政

窓
口
に
相
談
す
る
な
ど
行
動

を
起
こ
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
思
う
よ
う
に
解
決
で

き
ず
、
母
親
は
自
分
の
力
が

足
り
な
い
と
自
分
を
責
め
、

徐
々
に
そ
の
ス
ト
レ
ス
が
子

ど
も
に
向
か
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。
父
親
と
も
分
か
り
合

え
な
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と

が
起
こ
り
、
な
る
べ
く
し
て

児
童
自
立
支
援
施
設
や
警
察

な
ど
に
流
れ
着
い
て
い
る
の

で
す
。
事
件
な
ど
に
な
っ
て

支
援
に
つ
な
が
る
の
で
は
な

く
、
も
っ
と
早
い
段
階
で
子

ど
も
や
そ
の
家
族
を
支
え
る

仕
組
み
が
あ
れ
ば
、
困
難
を

抱
え
る
子
ど
も
た
ち
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
み
ん
な
で　
　
　
　

「
育
ち
あ
う
」

　

子
ど
も
・
若
者
支
援
の
輪

を
広
げ
る
に
は
、
地
域
の
人

た
ち
が
、
子
ど
も
や
若
者
と

関
わ
り
、
お
互
い
を
知
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
様
々
な
人
た
ち
が
主

体
的
に
活
躍
で
き
る
場
所
や

取
り
組
み
を
つ
く
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
そ
う
す
る
と
、

行
政
の
制
度
や
政
策
の
隙
間

を
埋
め
る
こ
と
が
で
き
、「
地

域
」
が
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ

ト
に
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
地
域
は
、
子
ど
も
や
若
者

だ
け
で
は
な
く
、
誰
に
と
っ

て
も
生
き
や
す
い
居
場
所
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
や
若
者
を
育
て
る

こ
と
は
、
大
人
も
一
緒
に
成

長
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
子
ど
も
や
若
者
は
、
育

て
る
対
象
と
い
う
だ
け
で
は

な
く
、
私
た
ち
大
人
や
社
会

環
境
を
育
て
て
く
れ
る
存
在

で
も
あ
る
の
で
す
。

入
る
な
ど
、
こ
の
子
に
は
何

か
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
し
た

が
、
否
定
せ
ず
に
見
守
っ
て

い
ま
し
た
。
関
係
性
が
で
き

て
き
た
頃
、
少
年
が
「
見
て

ほ
し
い
も
の
が
あ
る
」
と
言

い
、
体
に
あ
る
火
傷
の
跡
を

私
に
見
せ
ま
し
た
。
ア
イ
ロ

ン
な
ど
で
付
け
ら
れ
た
多
数

の
傷
で
し
た
。
犯
罪
歴
で
み

る
と
、
と
ん
で
も
な
い
子
ど

も
だ
と
言
う
人
が
多
い
で
す

が
、
実
は
児
童
虐
待
の
被
害

者
で
も
あ
る
。
私
た
ち
か
ら

見
え
て
い
な
い
と
こ
ろ
に
、

そ
の
子
の
全
体
像
が
隠
れ
て

い
ま
し
た
。

　

笑
顔
で
児
童
自
立
支
援
施

設
に
入
る
子
は
一
人
も
い
ま

せ
ん
。
不
貞
腐
れ
て
い
る
か
、

悲
し
ん
で
い
る
か
、
怒
っ
て

い
る
か
で
す
。
そ
こ
か
ら
、

施
設
で
の
様
々
な
経
験
や
出

会
い
を
と
お
し
て
、
見
違
え

る
よ
う
に
前
向
き
に
な
っ
た

彼
ら
を
、「
頑
張
れ
」
と
送
り

出
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

施
設
を
出
た
後
、
厳
し
い
社

会
の
中
で
う
ま
く
生
き
る
こ

地域社会との連携を大切にし、
「子どもたちの最善の利益」と
「権利擁護」を基盤にした包括
的な子ども支援を行う。

九州若者サポートネットワーク
「９ｓａｐｏ」が設立されました！

「９ｓａｐｏ」の取り組
みをＷＥＢサイトで
配信しています。

※社会的養育環境を巣立った人。

質　疑　応　答

助
け
が
必
要
そ
う
な
若
者
に
出
会
っ
た
時
、
私
た
ち

は
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

有
事
の
時
だ
け
手
を
出
し
て
助
け
よ
う
と
し
て
も
間

に
合
い
ま
せ
ん
。「
何
か
あ
れ
ば
こ
の
手
を
掴
ん
で
い

い
よ
」
と
常
に
手
を
差
し
出
し
て
い
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
例
え
ば
、
警
察
の
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

番
号
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
く
な
ど
、
日
常
的
な
備
え

が
有
効
で
す
。
ま
た
、
相
談
を
受
け
た
時
は
、
決
し
て

話
を
遮
ら
ず
、
最
初
か
ら
最
後
ま
で
聞
い
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

子
ど
も
に
よ
っ
て
は
、
あ
ま
り
介
入
し
な
い
方
が
よ

い
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
接
し

て
い
ま
す
か
。

相
手
の
状
態
に
も
よ
り
ま
す
が
、
初
期
の
段
階
で
は
、

こ
ち
ら
か
ら
密
に
連
絡
を
取
り
、
ど
れ
く
ら
い
の
距

離
感
と
ス
ピ
ー
ド
で
サ
ポ
ー
ト
を
求
め
て
い
る
の
か

を
測
り
ま
す
。
そ
の
後
は
、
こ
ち
ら
か
ら
動
く
こ
と
は

せ
ず
、
そ
の
子
が
必
要
と
な
れ
ば
「
掴
め
る
手
」
を
ず

っ
と
差
し
出
し
て
い
る
状
態
で
す
。

支
援
期
間
は
決
め
て
い
ま
す
か
。

こ
こ
ま
で
し
か
支
援
で
き
な
い
と
は
し
た
く
な
い
の
で
、

支
援
期
間
は
一
切
決
め
て
い
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
小

学
校
、
中
学
校
で
関
わ
っ
て
き
て
、
高
校
で
一
旦
支

援
か
ら
離
れ
て
も
、
卒
業
後
、
そ
の
子
や
家
族
が
私

た
ち
を
必
要
と
す
る
な
ら
ば
、
い
つ
で
も
ど
う
ぞ
と

伝
え
て
い
ま
す
。

【プロフィール】
中学校教員を経て、児童自立支援専門員として
13年間勤務。「子どもや家族の問題」に社会的
な課題を感じ、大学院で「困難や生きづらさを
抱える子どもや家族」を研究する。
2015年、「特定非営利活動法人おおいた子ども
支援ネット」を設立。

講師 矢野 茂生 さん
特定非営利活動法人
おおいた子ども支援ネット理事長

く
さ

て

ふ

※

非
行
や
家
庭
環
境
等
の
理
由
で

生
活
指
導
が
必
要
な
児
童
に
指

導
を
行
い
、
自
立
を
支
援
す
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
施
設
。

ＱＡＱＡＱＡ

　こだわりの
ひとくちこうや
だし付

キューサポ

　社会には、様々な要因で親や家族を
頼ることができずに、生きづらさや困
難を抱える子どもや若者がいます。
　９ｓａｐｏは、子ども・若者の居場所、
※

ケアリーバーの伴走支援、若者の社会
参加や就労支援に取り組む団体を応援
する民間ネットワークです。特定非営
利活動法人おおいた子ども支援ネット
と社会福祉法人グリーンコープとの協
働で2023年４月に設立しました。

共 生 の 時 代  （2024 年 4月 1日）  第 480 号  （6）
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海外の仲間
から

海外の仲間
から

グリーンコープの友人のみなさんへ    
Letter for Green Co-op　January 28,2024

夏のラルザック高原：＜抵抗者たち＞の大集会の経験から
フランスの若者たちの主権意識

夏のラルザック高原：＜抵抗者たち＞の大集会の経験から
フランスの若者たちの主権意識

コリン・コバヤシさんコラム vol.16

　昨年の夏、南西部にある高原地帯ラルザックで、
8月3日から6日まで開催された農業、環境問題
を中心に組織された＜レジスタント＞と名付け
られた大集会に参加してきた。灼熱が予告され
ていたのに、実際に行ってみると、低温冷夏、
高原は強い風と雨に苛まれて、野営した数千の
若者たちはきつい条件でのキャンプ生活を強い
られた。この辺鄙な高原地帯に全国から7500名
が参集したのだ。老若男女様々だが、圧倒的に
若者たちの方が多かった。ラルザック。そこは、
70年代初頭に現地の軍事演習場の拡張計画に反
対して蜂起し、パリまで羊や牛を連れて全国行
進した農民運動の拠点で、1999年にも、ジョ
ゼ・ボヴェらが悪食を追放するためにマクドナ
ルドの店舗を解体した。こうしたシンボリック
な意味が若い世代に受け継がれている。
　本来、この大集会は、＜大地の蜂起＞という名
の異議申し立て運動だったはずなのだが、政府
はこの運動は危険だとして禁止したのだ。地球
温暖化に伴ってさらにフランスの農業が疲弊し
て灌漑がすすみ、環境破壊が続く中で、農業者
や若者たちが、政府の気候変動への生ぬるい対応、
民意を無視した政策決定などを厳しく批判して、
その意思を貫くために、＜レジスタント＞（抵抗
者たち）という名前に変更し開催した。最終的
には、憲法評議会で政府の禁止令は無効にされた。

　主催者側の中心は農民連合で、農業、環境、
エネルギー、水問題、気候変動から武器製造・
輸出問題、女性に対する性的嫌がらせまで、取
り上げられたテーマは多岐に亘り、ローカルな
問題とグローバルな問題をつなげて考えようと
いうのが主旨だった。
　だだっ広い麦畑を刈り込んだ広大な会場には、
複数の大型テントと20個近い中型テントが作ら
れ、そこに集まった参加者たちは、自分たちで
自由に興味のあるテーマをやっているテントを
選んで、座り込み、講演を聞いたり、自由討議
に参加したりしている。いわば、それらの会場で、
直接民主主義的な形での討議が行われ、老若男
女の差別なく自由に発言を求める。過去の上下
の序列型は好まれない。人間関係は水平で、男
女同数の代理権を求める。リーダーを立たせる
ことを嫌うのだ。このような志向は、2006年頃
から始まった＜夜中、立て！＞という労働法改
悪の時の運動から始まった。さまざまな運動を
収斂させていくのが目的で、昼間こうした活動
に参加できない労働者は、夜参加すればいい、
という趣旨もあった。実際始まってみると、夜
も昼も、若者たちは各地の公共広場を占拠して、
まさに主人のいない直接民主主義の自由討議で、
男女同数の進行役と水平思考で討議し合う習慣
が生まれた。ニューヨークでも一時、ストリー

トを占拠する運動があったが、そこに類似性を
見ることもできる。
　しかし、政府はこうした若者たちの動きを機
動隊によって過剰な暴力で弾圧し、沈静化させ
ようとしたことが、かえって今日の若者たちの
異議申し立て行動を増幅させている。
　しかし、これだけの若者が警察にも監視され
かねないような状況で、積極的に行動する主体
性はどこから生まれるのだろう。
　フランスは、歴史的に見れば、革命を起こし
て国王をギロチンで断首した国だ。フランス国
歌は、その革命時にマルセイユから出発した革
命軍が歌った歌なのだ。そしてそのように市民
が行動することで、政体を変えたり、社会を変
える経験を持っている。そこに自らの主権意識
も生じてくる。学校教育においても、筆記試験
で自分の意見を述べなければならない哲学や社
会、物理の授業もある。つまりここでは個人の
主体性を尊重し育てようとする教育政策を見る
ことができる。主体性確立と主権意識はカップ
ルなのだ。若者たちは、自分の意見がマイノリ
ティであることを恐れず、それが的確な考えで
あれば、いずれマジョリティになるのだという
信念を持っている。そのような視点から連帯が
生まれ、運動が広がるのだろう。

　かい毛布にくるまって、農場を覆う白く輝く雪
を見ながら、この雪が解けたら今年は何を植えよ
うかと、早く来て欲しい春を想像しています。雑
草を抜き、種を蒔き、肥料を施し、マルチングを
して水をやり、害虫対策をする時を待ち焦がれて
います。

　ゼンは子どもたちの疾患をどのように改善した
の？」とよく周囲の人たちから聞かれます。ほと
んどの人は、サプリメントを紹介してほしいとか、
100％ではなく80％だけでもオーガニックにすれ
ばいいのか、という話を聞きたがっています。世
間で言われている、有機食品80％、非有機食品
20％という80対20のルールについては、よく耳
にすることがあります。

　も、こうしたことは私の経験上、現実的ではな
いとマムズ・アクロス・アメリカのネットワーク
やSNSで伝えてきました。湿疹、乾癬、過敏性腸
症候群（IBS）、クローン病、皮膚に現れる紅斑、
食物アレルギー、自閉症、学習障害、気分障害な
ど、自己免疫疾患として現れる炎症を患っている
場合、有機食品を80％とるだけでは十分ではない
からです。

　えば、焚き火を消したい場合、最後に少しだけ
燃料を追加した後、火は間もなく消えるだろうと
思っても、なかなか消えません。たとえ僅かであ
れ、燃料を与え続けることを止めなければならな
いのです。それは、私たちの身体も同じです。遺
伝子組み換え作物やグリホサート、その他の農薬
にさらされることによって、体内に炎症が起こり

ます。その炎症を増加させる病原性細菌の増殖の
餌となる「燃料」を、僅かでも与え続ければ、私
たちの体（あるいは子どもたちの体）は治癒のた
めに闘うチャンスを奪われてしまいます。

　メリカで、非遺伝子組み換え、農薬無散布の
100％オーガニック食品を探すことは大変なこと
かもしれません。でも、私の子どもの場合、慢性
的な疾患やメンタルヘルスの問題は、3ヵ月間で
治癒できました。2週間目には改善の成果が現れ、
ぐっすり眠り、気力が戻ってよく考えるように
なったのです。その後、腸内環境も体力も回復し
ました。今では有機食品以外のものを時々食べて
も、以前のような反応はほとんどなくなりました。
息子たちが元気になるためには、遺伝子組み換え
作物や有毒な農薬を使用していない生産者を探し、
信頼関係をつくることがとても重要でした。当初、
私も誠実な生産者と出会うのには時間がかかり苦
労しましたが、今は自分で作れるものは栽培し、
他は近隣の農家と連携することができるようにな
りました。

　の息子たちの経験から、特に加工砂糖、高果糖
コーンシロップ、遺伝子組み換え作物、グリホ
サートが散布された小麦、エンドウ豆、豆類、
オーツ麦、米、お茶なども、思考力、学習能力、
行動力、病気からの回復力を阻害することが分か
りました。遺伝子組み換え食品は、癌、自己免疫
疾患、生殖問題、気分障害、うつ病、依存症、攻
撃性、不眠症の原因につながります。遺伝子組み
換え作物、グリホサートや有害な農薬にさらされ

ると、身体的な健康だけでなく、精神的な健康問
題も増加することを知っておくことが重要です。
特にグリホサートは、免疫システムの拠点である
メラトニンとセロトニンを貯蔵する腸内の善玉菌
を標的として破壊すると言われています。

　たちが、健康のためにできる最善のことは、で
きるだけ有機食品を食べること、そして遺伝子組
み換え作物や農薬による食糧供給の汚染を止める
ために、政府や製造業者の責任を問う声を上げる
ことです。皆さんの買い物の仕方が違いを生みだ
し、家族、地域社会の健康のために声を上げるこ
とが大きな影響力となるのです。グリホサートが
散布されたアメリカの遺伝子組み換え穀物を、あ
なたの国に持ち込まないよう、日本の皆さんが政
府を説得すること、そしてアメリカ国民は、遺伝
子組み換え穀物を受け入れない大統領を選ぶこと
が、私の切なる願いです。私はこの実現のために
尽力するつもりです。

グリーンコープの皆さんは私たちの大切なパート
ナーです。皆さんの活動と連帯にいつも感謝して
います。

ゼン・ハニーカット
マムズ・アクロス・アメリカ

訳：大橋成子

フランス在住。美術家・著述家・ジャーナリスト。
ジャーナリズムの仕事の傍ら、反核・反原発運動な
どに関与し、取材を行っている。代表作に『ゲラン
ドの塩物語』（岩波新書2001年）、『国際原子力ロ
ビーの犯罪－チェルノブイリから福島まで－』（以
文社2013年）など。

コリン・コバヤシさん

Zen Honeycutt さん
vol.36

ゼン　        　　ハニーカット

米国で遺伝子組み換え反対運動の中心となって活動
するマムズ・アクロス・アメリカ（Moms Across  
Amer ica）の共同創設者、専務理事。家族や地域社会の健康のために声を上げよう家族や地域社会の健康のために声を上げよう

カタログＧＲＥＥＮ5号でゼンさんの著書を企画します
　　　　  (4月8日週配布）

7905
申込番号5号でご注文

ください

しゅう れん

へん  ぴ

暖

で

例
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グリーンコープの
みんな

大好き♡

　「子どもたちに安心して食べさせられるスナック
菓子ってどんなもの？」と思っている方も多いの
ではないでしょうか。子どものおやつは安全で、
さらに栄養も摂れるものを与えたいですね。
　子どもたちが大好きなスナック菓子だからこそ、
安全性や原材料にこだわったグリーンコープのス
ナック菓子はいかがですか。

グリーンコープのお菓子はここが違う！

安心の国産小麦

※輸入穀物の腐敗防止や防虫のために収穫後に使われる農薬。
栽培中の散布より残留しやすい。

※原材料として使用されていないが、食品の製造工程や原材料製造時に意図せずアレルギー対象物質が微量混入すること。

●　国産小麦は※ポストハーベストの心配がありません。
●　小麦以外の原料も国産を追求しています。
●　遺伝子組み換え作物は可能な限り使用しません。

全29品目のアレルギー表示
●　アレルギーをお持ちの方がより安心して利用できるように、アレルギー特定原材料（義務表
示８品目）・特定原材料に準ずるもの（推奨表示20品目）・例外表示１品目（魚介）の計29品目
全てを調査の上、カタログに表示しています。特定原材料（8品目）については※コンタミネー
ション表示も行っています。

不要な添加物は使わない
●　自然界にないもの、化学的に作り出した添加物
は極力使いません。

●　アミノ酸系調味料は使いません。
●　保存料、着色料、甘味料、香料、乳化剤にも基
準を定めています。

●　膨張剤は基本的にアルミニウム不使用です。

グリーンコープ
ならではの
安全への

こだわりだね！

小さい頃から体に良いものを
食べさせたい

　１歳半の娘を子育て中です。生きる力を
育むためにも、子どもには、食べることを
好きになって、食事の楽しさを知ってほし
いと思っています。
 味覚が育つ時期だからこそ、素材の味が
分かる、できるだけ添加物を使っていない
お菓子を食べさせたい。だから安心できる

グリーンコープのお菓子を
選んでいます。
 スナック菓子は塩分の少
ないものや歯ごたえが
あって噛む力がつくものに
しています。魚や野菜など
栄養成分が一緒に摂れる
お菓子だとうれしいですね。

グ リ ー ン コ ー プ お す す め ス ナ ッ ク 菓 子

2024年2月の組合員数
（2/20現在）243227

リユース、リサイクルデータ
2024年1月分（回収率）

牛乳びんは
集計を休止して
います。

リユースびん
回収率 89.9%

モウルドパック
回収率 153.3%

トレー
回収率 84.5%

仕分け袋
回収率  26.3%

カタログ
回収率 41.9%

フードマイレージ
2024年2月に組合員の
利用によってたまったのは

2024年2月に組合員の
利用によってたまったのは

2009年9月からの累計は、
1,106,524,231.9ポコ

CO2に換算して
715トンを
削減した

ことになります

アジア民衆基金

poco
7,148,001.3

2009年4月からの累計は、
102,391,372円

583,574円

　 小魚せんべい

大きめに砕いた国産のカタク
チイワシと、北海道産のばれ
いしょでん粉などを使用した、
カリっと歯ごたえの良いせん
べいです。小魚の栄養がおい
しく気軽に摂れます。おやつ
やおつまみにおすすめ！

カタクチイワシの
うまみと栄養がたっぷり

　 元気いっぱい
ベジタブルスティック

５種類の乾燥野菜（ねぎ、
玉ねぎ、キャベツ、にん
じん、ごぼう）とトマトパ
ウダーを配合した香ばしい

スティック！国産小麦使用で小麦の風味
が豊か。組合員の子どもたちが開発した
ロングセラー商品です。

野菜入りがうれしい

　 小魚
せんべい
原材料

ばれいしょでん粉（ばれいしょ（北海道産））、食用
植物油脂、しょうゆ、砂糖、小魚（かたくちいわし）、
水あめ、だし（いわし、あじ、かつお、さば、こんぶ、
しいたけ）、玄米、食塩、はと麦、あおさ、黒ごま、か
つお節、オイスターパウダー、白ごま、小麦胚芽、と
うがらし（一部に小麦・大豆・さば・ごまを含む）

　食塩は　 海水塩（なぎさ）を使用しています。

子どもに食べさせたい
たくさんの食材が
使われています！

　 ポリポリえびしお

国産小麦の生地に国産の
えびとオキアミを練り込み

焼き上げました。原料を生かした自然な
色で、えびの風味がしっかりと味わえま
す。グリーンコープ生協（島根）の組合員
が開発しました。

えびと小麦は国産！
香ばしいえびのスナック

　 サクッともろこし
（しお味）

遺伝子組み換え原料の混
入を防ぐため、分別生産流通管理を行っ
たトウモロコシを使用しています。製粉し
たトウモロコシを蒸して作っているのでト
ウモロコシの味が濃い！あっさり塩味。

かるーい食感の
コーンスナック

　 ポテトチップス
（うすしお味）

国産のじゃがいもを揚げて、
食塩と酵母エキスパウダーだけで味付けし
たシンプルなポテトチップス。揚げ油は
パーム油とこめ油を使用し、遺伝子組み
換えの心配がありません。

ポテトのおいしさが際立つ
塩分は１％以下！

製造工程

砕
く

混
ぜ
る

乾燥させたカタクチイワシを
大きく砕く。

焼
く

高熱プレス機で香ばしく焼き
上げる。（１分間で約１１００枚）

味
付
け

大型回転ドラムでせんべいを
回しながら、特製のしょうゆ
だれをかける。１回で5.5㎏
（約１００袋分）を味付けする。

ばれいしょでん粉とカタクチ
イワシ、調味料などを混ぜ合
わせる。

乾
燥

パリッとした食感になるよう
に熱風で乾燥させる。

フ
ラ
イ

カラッとした食感を出すため
に油で揚げる。

安心・安全で、おいしいせんべいを
丹精込めて製造しています

イケダヤ製菓株式会社
製造部部長　　　池田 泰吉さん
商品企画部課長　三田 正英さん

　弊社は愛知県西尾市で創業し、昨
年で65年を迎えました。
　　 小魚せんべいは、グリーンコープ
から「体にやさしい、魚のせんべいが
できないか」と相談を受けて開発し、
30年以上ご利用いただいています。
　　 小魚せんべいのおいしさの理由
に、厳選したカタクチイワシがありま
す。開発にあたり、せんべいに合う
カタクチイワシを全国から取り寄せ、
何度も試作をして、現在の小魚特有
の苦みや臭みのない　 小魚せんべい
にたどり着きました。国内（瀬戸内、
長崎）産のカタクチイワシを使ってい

ます。製造のたびに10種類ほどのカ
タクチイワシを試食し、せんべいに合
う味や大きさの数種類を選んでいます。
　さらに、体に良い食材をおいしく食
べられるように、配合を工夫していま
す。６つの素材で丁寧にとった「だし」
と特製のしょうゆだれが味の決め手で
す。
　これからも、　小魚せんべいが愛
される商品であり続けるように、丹精
込めて製造します。健康的なおやつ
やお酒のおつまみとして、小さなお子
さんから大人まで、安心して食べてい
ただきたいと思います。

グリーンコープインスタグラム
公式子育てアカウント担当 黒石 菜々美さん

「子どもたちに安全なものを食べさせたい！」という
組合員の思いが込められています。
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番号 商品分類 商品名 原料産地 製造地 製造日、収穫日等 測定日 検査法
ヨウ素－131 セシウム－１３４ セシウム－１３７

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

32466 1 米
産直赤とんぼ無洗米ひのひかり（農薬不使用）（玄米）
産直赤とんぼひのひかり（農薬不使用）（玄米）
産直赤とんぼ白米（農薬不使用）（玄米）
（北さつま農協伊佐）

鹿児島県伊佐市 熊本県山鹿市 2023/10/17収穫 2024/1/29 Ge 検出せず 0.80 検出せず 1.14 検出せず 1.10

32465 1 米 産直赤とんぼ白米（農薬最低減）（玄米）
（島根県農協やすぎ） 島根県安来市 熊本県山鹿市 2023/10/6収穫 2024/1/29 Ge 検出せず 0.92 検出せず 1.26 検出せず 0.99

32433 1 米 有機栽培米福島県福、笑い（玄米）（有機米デザイン） 福島県大沼市 宮城県栗原市 2023年10月収穫 2024/1/24 Ge 検出せず 0.93 検出せず 1.05 検出せず 1.33
32432 1 米 有機栽培米宮城県産金のいぶき（玄米）（有機米デザイン）宮城県栗原市 宮城県栗原市 2023年10月収穫 2024/1/24 Ge 検出せず 1.16 検出せず 1.13 3.48 1.18
32431 1 米 有機栽培米宮城県産だて正夢（玄米）（有機米デザイン） 宮城県栗原市 宮城県栗原市 2023年10月収穫 2024/1/24 Ge 検出せず 1.04 検出せず 1.27 検出せず 1.12
32430 1 米 有機栽培米宮城県産ささしぐれ（玄米）（有機米デザイン）宮城県栗原市 宮城県栗原市 2023年10月収穫 2024/1/24 Ge 検出せず 1.11 検出せず 0.94 4.49 1.18
32429 1 米 有機栽培米宮城県産ささにしき（玄米）（有機米デザイン）宮城県大崎市 宮城県栗原市 2023年10月収穫 2024/1/24 Ge 検出せず 0.97 検出せず 0.99 検出せず 1.08
32428 1 米 有機栽培米新潟県魚沼産こしひかり（玄米）

（有機米デザイン） 新潟県魚沼市 宮城県栗原市 2023年10月収穫 2024/1/24 Ge 検出せず 1.14 検出せず 1.08 検出せず 1.08
32427 1 米 有機栽培米新潟県産新之助（玄米）（有機米デザイン） 新潟県阿賀野市 宮城県栗原市 2023年10月収穫 2024/1/24 Ge 検出せず 1.04 検出せず 1.05 検出せず 1.18
32625 2 青果 産直沖縄島らっきょう（真南風） 沖縄県島尻郡 原料産地に同じ 2024/2/7収穫 2024/2/13 Ge 検出せず 0.96 検出せず 1.18 検出せず 1.25
32620 2 青果 産直チンゲンサイ（綾照葉会） 宮崎県東諸県郡 原料産地に同じ 2024/2/9収穫 2024/2/12 Ge 検出せず 0.96 検出せず 1.02 検出せず 1.11
32619 2 青果 産直農業塾卒業生の野菜セット（暢春園） 福岡県福岡市 原料産地に同じ 2024/2/9収穫 2024/2/12 Ge 検出せず 0.82 検出せず 1.03 検出せず 0.91
32618 2 青果 産直有機人参（肥後やまと） 熊本県上益城郡 原料産地に同じ 2024/2/9収穫 2024/2/12 Ge 検出せず 1.04 検出せず 1.14 検出せず 1.19
32554 2 青果 産直はっさく（天水グループ） 熊本県玉名市 原料産地に同じ 2023/12/29収穫 2024/2/6 Ge 検出せず 0.89 検出せず 0.90 検出せず 0.93
32553 2 青果 産直チャンドラポメロ（アグリネット） 熊本県熊本市 原料産地に同じ 2024/1/27収穫 2024/2/6 Ge 検出せず 0.92 検出せず 0.87 検出せず 1.03
32552 2 青果 霜降りひらたけ（ホクト） 福岡県八女市 原料産地に同じ 2024/2/2収穫 2024/2/6 Ge 検出せず 1.06 検出せず 1.25 検出せず 0.74
32531 2 青果 産直はっさく（やまびこ会） 熊本県宇城市 原料産地に同じ 2023/12/24、2024/1/2収穫 2024/2/5 Ge 検出せず 0.85 検出せず 1.01 検出せず 1.00
32530 2 青果 アピオス（青森産） 青森県三戸郡 原料産地に同じ 2023年12月収穫 2024/2/5 Ge 検出せず 0.99 検出せず 1.24 検出せず 1.51
32477 2 青果 産直ネーブル（浜地農園） 福岡県福岡市 原料産地に同じ 2023/12/26収穫 2024/1/29 Ge 検出せず 0.87 検出せず 0.89 検出せず 1.01
32476 2 青果 産直伊予柑（井上農園） 長崎県南島原市 原料産地に同じ 2023/12/4収穫 2024/1/29 Ge 検出せず 0.84 検出せず 0.99 検出せず 1.04
32475 2 青果 産直伊予柑（みのり会）（果樹） 佐賀県唐津市 原料産地に同じ 2024/1/27収穫 2024/1/29 Ge 検出せず 0.81 検出せず 1.26 検出せず 1.09
32474 2 青果 産直サニーレタス（綾照葉会） 宮崎県東諸県郡 原料産地に同じ 2024/1/24収穫 2024/1/29 Ge 検出せず 1.05 検出せず 1.09 検出せず 1.24
32473 2 青果 産直いちご（肥後七草会） 熊本県宇城市 原料産地に同じ 2024/1/26収穫 2024/1/29 Ge 検出せず 1.06 検出せず 1.15 検出せず 0.96
32472 2 青果 産直ブロッコリー（宗像生産者グループ） 福岡県宗像市 原料産地に同じ 2024/1/26収穫 2024/1/29 Ge 検出せず 0.91 検出せず 0.85 検出せず 1.16
32414 2 青果 産直農業塾卒業生の野菜セット（れんこん）（たのくら会）福岡県田川郡 原料産地に同じ 2024/1/19収穫 2024/1/23 Ge 検出せず 0.94 検出せず 0.99 検出せず 1.25
32413 2 青果 産直サラダごぼう（綾菜会） 宮崎県東諸県郡 原料産地に同じ 2024/1/19収穫 2024/1/23 Ge 検出せず 1.15 検出せず 1.33 検出せず 1.35
32412 2 青果 なめこ（大山きのこセンター） 大分県日田市 原料産地に同じ 2024/1/18収穫 2024/1/23 Ge 検出せず 0.94 検出せず 0.92 検出せず 1.20
32411 2 青果 まいたけ（村田産業） 宮崎県小林市 原料産地に同じ 2024/1/18収穫 2024/1/23 Ge 検出せず 0.84 検出せず 0.96 検出せず 1.03
32410 2 青果 産直小さな大根（島原自然塾） 長崎県島原市 原料産地に同じ 2024/1/19収穫 2024/1/23 Ge 検出せず 1.02 検出せず 1.13 検出せず 1.17
32409 2 青果 産直小さな大根（肥後七草会） 熊本県宇城市 原料産地に同じ 2024/1/19収穫 2024/1/23 Ge 検出せず 0.95 検出せず 0.92 検出せず 0.94
32394 2 青果 産直かつお菜（アクアファームくるめ） 福岡県久留米市 原料産地に同じ 2024/1/19収穫 2024/1/22 Ge 検出せず 1.21 検出せず 0.90 検出せず 0.99
32393 2 青果 産直かつお菜（グリーンあさくら） 福岡県朝倉市 原料産地に同じ 2024/1/20収穫 2024/1/22 Ge 検出せず 1.22 検出せず 1.29 検出せず 1.28
32391 2 青果 産直文旦（宗像生産者グループ） 福岡県宗像市 原料産地に同じ 2024/1/19収穫 2024/1/22 Ge 検出せず 0.90 検出せず 0.88 検出せず 1.06
32390 2 青果 産直ネーブル（百姓倶楽部八女の郷） 熊本県荒尾市 原料産地に同じ 2024/1/16収穫 2024/1/22 Ge 検出せず 0.89 検出せず 1.06 検出せず 0.96
32389 2 青果 産直はるみ（川上農園グループ） 福岡県宗像市 原料産地に同じ 2023/12/20収穫 2024/1/22 Ge 検出せず 0.81 検出せず 0.86 検出せず 1.01
32516 3 牛乳・乳製品 蒜山ジャージーカマンベールチーズミニ （生乳）岡山県 岡山県真庭市 2024/1/18製造 2024/2/1 Ge 検出せず 1.29 検出せず 1.42 検出せず 1.27
32507 3 牛乳・乳製品 蒜山ジャージーバター （生乳）岡山県 岡山県真庭市 2024/1/16製造 2024/2/1 Ge 検出せず 1.24 検出せず 1.28 検出せず 1.22
32484 3 牛乳・乳製品 蒜山ジャージーヨーグルト草原のかがやき （生乳）岡山県 岡山県真庭市 2024/1/27製造 2024/1/30 Ge 検出せず 0.81 検出せず 1.24 検出せず 1.04
32483 3 牛乳・乳製品 蒜山ジャージーヨーグルトプレミアム　 （生乳）岡山県 岡山県真庭市 2024/1/26製造 2024/1/30 Ge 検出せず 0.91 検出せず 1.05 検出せず 0.94
32469 3 牛乳・乳製品 パスチャライズ９００ｍｌ （生乳）熊本県菊池地域 福岡県福岡市 2024/1/28製造 2024/1/29 Ge 検出せず 0.93 検出せず 1.11 検出せず 0.90
32468 3 牛乳・乳製品 ノンホモ９００ｍｌ （生乳）熊本県菊池地域 福岡県福岡市 2024/1/28製造 2024/1/29 Ge 検出せず 0.92 検出せず 1.11 検出せず 1.08
32467 3 牛乳・乳製品 わが家風カフェミルク９００ｍｌ （生乳）熊本県菊池地域 福岡県福岡市 2024/1/28製造 2024/1/29 Ge 検出せず 0.92 検出せず 1.17 検出せず 0.89
32562 5 たまご 元気いっぱい産直たまご（那須ファーム） 熊本県宇城市 原料産地に同じ 2024/2/6集卵 2024/2/7 Ge 検出せず 0.99 検出せず 1.06 検出せず 0.93
32577 6 牛肉 大分県産牛（矢野畜産・下郷農協） 大分県中津市 熊本県熊本市 2024/2/1製造 2024/2/8 Ge 検出せず 0.99 検出せず 1.37 検出せず 1.07
32576 6 牛肉 国産黒毛和牛（矢野畜産・下郷農協） 広島県庄原市 熊本県熊本市 2024/2/1製造 2024/2/8 Ge 検出せず 0.95 検出せず 1.24 検出せず 1.00
32575 6 牛肉 産直国産牛（矢野畜産・全開連） 鹿児島県鹿屋市 熊本県熊本市 2024/1/31製造 2024/2/8 Ge 検出せず 1.16 検出せず 0.84 検出せず 1.16
32574 6 牛肉 産直国産牛（矢野畜産・北海道チクレン） 北海道中川郡 熊本県熊本市 2024/1/31製造 2024/2/8 Ge 検出せず 1.09 検出せず 1.33 検出せず 1.26
32573 6 牛肉 国産牛（矢野畜産） 熊本県阿蘇郡 熊本県熊本市 2024/2/1製造 2024/2/8 Ge 検出せず 0.86 検出せず 0.99 検出せず 1.10
32572 6 牛肉 産直和牛肥後あか牛（矢野畜産・矢野畜産直営牧場） 熊本県阿蘇郡 熊本県熊本市 2024/2/1製造 2024/2/8 Ge 検出せず 0.82 検出せず 1.24 検出せず 1.05
32571 6 牛肉 産直和牛肥後あか牛（矢野畜産・南阿蘇肉牛出荷組合） 熊本県阿蘇郡 熊本県熊本市 2024/2/1製造 2024/2/8 Ge 検出せず 0.85 検出せず 0.79 検出せず 0.87
32381 8 鶏肉 産直親鶏（矢野畜産） 福岡県、長崎県、熊本県、

大分県、鹿児島県、山口県 熊本県熊本市 2024/1/15製造 2024/1/19 Ge 検出せず 1.20 検出せず 1.26 検出せず 1.11

32588 9 パン類 ミルクロール（堀江製パン） （小麦）北海道、九州各地 佐賀県佐賀市 （小麦）2021年5月～8月、
2023年5月～6月収穫 2024/2/8 Ge 検出せず 1.43 検出せず 1.33 検出せず 1.61

32587 9 パン類 米粉のクランベリーチーズパン（堀江製パン） （米）国内各地
（チーズ：生乳）オーストラリア 佐賀県佐賀市

（米）2021年10月～11月、
2022年10月～11月収穫

（チーズ：生乳）2023年8月集乳
2024/2/8 Ge 検出せず 1.10 検出せず 1.20 検出せず 1.28

32544 9 パン類 食パン（北海道産小麦）（なんぽうパン） （小麦）北海道 島根県出雲市 （小麦）2021年9月、
2022年8月収穫 2024/2/6 Ge 検出せず 1.38 検出せず 1.28 検出せず 1.33

32505 9 パン類 食パン（北海道産小麦）（永田パン） （小麦）北海道 熊本県熊本市 2024/1/30製造 2024/1/31 Ge 検出せず 0.88 検出せず 0.74 検出せず 1.00
32485 9 パン類 食パン（北海道産小麦）（唐人ベーカリー） （小麦）北海道 福岡県福岡市 2024/1/29製造 2024/1/30 Ge 検出せず 1.25 検出せず 1.54 検出せず 1.42
32416 9 パン類 米粉のクーペ（なんぽうパン） （米）国内各地 島根県出雲市 （米）2022年収穫 2024/1/23 Ge 検出せず 1.24 検出せず 1.36 検出せず 1.23
32415 9 パン類 リッチクロワッサン国産バター入り（ドンバル堂） （小麦）北海道、九州各地 福岡県北九州市 2024/1/22製造 2024/1/23 Ge 検出せず 0.78 検出せず 0.90 検出せず 1.03
32378 9 パン類 食パン（北海道産小麦）（堀江製パン） （小麦）北海道 佐賀県佐賀市 （小麦）2022年9月、

2023年8月収穫 2024/1/19 Ge 検出せず 0.77 検出せず 1.17 検出せず 0.87

32377 9 パン類 クランベリーとアーモンド（湯種仕込み）（堀江製パン）
（小麦）北海道
（クランベリー・アーモンド） 
アメリカ

佐賀県佐賀市

（小麦）2022年9月、
2023年8月収穫

（クランベリー）
2023年9月～10月収穫

（アーモンド）2022年収穫

2024/1/19 Ge 検出せず 1.24 検出せず 1.65 検出せず 1.30

32652 10 魚介類・水産ねり製品 子持ちからふとししゃも（大） （からふとししゃも） 
アイスランド、ノルウェー 山口県下関市 2023/6/5製造 2024/2/15 Ge 検出せず 0.90 検出せず 1.05 検出せず 1.05

32645 10 魚介類・水産ねり製品 スモークキングサーモンスライス （キングサーモン）ロシア 滋賀県長浜市 （キングサーモン）2021年6月漁獲 2024/2/14 Ge 検出せず 0.87 検出せず 1.35 検出せず 1.24

32640 10 魚介類・水産ねり製品 さつまいも天
（いとよりだい）ミャンマー
（えそ）タイ
（さつま芋）国内各地

長崎県長崎市 2024/2/10製造 2024/2/14 Ge 検出せず 0.90 検出せず 0.94 検出せず 0.89

32597 10 魚介類・水産ねり製品 フライパンでかますフライ （かます・小麦）国内各地 三重県松阪市 2024/1/10製造 2024/2/9 Ge 検出せず 1.02 検出せず 1.01 検出せず 0.89
32585 10 魚介類・水産ねり製品 長崎県産天然真鯛切身（骨取り） （鯛）長崎県 長崎県長崎市 （鯛）2023年3月水揚 2024/2/8 Ge 検出せず 0.99 検出せず 1.11 検出せず 1.04
32584 10 魚介類・水産ねり製品 だし香る長崎県産まさばのみりん干し （さば）長崎県 長崎県長崎市 （さば）2023年12月水揚 2024/2/8 Ge 検出せず 0.94 検出せず 1.09 検出せず 1.25
32583 10 魚介類・水産ねり製品 淡塩味さば

増）うす塩味さば （さば）長崎県 長崎県長崎市 （さば）2023年12月水揚 2024/2/8 Ge 検出せず 1.06 検出せず 0.98 検出せず 1.08
32582 10 魚介類・水産ねり製品 長崎県産　生造りしめさば （さば）長崎県五島沖 長崎県長崎市 （さば）2023年12月水揚 2024/2/8 Ge 検出せず 1.06 検出せず 1.06 検出せず 0.87
32581 10 魚介類・水産ねり製品 長崎県産　真さば味噌漬 （さば）長崎県五島沖 長崎県長崎市 （さば）2023年12月水揚 2024/2/8 Ge 検出せず 0.78 検出せず 1.07 検出せず 0.86
32580 10 魚介類・水産ねり製品 燻製干物真あじ開き （あじ）山陰 島根県出雲市 （あじ）2023/6/10水揚 2024/2/8 Ge 検出せず 1.16 検出せず 1.20 検出せず 1.21
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２０２４年１月１９日から２０２４年２月１５日に２８５品目の検査をしました。「３２４３２有機栽培米宮
城県産金のいぶき（玄米）（有機米デザイン）」、「３２４３０有機栽培米宮城県産ささしぐれ（玄米）
（有機米デザイン）」、「３２５７９雛あられ 関西風（しょう油味）」からグリーンコープのアクション基準
（10ベクレル／kg）以下の残留放射能が、「３２５２０原木椎茸（阿蘇小国郷）（乾物）」からはグリー
ンコープのアクション基準（10ベクレル／kg）以上の残留放射能が検出されました。
厚生労働省の「食品中の放射性物質に係る基準値の設定」では、「食用に供する状態（お茶は抽出液、乾
物は水戻し）で行う」となっていることから、グリーンコープでは水戻しの検査結果を基準としています。
「３２５２０原木椎茸（阿蘇小国郷）（乾物）」は水戻しでも検査をし、検出されませんでした。
食用に供する状態で10ベクレルを超えた場合には、供給の是非を理事会で検討することになっています。

※原料産地欄の案内は、単一原料もしくは主たる原料が明らかな場合はその原料の産地を表現しています。パンは菓子パンも含めて小麦の産
地を記載しています。また、複数の原料で、主たる原料がわかりにくいもの、もしくは産地が多岐にわたる場合は原料産地に「―」（横
線）を記載しています。
※すべての産地のお米を新米時期に産地ごとに１品種検査します。
※「検出限界値」とは、放射能検査において測定できる最小値のことをいいます。放射能の特性として、同じ機器で測定しても検体ごとに検
出限界値は変動します。
※検査法の記号「Ge」はゲルマニウム半導体検出器での測定であることを示しています。
※下記一覧表の結果の「検出せず」は、検出限界値を超えての検出はなかったことを表しています。
※W）は「WEB限定」です。 ※直）は「直送企画」です。 ※店）は「店舗独自商品」です。

1986年のチョルノービリ原発事故直後、食品中に残留する放射能の日本
での暫定基準値は、チョルノービリと陸続きであるヨーロッパと同じ「放
射性セシウム370ベクレル／kg」でした。グリーンコープは、「買い、
食べる側にとっての目安になる自主基準値が必要である」として検討を重
ね、自主基準値を「放射性セシウム10ベクレル／kg」以下としました。
2011年３月11日の東京電力福島第一原子力発電所の重大事故によって、
アクションレベル「10ベクレル／kg」を守り通すことは困難とも考えら
れましたが、生命を守るた
めに最善の努力をしたいと
考え、「10ベクレル／kg」
を継続することにしました。
現在も、10ベクレル以上の
数値が検出された場合は理
事会で検討し、取り扱いを
決定することにしています。

放射能Ｑ＆Ａ　
⑤どうして自主基準は10ベクレル／kgなの？

国の基準
区　分 基準値 区　分 基準値

飲　料　水
牛　　　　乳
一 般 食 品
乳児用食品

10
50
100
50

グリーンコープ独自基準

すべての食品 10

（単位：ベクレル／㎏)

※国の基準を超えた場合は、直ちに出荷停止です｡

別 

紙
放射能汚染と向きあう
（放射能測定室より）

●発行　一般社団法人グリーンコープ共同体理事会　 ●編集　共生の時代・編集部 〒812-8561 福岡市博多区博多駅前一丁目5番1号
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番号 商品分類 商品名 原料産地 製造地 製造日、収穫日等 測定日 検査法
ヨウ素－131 セシウム－１３４ セシウム－１３７

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

32570 10 魚介類・水産ねり製品 燻製干物えてかれい一夜干し （かれい）山陰 島根県出雲市 （かれい）2024/1/20水揚 2024/2/8 Ge 検出せず 1.18 検出せず 1.19 検出せず 1.19
32565 10 魚介類・水産ねり製品 燻製干物　あなご開き干し （あなご）山陰 島根県出雲市 （あなご）2024/1/20水揚 2024/2/7 Ge 検出せず 1.25 検出せず 1.33 検出せず 1.22
32557 10 魚介類・水産ねり製品 あつめし（天然ぶり醤油だれ漬け） （ぶり）九州、山陰、能登岬 佐賀県唐津市 （ぶり）2023年10月漁獲 2024/2/7 Ge 検出せず 0.75 検出せず 0.92 検出せず 0.98
32555 10 魚介類・水産ねり製品 播州かき（殻付き） （かき）兵庫県 兵庫県姫路市 （かき）2023/3/28水揚 2024/2/7 Ge 検出せず 1.13 検出せず 1.14 検出せず 1.18
32551 10 魚介類・水産ねり製品 エコシュリンプむきみ（グレシック） （えび）インドネシア　 

ジャワ島グレシック インドネシア　 （えび）
2023/5/22～25、6/2水揚 2024/2/6 Ge 検出せず 1.03 検出せず 0.95 検出せず 1.20

32550 10 魚介類・水産ねり製品 エコシュリンプむきみ（シドアルジョ） （えび）インドネシア　 
ジャワ島シドアルジョ インドネシア　 （えび）

2023/5/22～25、6/2水揚 2024/2/6 Ge 検出せず 0.86 検出せず 0.85 検出せず 0.83

32549 10 魚介類・水産ねり製品 エコシュリンプむきみ（スラウェシ島） （えび）インドネシア　 
スラウェシ島 インドネシア （えび）2023/6/2～17水揚 2024/2/6 Ge 検出せず 0.89 検出せず 0.97 検出せず 0.97

32545 10 魚介類・水産ねり製品 いか糀漬（切身） （いか・米麹：米）新潟県 新潟県新潟市 2024/1/19製造 2024/2/6 Ge 検出せず 1.15 検出せず 1.17 検出せず 1.11
32540 10 魚介類・水産ねり製品 国産秋鮭塩麹漬 （鮭）国内各地 千葉県船橋市 （鮭）2022年9月～11月漁獲 2024/2/6 Ge 検出せず 0.91 検出せず 1.48 検出せず 1.16
32519 10 魚介類・水産ねり製品 青森県産ボイルホタテ （ほたて）青森県 福岡県糟屋郡 （ほたて）2023年水揚 2024/2/1 Ge 検出せず 0.88 検出せず 1.06 検出せず 0.95

32504 10 魚介類・水産ねり製品 長崎雑魚天（ちぎり天） （あじ・さわら・このしろ）長崎県 長崎県長崎市
（あじ）2023年12月水揚
（さわら）2023年9月水揚

（このしろ）2023年10月水揚
2024/1/31 Ge 検出せず 0.72 検出せず 0.91 検出せず 0.98

32503 10 魚介類・水産ねり製品 菜の花天 （すけそうだら）北海道
（菜の花）長崎県 長崎県長崎市 2024/1/29製造 2024/1/31 Ge 検出せず 0.78 検出せず 0.80 検出せず 0.89

32502 10 魚介類・水産ねり製品 北海道産宗八カレイ切身（煮付け用） （かれい）北海道 千葉県船橋市 （かれい）2023年6月～7月漁獲 2024/1/31 Ge 検出せず 0.96 検出せず 1.14 検出せず 1.19
32501 10 魚介類・水産ねり製品 長崎県産　天然ブリカマ （ぶり）長崎県 長崎県長崎市 （ぶり）2022年3月～5月水揚 2024/1/31 Ge 検出せず 0.96 検出せず 1.12 検出せず 1.28

32493 10 魚介類・水産ねり製品

宮崎県産ちりめんじゃこ
宮崎県産しらすちりめん
宮崎県産釜揚げしらす
宮崎県産しらすちりめん（ペアパック）
宮崎県産釜揚げしらす（ペアパック）

（いわし）宮崎県日向灘沖 宮崎県東臼郡 （いわし）2023年12月漁獲 2024/1/31 Ge 検出せず 1.26 検出せず 1.15 検出せず 1.19

32489 10 魚介類・水産ねり製品 フライパンで簡単まぐろゴマ醤油揚げ （キハダマグロ）インドネシア 神奈川県三浦市 2023/10/14製造 2024/1/30 Ge 検出せず 1.30 検出せず 1.51 検出せず 1.02
32488 10 魚介類・水産ねり製品 フライパンでたこ唐揚げ （たこ）岡山県瀬戸内海産 兵庫県姫路市 （たこ）2023/7/28水揚 2024/1/30 Ge 検出せず 0.82 検出せず 1.04 検出せず 0.79
32487 10 魚介類・水産ねり製品 兵庫県産ひいか （いか）兵庫県 兵庫県姫路市 （いか）2023/7/10水揚 2024/1/30 Ge 検出せず 1.01 検出せず 1.17 検出せず 1.00
32454 10 魚介類・水産ねり製品 つまみれんこん天 （すけそうだら）北海道

（れんこん）熊本県 長崎県長崎市 2024/1/24製造 2024/1/26 Ge 検出せず 0.81 検出せず 0.93 検出せず 1.14

32453 10 魚介類・水産ねり製品 イカたっぷり揚げ天 （すけそうだら）北海道
（いか）インド 長崎県長崎市 2024/1/24製造 2024/1/26 Ge 検出せず 0.87 検出せず 0.88 検出せず 0.95

32451 10 魚介類・水産ねり製品 北海道産刺身用つぶ貝（白つぶ） （つぶ貝）北海道 北海道古平郡 （つぶ貝）2023年3月～7月水揚 2024/1/26 Ge 検出せず 0.90 検出せず 1.20 検出せず 0.97
32450 10 魚介類・水産ねり製品 北海道産秋鮭切身（骨・皮取り） （鮭）北海道 北海道根室市 （鮭）2022年9月～10月水揚 2024/1/26 Ge 検出せず 0.89 検出せず 1.09 検出せず 1.12
32449 10 魚介類・水産ねり製品 北海道産真たら切身（骨取り） （たら）北海道 広島県広島市 （たら）2023年1月～4月水揚 2024/1/26 Ge 検出せず 0.84 検出せず 1.13 検出せず 1.15
32448 10 魚介類・水産ねり製品 北海道産刺身用ほたて貝柱（小粒） （ほたて）北海道 茨城県神栖市 （ほたて）2023年4月～8月水揚 2024/1/26 Ge 検出せず 1.15 検出せず 1.19 検出せず 1.16
32441 10 魚介類・水産ねり製品 さけフレーク （鮭）北海道 北海道根室市 （鮭）2023年8月～10月漁獲 2024/1/25 Ge 検出せず 1.09 検出せず 1.02 検出せず 1.16
32440 10 魚介類・水産ねり製品 さけフレーク（ノンオイル） （秋鮭）北海道 北海道根室市 （秋鮭）2023年8月～10月漁獲 2024/1/25 Ge 検出せず 1.05 検出せず 0.88 検出せず 0.90
32438 10 魚介類・水産ねり製品 真鯛糀漬 （鯛）新潟県 新潟県新潟市 （鯛）2023/9/18漁獲 2024/1/25 Ge 検出せず 1.14 検出せず 1.06 検出せず 1.14
32426 10 魚介類・水産ねり製品 青森産大和しじみ （しじみ）青森県十三湖 青森県青森市 2023/11/6製造 2024/1/24 Ge 検出せず 1.24 検出せず 1.16 検出せず 1.18
32423 10 魚介類・水産ねり製品 ほっけ開き （ほっけ）アラスカ 長崎県長崎市 （ほっけ）2023年2月～3月漁獲 2024/1/24 Ge 検出せず 0.96 検出せず 1.07 検出せず 1.17
32422 10 魚介類・水産ねり製品 国産さばフィレ徳用 （さば）国内各地 佐賀県唐津市 （さば）2023年1月～3月漁獲 2024/1/24 Ge 検出せず 1.10 検出せず 1.22 検出せず 1.57
32421 10 魚介類・水産ねり製品 さば一夜干し（ノルウェー産） （さば）ノルウェー 長崎県長崎市 （さば）2022年9月～12月漁獲 2024/1/24 Ge 検出せず 1.14 検出せず 1.13 検出せず 1.14
32420 10 魚介類・水産ねり製品 国産真いわしフィレ （いわし）国内各地 佐賀県唐津市 （いわし）2023年2月～3月漁獲 2024/1/24 Ge 検出せず 0.80 検出せず 1.30 検出せず 1.12
32419 10 魚介類・水産ねり製品 にぎす醤油干 （にぎす）新潟県 新潟県新潟市 （にぎす）2023/9/30漁獲 2024/1/24 Ge 検出せず 0.91 検出せず 1.02 検出せず 0.81

32418 10 魚介類・水産ねり製品 長崎雑魚天（のし天ぷら） （あじ・さわら・このしろ）長崎県 長崎県長崎市
（あじ）2023年11月水揚
（さわら）2023年9月水揚

（このしろ）2023年10月水揚
2024/1/24 Ge 検出せず 1.00 検出せず 0.90 検出せず 1.34

32401 10 魚介類・水産ねり製品 銀だら（米国産）のみりん漬 （銀だら）アメリカ 神奈川県三浦市 2024/1/19製造 2024/1/23 Ge 検出せず 0.86 検出せず 0.99 検出せず 1.03

32400 10 魚介類・水産ねり製品 シーフードミックス（エコシュリンプ入り）
徳用シーフードミックス（エコシュリンプ入り）

（エコシュリンプ：えび・ 
いか・たこ）インドネシア インドネシア

（エコシュリンプ：えび）
2022年9月～2023年7月漁獲

（いか）
2022年9月～2023年2月漁獲

（たこ）2022/9/30、11/12漁獲

2024/1/23 Ge 検出せず 0.80 検出せず 0.90 検出せず 1.25

32382 10 魚介類・水産ねり製品 胡麻あじ（生姜風味） （あじ）国内各地 佐賀県唐津市 （あじ）2023/12/8漁獲 2024/1/19 Ge 検出せず 0.81 検出せず 0.93 検出せず 1.06
32658 11 茶・その他飲料 東ティモールブレンドコーヒー　マイルドブレンド （コーヒー豆）東ティモール、 

ブラジル、ラオス 兵庫県伊丹市 2023/12/17製造 2024/2/15 Ge 検出せず 1.17 検出せず 1.47 検出せず 1.34

32654 11 茶・その他飲料 野菜と果実のスムージー （西洋なし）チリ
（さつま芋）九州各地 福岡県朝倉市 2023/11/23製造 2024/2/15 Ge 検出せず 0.71 検出せず 0.92 検出せず 1.09

32653 11 茶・その他飲料 レッドスムージーすもも風味　
（人参）九州各地
（りんご）国内各地
（すもも）福岡県

福岡県朝倉市 2024/1/31製造 2024/2/15 Ge 検出せず 0.95 検出せず 0.79 検出せず 1.10

32648 11 茶・その他飲料 土佐山ジンジャーシロップ （しょうが） 
高知県高知市土佐山 高知県高知市 2024/1/2製造 2024/2/14 Ge 検出せず 0.78 検出せず 0.89 検出せず 1.01

32611 11 茶・その他飲料 有機三年番茶ティーバッグ （茶葉）国内各地 福岡県糟屋郡 （茶葉）2022年、2023年収穫 2024/2/12 Ge 検出せず 1.12 検出せず 1.32 検出せず 1.23
32593 11 茶・その他飲料 潮風いちじくの葉茶（ティーバッグ） （いちじくの葉：茶葉）宮城県 宮城県牡鹿郡 2024/1/22製造 2024/2/5 Ge 検出せず 1.15 検出せず 1.14 検出せず 1.05
32592 11 茶・その他飲料 椿茶　ティーバッグ （椿の葉・甘茶：茶葉）岩手県 岩手県大船渡市 2024/1/29製造 2024/2/5 Ge 検出せず 1.06 検出せず 1.06 検出せず 1.07
32490 11 茶・その他飲料 菊芋茶（ティーバッグ） （菊芋）鹿児島県 鹿児島県鹿屋市 （菊芋）2023年3月収穫 2024/1/31 Ge 検出せず 1.06 検出せず 0.97 検出せず 1.04

32436 11 茶・その他飲料 有機みかんサイダー＋レモン （みかん）国内各地
（レモン）スペイン 広島県東広島市

（みかん）2021年1月、
2022年10月、11月収穫
（レモン）2022年4月収穫

2024/1/25 Ge 検出せず 1.00 検出せず 1.14 検出せず 1.12

32435 11 茶・その他飲料 梅昆布茶 （昆布）北海道
（梅肉：梅）和歌山県 福岡県福岡市 （昆布）2023年採取

（梅肉：梅）2022年収穫 2024/1/25 Ge 検出せず 1.24 検出せず 1.36 検出せず 1.30
32375 11 茶・その他飲料 有機粉茶（鹿児島県産） （茶葉）鹿児島県 鹿児島県鹿児島市 （茶葉）2022年収穫 2024/1/19 Ge 検出せず 1.03 検出せず 1.22 検出せず 1.36
32624 12 冷蔵加工品 八女の梅干

八女の梅ぼしつぶれちゃった梅 （梅）福岡県八女市 福岡県八女市 （梅）2023年7月収穫 2024/2/13 Ge 検出せず 1.19 検出せず 1.13 検出せず 1.24
32623 12 冷蔵加工品 味付ローストポーク （豚肉）ＧＣ産直産地 広島県広島市 2024/2/2製造 2024/2/12 Ge 検出せず 1.00 検出せず 0.95 検出せず 1.35
32590 12 冷蔵加工品 チョコレートクリーム （なたね種子）オーストラリア

（ココア：カカオ豆）ガーナ 栃木県那須塩原市 2023/11/20製造 2024/2/8 Ge 検出せず 0.88 検出せず 1.22 検出せず 0.92

32564 12 冷蔵加工品 ひじきちりめん梅入り
（ひじき）瀬戸内産
（梅）和歌山県
（ちりめん）大分県、瀬戸内海
（ごま）北中南米、アフリカ

福岡県福岡市

（ひじき）2021年3月～6月採取
（梅）2023年5月～7月収穫

（ちりめん）2023年11月漁獲
（ごま）2022年2月～3月、

10月～11月採取

2024/2/7 Ge 検出せず 1.14 検出せず 1.47 検出せず 1.31

32543 12 冷蔵加工品 阿蘇の伏流水をつかった絹豆腐 （大豆）福岡県 熊本県阿蘇郡 （大豆）2022年11月収穫 2024/2/6 Ge 検出せず 0.80 検出せず 1.14 検出せず 1.22
32535 12 冷蔵加工品 チキンハムスライス （鶏肉）ＧＣ産直産地 熊本県菊池市 2024/2/1製造 2024/2/5 Ge 検出せず 0.98 検出せず 1.15 検出せず 0.95
32529 12 冷蔵加工品 ふんわりとろり豆腐（ゆず醤油付き） （大豆）国内各地 広島県三原市 （大豆）2022年収穫 2024/2/5 Ge 検出せず 0.86 検出せず 0.79 検出せず 0.83
32528 12 冷蔵加工品 ちいさなかため絹豆腐　 （大豆）国内各地 広島県三原市 （大豆）2022年収穫 2024/2/5 Ge 検出せず 0.95 検出せず 1.05 検出せず 1.10
32527 12 冷蔵加工品 生おから　 （大豆）国内各地 広島県三原市 （大豆）2022年収穫 2024/2/5 Ge 検出せず 0.92 検出せず 1.11 検出せず 1.09
32417 12 冷蔵加工品 紀州産小梅（しそ） （うめ）和歌山県

（しそ）愛知県 和歌山県日高郡 （うめ）2021年6月収穫 2024/1/24 Ge 検出せず 1.15 検出せず 1.24 検出せず 1.09
32407 12 冷蔵加工品 博多ごぶ漬け （大根）鹿児島県、宮崎県、北海道 福岡県みやま市 （大根）2023年1月収穫 2024/1/23 Ge 検出せず 0.85 検出せず 0.91 検出せず 0.91
32406 12 冷蔵加工品 角切り昆布 （昆布）北海道 熊本県熊本市 （昆布）2022年8月～9月採取 2024/1/23 Ge 検出せず 0.92 検出せず 0.90 検出せず 1.01
32405 12 冷蔵加工品 すずまるつゆだく納豆 （大豆）北海道 熊本県宇土市 （大豆）2022年11月収穫 2024/1/23 Ge 検出せず 0.85 検出せず 1.19 検出せず 1.21
32404 12 冷蔵加工品 すずまる小粒納豆 （大豆）北海道 熊本県宇土市 （大豆）2022年11月収穫 2024/1/23 Ge 検出せず 1.15 検出せず 1.15 検出せず 1.20
32392 12 冷蔵加工品 北海道のわら納豆（大粒）

北海道のわら納豆（小粒） （大豆）北海道 北海道登別市 2024/1/20製造 2024/1/22 Ge 検出せず 1.12 検出せず 1.28 検出せず 1.45
32387 12 冷蔵加工品 青たかな漬 （高菜）国内各地 福岡県朝倉市 （高菜）2023年12月収穫 2024/1/19 Ge 検出せず 1.09 検出せず 1.00 検出せず 0.84
32386 12 冷蔵加工品 ポーク＆チキンウインナー （豚肉・鶏肉）ＧＣ産直産地 熊本県菊池市 2024/1/17製造 2024/1/19 Ge 検出せず 0.89 検出せず 1.07 検出せず 1.10
32380 12 冷蔵加工品 王隠堂農園　梅干し （梅）奈良県、和歌山県、三重県 奈良県五條市 （梅）2023年6月収穫 2024/1/19 Ge 検出せず 1.19 検出せず 1.14 検出せず 1.84
32638 13 冷凍加工品 ハッシュポテト （じゃがいも）北海道 北海道虻田郡 （じゃがいも）

2023年9月～10月収穫 2024/2/14 Ge 検出せず 1.13 検出せず 1.14 検出せず 1.23

32637 13 冷凍加工品 お弁当用国産カニのクリームコロッケ （牛乳：生乳・小麦）北海道
（かに）国内各地 北海道虻田郡

（牛乳：生乳）2023/9/9～11集乳
（小麦）2020年7月～8月、

2021年7月～8月、
2022年7月～8月収穫

（かに）2023/5/20～22水揚

2024/2/14 Ge 検出せず 0.82 検出せず 1.13 検出せず 1.00

32631 13 冷凍加工品 ローストポーク綾 （豚肉）ＧＣ産直産地 広島県広島市 2024/1/26製造 2024/2/13 Ge 検出せず 0.97 検出せず 1.28 検出せず 1.18
32630 13 冷凍加工品 えびチリ（冷凍） （えび）ベトナム、インドネシア 鹿児島県いちき串木野市 （えび）2023年5月水揚 2024/2/13 Ge 検出せず 0.84 検出せず 0.88 検出せず 0.92
32604 13 冷凍加工品 冷凍おろしにんにく （にんにく）青森県 埼玉県比企郡 2023/12/5製造 2024/2/9 Ge 検出せず 1.26 検出せず 1.26 検出せず 1.33

32586 13 冷凍加工品 九州産野菜ミックス
（里芋・ごぼう・人参・大根） 
宮崎県・鹿児島県

（たけのこ）鹿児島県、 
福岡県、熊本県、宮崎県

宮崎県都城市 2023/11/7製造 2024/2/8 Ge 検出せず 0.85 検出せず 0.96 検出せず 1.02

32561 13 冷凍加工品 国産さばの南蛮漬 （さば）国内各地 佐賀県唐津市 （さば）2023年10月漁獲 2024/2/7 Ge 検出せず 0.79 検出せず 0.95 検出せず 0.98
32560 13 冷凍加工品 そのままお弁当へ国産ぶりの竜田揚げ （ぶり）国内各地 佐賀県唐津市 （ぶり）2023年9月漁獲 2024/2/7 Ge 検出せず 0.92 検出せず 0.98 検出せず 0.88
32559 13 冷凍加工品 そのままお弁当へゆず香る天然ぶりの照焼 （ぶり）国内各地 佐賀県唐津市 （ぶり）2023年11月漁獲 2024/2/7 Ge 検出せず 0.91 検出せず 1.22 検出せず 1.11
32558 13 冷凍加工品 そのままお弁当へ国産さば照焼冷凍 （さば）国内各地 佐賀県唐津市 （さば）2023年12月漁獲 2024/2/7 Ge 検出せず 0.80 検出せず 0.90 検出せず 1.18

32556 13 冷凍加工品 クリーミーかにコロッケ
（牛乳：生乳）GＣ産直産地
（かに）国内各地
（小麦）北海道、大分県、福岡県

鳥取県境港市 2024/1/25製造 2024/2/7 Ge 検出せず 0.90 検出せず 1.03 検出せず 0.88

32548 13 冷凍加工品 ３種のカップ和惣菜（ひじき・切干・ごぼう） （ごぼう・人参・ひじき）国内各地
（大根）宮崎県 熊本県八代市 2024/1/11製造 2024/2/6 Ge 検出せず 0.82 検出せず 0.87 検出せず 1.11

32547 13 冷凍加工品 産直れんこんはさみ揚げ （れんこん・鶏肉）ＧＣ産直産地
（小麦）国内各地 熊本県八代市 2023/11/29製造 2024/2/6 Ge 検出せず 1.05 検出せず 1.32 検出せず 1.27

32546 13 冷凍加工品 冷凍チャンポン （小麦・キャベツ）国内各地 熊本県八代市 2023/11/27製造 2024/2/6 Ge 検出せず 0.81 検出せず 1.11 検出せず 1.16
32542 13 冷凍加工品 酢豚セットお酢すめ豚ちゃん （豚肉）ＧＣ産直産地 宮崎県東諸県郡 2024/1/12製造 2024/2/6 Ge 検出せず 0.84 検出せず 1.18 検出せず 1.04
32541 13 冷凍加工品 ミニ春巻 （小麦・キャベツ）国内各地 神奈川県藤沢市 2023/12/4製造 2024/2/6 Ge 検出せず 1.13 検出せず 1.26 検出せず 1.51

32539 13 冷凍加工品 海鮮しゅうまい　いか （玉ねぎ）北海道、佐賀県
（キャベツ・いか）国内各地 福岡県久留米市

（玉ねぎ・キャベツ）
2023年12月収穫

（いか）2022年11月漁獲
2024/2/6 Ge 検出せず 0.92 検出せず 1.11 検出せず 1.04

32525 13 冷凍加工品 コーングラタン
（牛乳：生乳・ 
玉ねぎ・とうもろこし）北海道

（小麦）北海道、大分県、福岡県
北海道網走郡 2023/11/16製造 2024/2/2 Ge 検出せず 1.01 検出せず 1.13 検出せず 1.03

32524 13 冷凍加工品 冷凍レンジできつねうどん （小麦）国内各地 熊本県八代市 2024/1/31製造 2024/2/2 Ge 検出せず 0.85 検出せず 0.97 検出せず 1.05
32518 13 冷凍加工品 焼くだけ手のばしナン（冷凍） （小麦）国内各地 香川県仲多度郡 （小麦）2022年7月～8月収穫 2024/2/1 Ge 検出せず 1.18 検出せず 1.45 検出せず 1.03
32517 13 冷凍加工品 冷凍米粉のもちもちミニチヂミ （いとよりだい）タイ

（米）国内各地 広島県三原市 2023/12/16製造 2024/2/1 Ge 検出せず 0.93 検出せず 1.10 検出せず 1.12
32514 13 冷凍加工品 豚なんこつ味噌煮込み （豚肉）ＧＣ産直産地 宮崎県北諸県郡 2024/1/26製造 2024/2/1 Ge 検出せず 0.85 検出せず 1.20 検出せず 0.93
32513 13 冷凍加工品 ベーコンポテト巻 （じゃがいも）北海道

（豚肉）ＧＣ産直産地 宮崎県北諸県郡 2024/1/23製造 2024/2/1 Ge 検出せず 1.00 検出せず 1.10 検出せず 0.93
32500 13 冷凍加工品 サラダチキン（さわやかバジルペパー） （鶏肉）ＧＣ産直産地 山口県山口市 2023/8/10製造 2024/1/31 Ge 検出せず 0.90 検出せず 1.08 検出せず 1.13

※下記一覧表の結果の「検出せず」は、検出限界値を超えての検出はなかったことを表しています。
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32499 13 冷凍加工品 グリチキ （鶏肉）ＧＣ産直産地 山口県山口市 2023/11/23製造 2024/1/31 Ge 検出せず 1.12 検出せず 1.09 検出せず 1.42

32498 13 冷凍加工品 冷凍ブロッコリーとカリフラワーのミックス
（ブロッコリー） 
宮崎県、鹿児島県

（カリフラワー）鹿児島県
宮崎県都城市 2023/12/24製造 2024/1/31 Ge 検出せず 0.94 検出せず 1.00 検出せず 0.78

32497 13 冷凍加工品 十六雑穀と野菜の肉だんご（和風あん） （鶏肉）ＧＣ産直産地
（玉ねぎ・雑穀）国内各地 鹿児島県いちき串木野市 2023/11/24製造 2024/1/31 Ge 検出せず 0.81 検出せず 0.98 検出せず 0.93

32496 13 冷凍加工品 えびプリッとフライ

（すけそうだら）北海道
（いとよりだい） 
ベトナム、インド、ミャンマー

（えび）インド、インドネシア、 
マレーシア、ミャンマー、 
鹿児島県

（小麦）九州各地

鹿児島県いちき串木野市
（すけそうだら）2023年9月水揚
（いとよりだい）2023年1月水揚
（えび）2023年3月、5月水揚
（小麦）2023年6月～7月収穫

2024/1/31 Ge 検出せず 0.81 検出せず 0.74 検出せず 0.75

32495 13 冷凍加工品 レンジで白身魚フライ
（すけそうだら） 
アメリカ、ロシア

（小麦）九州各地
鹿児島県いちき串木野市 （すけそうだら）2023年1月水揚

（小麦）2023年6月～7月収穫 2024/1/31 Ge 検出せず 0.97 検出せず 1.08 検出せず 1.01

32494 13 冷凍加工品 ふぞろいの白身魚フライ
（すけそうだら） 
アメリカ、ロシア

（小麦）九州各地
鹿児島県いちき串木野市 （すけそうだら）2023年4月水揚

（小麦）2023年6月～7月収穫 2024/1/31 Ge 検出せず 0.95 検出せず 0.86 検出せず 0.89

32482 13 冷凍加工品 お弁当用肉だんご（甘酢あん） （鶏肉）ＧＣ産直産地
（玉ねぎ）長崎県、佐賀県、北海道 長崎県雲仙市 2023/11/29製造 2024/1/30 Ge 検出せず 0.87 検出せず 0.73 検出せず 1.06

32481 13 冷凍加工品 国産具材の牛丼の具 （牛肉）国内各地
（玉ねぎ）長崎県、北海道、佐賀県 長崎県雲仙市 2023/12/4製造 2024/1/30 Ge 検出せず 0.90 検出せず 0.90 検出せず 0.84

32480 13 冷凍加工品 そのままお弁当へミニハンバーグ
（玉ねぎ）長崎県、佐賀県、北海道
（豚肉・鶏肉）ＧＣ産直産地
（牛肉）国内各地

長崎県雲仙市 2023/12/4製造 2024/1/30 Ge 検出せず 1.05 検出せず 1.18 検出せず 1.29

32479 13 冷凍加工品 ロールキャベツ
（キャベツ）九州各地
（牛肉）北海道
（玉ねぎ） 
北海道、鹿児島県、宮崎県

宮崎県えびの市 2023/9/28製造 2024/1/30 Ge 検出せず 1.07 検出せず 1.21 検出せず 1.06

32591 13 冷凍加工品 冷凍むきちゃ豆 （枝豆）宮城県、山形県 宮城県東松島市 （枝豆）2022年7月～8月、
2023年7月～8月収穫 2024/1/29 Ge 検出せず 1.08 検出せず 1.18 検出せず 0.98

32439 13 冷凍加工品 ピッツァ５種のチーズ

（小麦）国内各地
（チーズ：生乳） 
オーストラリア、デンマーク、
オランダ、イタリア、アメリカ、
ニュージーランド

京都府綴喜郡 2023/10/12製造 2024/1/25 Ge 検出せず 1.17 検出せず 1.34 検出せず 0.86

32403 13 冷凍加工品 国産牛の贅沢デミグラスハンバーグステーキ （牛肉・玉ねぎ）国内各地 兵庫県神戸市 2023/12/15製造 2024/1/23 Ge 検出せず 0.90 検出せず 1.02 検出せず 1.07
32402 13 冷凍加工品 ライスバーガー牛焼肉 （米・牛肉）国内各地 栃木県真岡市 2023/12/1製造 2024/1/23 Ge 検出せず 0.97 検出せず 1.16 検出せず 1.21
32398 13 冷凍加工品 冷凍九州産きざみねぎ （ねぎ）熊本県、鹿児島県、宮崎県 宮崎県東諸県郡 （ねぎ）2024/1/5収穫 2024/1/22 Ge 検出せず 1.00 検出せず 1.07 検出せず 0.99

32385 13 冷凍加工品 大人の肉まん　プレミアム
（小麦）九州各地
（玉ねぎ）北海道、佐賀県
（豚肉）ＧＣ産直産地

福岡県久留米市 2024/1/17製造 2024/1/19 Ge 検出せず 1.10 検出せず 1.17 検出せず 1.14

32384 13 冷凍加工品 海老にら饅頭
（にら）国内各地
（えび）インドネシア
（小麦）九州各地

福岡県久留米市
（にら）2022年9月収穫
（えび）2023年5月漁獲

（小麦）2021年、2022年収穫
2024/1/19 Ge 検出せず 0.96 検出せず 1.11 検出せず 1.07

32383 13 冷凍加工品 海鮮しゅうまい　えび
（えび）インドネシア
（すけそうだら）北海道
（玉ねぎ）佐賀県、北海道

福岡県久留米市
（えび）2023年5月漁獲

（すけそうだら）2023年1月漁獲
（玉ねぎ）2023年11月収穫

2024/1/19 Ge 検出せず 0.79 検出せず 1.10 検出せず 1.07

32379 13 冷凍加工品 国内産　朝飯めかぶ （めかぶ）宮城県 宮城県気仙沼市 2024/1/9製造 2024/1/19 Ge 検出せず 0.99 検出せず 1.13 検出せず 1.12
32374 13 冷凍加工品 あらびき生ハンバーグ （牛肉）国内各地

（豚肉）ＧＣ産直産地 長崎県西海市 2024/1/11製造 2024/1/19 Ge 検出せず 1.21 検出せず 1.24 検出せず 1.20

32659 14 常温加工品 ソフトふりかけおいしそひじき （ひじき）国内各地
（ごま）世界各地 大分県佐伯市 2024/2/5製造 2024/2/15 Ge 検出せず 0.86 検出せず 1.24 検出せず 1.15

32657 14 常温加工品 花かつお
かつお超厚削りぶし 鹿児島県枕崎市 熊本県熊本市 2023/9/20、11/2水揚 2024/2/15 Ge 検出せず 1.17 検出せず 1.23 検出せず 1.42

32647 14 常温加工品 北海道産もちきび （もちきび）北海道 佐賀県鳥栖市 2024/1/21製造 2024/2/14 Ge 検出せず 0.99 検出せず 1.16 検出せず 0.92
32646 14 常温加工品 大豆まるごとミート　ミンチタイプ （大豆）北海道 岐阜県揖斐郡 2023/6/16製造 2024/2/14 Ge 検出せず 1.06 検出せず 1.41 検出せず 1.36
32644 14 常温加工品 木頭　ゆずじゃむ （砂糖：てんさい）北海道

（ゆず）徳島県 徳島県那賀郡 2023年8月製造 2024/2/14 Ge 検出せず 0.71 検出せず 0.91 検出せず 0.88
32636 14 常温加工品 釧路産野菜昆布 北海道釧路沖 広島県広島市 2023年7月～9月採取 2024/2/14 Ge 検出せず 1.09 検出せず 1.30 検出せず 1.51
32635 14 常温加工品 初摘み巻のり板のり 有明海 長崎県島原市 2023年1月採取 2024/2/13 Ge 検出せず 1.36 検出せず 1.29 検出せず 1.46
32632 14 常温加工品 玄米半生パスタ（スパゲッティ） （玄米）熊本県 熊本県菊池郡 2023/11/10製造 2024/2/13 Ge 検出せず 1.12 検出せず 1.27 検出せず 1.26
32622 14 常温加工品 ミックスビーンズ　ドライパック （大豆・大正金時）北海道

（青大豆）秋田県 広島県三原市 （大豆・青大豆）2022年10月収穫
（大正金時）2020年10月収穫 2024/2/12 Ge 検出せず 0.98 検出せず 0.96 検出せず 1.14

32621 14 常温加工品
チクゴイズミの乾麺うどん
チクゴイズミの乾麺うどん（ペアパック）
（ケース）チクゴイズミの乾麺うどん

（小麦）福岡県 佐賀県神埼市 （小麦）2023年収穫 2024/2/12 Ge 検出せず 0.91 検出せず 1.02 検出せず 0.82

32615 14 常温加工品 すりごま白（鹿児島県産）
いりごま白（鹿児島県産） （ごま）鹿児島県 鹿児島県霧島市 （ごま）2023年9月収穫 2024/2/12 Ge 検出せず 1.12 検出せず 1.10 検出せず 1.12

32610 14 常温加工品 九鬼　日本のごま　いりごま白 （白ごま）国内各地 三重県四日市市 2023/10/13製造 2024/2/12 Ge 検出せず 1.18 検出せず 1.15 検出せず 1.22

32608 14 常温加工品
味付のり
お徳用味付のり
味付けおむすびのり

有明海 長崎県島原市 2023年1月採取 2024/2/9 Ge 検出せず 1.15 検出せず 1.35 検出せず 1.30

32606 14 常温加工品 おぼろ昆布 北海道函館沖 広島県広島市 2022年7月～9月採取 2024/2/9 Ge 検出せず 1.18 検出せず 1.39 検出せず 1.60
32605 14 常温加工品 とろろ昆布（ささめ雪） 北海道枝幸沖、函館沖 広島県広島市 2022年7月～9月採取 2024/2/9 Ge 検出せず 1.04 検出せず 1.36 検出せず 1.17

32589 14 常温加工品 だしパック
（いわし）長崎県
（かつお）鹿児島県
（昆布）北海道

長崎県長崎市 2024/1/25製造 2024/2/8 Ge 検出せず 0.91 検出せず 1.04 検出せず 1.29

32537 14 常温加工品 ゆず塩ラーメン （小麦）福岡県
（ゆず）国内各地、韓国 長崎県南島原市 2024/1/20製造 2024/2/5 Ge 検出せず 0.88 検出せず 1.31 検出せず 1.19

32526 14 常温加工品

きずのり
焼きざみのり
焼きずのり徳用
おむすびのり（フィルム入）
きずのり徳用

有明海 長崎県島原市 2023年2月採取 2024/2/2 Ge 検出せず 1.21 検出せず 1.49 検出せず 1.46

32521 14 常温加工品 原木椎茸（阿蘇小国郷）（水戻し） 熊本県 熊本県阿蘇郡 2023年4月収穫 2024/2/1 Ge 検出せず 0.88 検出せず 1.20 検出せず 1.02
32520 14 常温加工品 原木椎茸（阿蘇小国郷）（乾物） 熊本県 熊本県阿蘇郡 2023年4月収穫 2024/2/1 Ge 検出せず 2.49 検出せず 2.53 14.74 2.85

32515 14 常温加工品 ソフトふりかけわかじゃこひじき （ひじき・しらす）国内各地
（わかめ）韓国 大分県佐伯市

（ひじき）2022年3月～5月、
2023年3月～5月採取

（しらす）2023年6月漁獲
（わかめ）2022年3月採取

2024/2/1 Ge 検出せず 0.88 検出せず 0.88 検出せず 1.17

32471 14 常温加工品 包丁いらずたっぷり根菜とひじき （ごぼう）九州各地
（人参・大根・ひじき）熊本県 熊本県熊本市

（ごぼう・人参）2023年7月収穫
（大根）2023年11月～12月収穫

（ひじき）2023年5月採取
2024/1/29 Ge 検出せず 1.38 検出せず 1.48 検出せず 1.50

32470 14 常温加工品 オーガニックアカシアはちみつ（ブルガリア） （はちみつ）ブルガリア 福岡県朝倉市 （はちみつ）2023年4月～5月採取 2024/1/29 Ge 検出せず 1.05 検出せず 1.00 検出せず 1.01
32463 14 常温加工品 店）タラ胃　 （まだら）北海道 福岡県福岡市 （まだら）2023年1月～3月漁獲 2024/1/29 Ge 検出せず 1.19 検出せず 1.47 検出せず 1.16
32462 14 常温加工品 ニュージーランド産マヌカはちみつＮＰＡ７＋ （はちみつ）ニュージーランド 福岡県朝倉市 （はちみつ）

2022年12月～2023年1月採取 2024/1/29 Ge 検出せず 1.14 検出せず 1.23 検出せず 1.06
32455 14 常温加工品 生搾り国産えごま油 （えごま種子）北海道 福岡県朝倉市 2023/4/7製造 2024/1/26 Ge 検出せず 1.31 検出せず 1.36 検出せず 1.28
32444 14 常温加工品 こだわりのひとくちこうやだし付 （大豆）国内各地 長野県飯田市 （大豆）2022年10月収穫 2024/1/25 Ge 検出せず 0.84 検出せず 1.19 検出せず 0.97
32443 14 常温加工品 こだわり高野豆腐 （大豆）国内各地 長野県飯田市 （大豆）2022年10月収穫 2024/1/25 Ge 検出せず 1.42 検出せず 1.51 検出せず 1.26
32442 14 常温加工品 こうや豆腐 （大豆）国内各地 長野県飯田市 （大豆）2022年10月収穫 2024/1/25 Ge 検出せず 1.16 検出せず 1.19 検出せず 1.44

32437 14 常温加工品 有機ゆずフルーツスプレッド （ぶどう）アルゼンチン
（ゆず）徳島県、高知県、愛媛県 徳島県板野郡

（ぶどう）2021年4月～7月、
2022年4月～7月、
2023年4月～7月収穫

（ゆず）2021年11月、
2022年11月収穫

2024/1/25 Ge 検出せず 0.76 検出せず 1.09 検出せず 0.82

32434 14 常温加工品 みじん切りにんにく（青森県田子町産） （にんにく）青森県 青森県三戸郡 （にんにく）2023年6月収穫 2024/1/24 Ge 検出せず 1.07 検出せず 1.21 検出せず 1.15
32424 14 常温加工品 北海道産とうもろこしご飯の素 （とうもろこし）北海道 静岡県焼津市 （とうもろこし）

2022年7月～9月収穫 2024/1/24 Ge 検出せず 0.84 検出せず 0.84 検出せず 0.84
32399 14 常温加工品 信州プルーンエキス （プルーン）長野県 長野県長野市 （プルーン）2023/4/12収穫 2024/1/23 Ge 検出せず 1.16 検出せず 1.22 検出せず 1.28
32395 14 常温加工品 乾燥米こうじ （米）福岡県 福岡県柳川市 2024/1/13製造 2024/1/22 Ge 検出せず 1.02 検出せず 1.11 検出せず 1.01

32656 15 菓子類 玄米フレークてんさい糖とほんのり林檎の味 （米・砂糖：てんさい）北海道
（りんご）青森県 北海道夕張郡

（米）2019年収穫
（砂糖：てんさい）2022/12/9収穫

（りんご）2023/8/4収穫
2024/2/15 Ge 検出せず 0.98 検出せず 1.09 検出せず 1.36

32655 15 菓子類 抹茶とあずきのクッキー
（小麦・小豆）北海道
（茶葉） 
京都府、奈良県、三重県、滋賀県

愛知県名古屋市 2023/9/15製造 2024/2/15 Ge 検出せず 1.29 検出せず 1.40 検出せず 1.34

32639 15 菓子類 回転焼き（冷凍） （小麦）国内各地
（小豆）北海道 広島県三原市 2024/1/7製造 2024/2/14 Ge 検出せず 0.89 検出せず 1.04 検出せず 1.03

32634 15 菓子類 小魚せんべい （いわし）国内各地 愛知県西尾市 （いわし）2023年11月水揚 2024/2/13 Ge 検出せず 0.89 検出せず 0.97 検出せず 0.96
32614 15 菓子類 ぷくぷくクッキー　ミルク （小麦）青森県つがる市

（牛乳）北海道 大阪府吹田市 2023/11/23製造 2024/2/12 Ge 検出せず 0.74 検出せず 1.04 検出せず 0.89
32613 15 菓子類 ぷくぷくクッキー　プレーン （小麦）青森県つがる市 大阪府吹田市 2023/12/15製造 2024/2/12 Ge 検出せず 1.38 検出せず 1.42 検出せず 1.26
32612 15 菓子類 ポリポリえびしお （小麦・えび）国内各地 広島県福山市 2023/12/20製造 2024/2/12 Ge 検出せず 1.04 検出せず 1.12 検出せず 0.99

32609 15 菓子類 チョコラ　デ　パプア　生チョコレート・トリュフ
（カカオマス：カカオ豆・ 
カカオ脂：カカオ豆） 
インドネシア

埼玉県川口市
（カカオマス：カカオ豆・ 

カカオ脂：カカオ豆）
2023年収穫

2024/2/9 Ge 検出せず 1.12 検出せず 1.39 検出せず 1.09

32607 15 菓子類 塩せん （小麦）国内各地
（さつまいも）鹿児島県 熊本県上益城郡 2024/1/16製造 2024/2/9 Ge 検出せず 1.16 検出せず 1.46 検出せず 1.14

32599 15 菓子類 チョコラ　デ　パプア　オーレ
（カカオマス：カカオ豆・ 
カカオ脂：カカオ豆） 
インドネシア

茨城県つくば市
（カカオマス：カカオ豆・ 

カカオ脂：カカオ豆）
2023年収穫

2024/2/9 Ge 検出せず 1.04 検出せず 1.27 検出せず 1.36

32598 15 菓子類 カカオキタ　パプア　チョコレート　ミルク
（カカオマス：カカオ豆・ 
カカオ脂：カカオ豆） 
インドネシア

埼玉県入間市
（カカオマス：カカオ豆・ 

カカオ脂：カカオ豆）
2023年収穫

2024/2/9 Ge 検出せず 1.17 検出せず 1.21 検出せず 1.07

32596 15 菓子類 おはぎ
（小豆）北海道
（米）熊本県
（砂糖：さとうきび）鹿児島県

鹿児島県薩摩川内市 2024/1/23製造 2024/2/9 Ge 検出せず 0.81 検出せず 0.85 検出せず 0.97

32579 15 菓子類 雛あられ　関西風（しょう油味） （米）宮城県 宮城県大崎市 （米）2022年10月収穫 2024/2/8 Ge 検出せず 0.89 検出せず 0.99 3.03 0.81
32578 15 菓子類 雛あられ　関東風（砂糖がけ） （米）宮城県 宮城県大崎市 （米）2022年10月収穫 2024/2/8 Ge 検出せず 0.88 検出せず 1.04 検出せず 1.01

32595 15 菓子類 甘酒　葛尾村ノマッシェ
（米：水稲うるち精米） 
福島県葛尾村

（麹菌）国内各地
福島県郡山市 2024/2/2製造 2024/2/7 Ge 検出せず 0.73 検出せず 1.01 検出せず 0.86

32569 15 菓子類 メープルくるみ （くるみ）アメリカ 愛媛県伊予郡 2023/12/19製造 2024/2/7 Ge 検出せず 0.92 検出せず 1.55 検出せず 1.32
32568 15 菓子類 小城羊羹（紫花豆） （紫花豆）北海道 佐賀県唐津市 （紫花豆）2021年収穫 2024/2/7 Ge 検出せず 0.78 検出せず 0.74 検出せず 0.81
32567 15 菓子類 ひなキャラメルポップコーン （とうもろこし）アメリカ 愛知県名古屋市 （とうもろこし）2022年10月収穫 2024/2/7 Ge 検出せず 1.28 検出せず 1.47 検出せず 1.51

※下記一覧表の結果の「検出せず」は、検出限界値を超えての検出はなかったことを表しています。

（3）  第 480 号  （2024 年 4月 1日） 共 生 の 時 代



番号 商品分類 商品名 原料産地 製造地 製造日、収穫日等 測定日 検査法
ヨウ素－131 セシウム－１３４ セシウム－１３７

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

結果
 (Bq/kg）

検出限界値
（Bq/kg）

32566 15 菓子類 京のおひなあられ （もち米）佐賀県 京都府京都市 2024/1/31製造 2024/2/7 Ge 検出せず 0.94 検出せず 1.11 検出せず 1.04
32563 15 菓子類 芋けんぴ （さつま芋）鹿児島県 高知県高岡郡 （さつま芋）2023年9月収穫 2024/2/7 Ge 検出せず 1.28 検出せず 1.04 検出せず 1.34
32538 15 菓子類 ノヴァのチョコオレンジグラノーラ （えん麦）アメリカ、カナダ

（オレンジ）イタリア 大阪府泉南市 （えん麦）2022年6月収穫
（オレンジ）2022年9月収穫 2024/2/5 Ge 検出せず 0.97 検出せず 1.14 検出せず 0.95

32536 15 菓子類 おひな菓子　三色羽二重餅　 （米）国内各地
（てんさい）北海道 愛知県北名古屋市 （米）2020年、2021年収穫

（てんさい）2023年10月収穫 2024/2/5 Ge 検出せず 0.81 検出せず 0.83 検出せず 0.61

32512 15 菓子類 パプアチョコバスクチーズケーキ

（カカオ豆） 
インドネシア　パプア州

（チーズ：生乳）オーストラリア
（鶏卵：液卵・生クリーム：生乳）
国内各地

佐賀県佐賀市 2023/10/24製造 2024/2/1 Ge 検出せず 0.92 検出せず 1.08 検出せず 1.00

32511 15 菓子類 冷凍ミニホットケーキ　 （小麦）福岡県
（鶏卵）国内各地 佐賀県佐賀市 （小麦）2022年5月収穫

（鶏卵）2023年10月集卵 2024/2/1 Ge 検出せず 1.16 検出せず 1.56 検出せず 1.44

32510 15 菓子類 あずきと生クリームのどら焼き（冷凍）
（小麦）福岡県
（鶏卵：液卵・生クリーム：生乳）
国内各地

（小豆）北海道
佐賀県佐賀市 2023/11/10製造 2024/2/1 Ge 検出せず 1.05 検出せず 1.06 検出せず 1.39

32509 15 菓子類 冷凍米粉破れまんじゅう（小豆粒あん） （米）福岡県
（小豆）北海道 佐賀県佐賀市 （小豆）2022年5月収穫

（米）2022年10月収穫 2024/2/1 Ge 検出せず 0.78 検出せず 0.84 検出せず 0.95

32508 15 菓子類 もっちりもちもち白玉ぜんざい （小豆）北海道
（米）国内各地 佐賀県佐賀市 （小豆）2022年5月収穫

（米）2022年10月収穫 2024/2/1 Ge 検出せず 0.78 検出せず 0.81 検出せず 0.96

32506 15 菓子類 マリトッツォ（冷凍） （小麦）北海道、九州各地
（クリーム：生乳）国内各地 熊本県熊本市 2024/1/8製造 2024/1/31 Ge 検出せず 1.03 検出せず 1.30 検出せず 1.26

32492 15 菓子類 野菜ボーロ　カボチャ＆ホウレン草 （ほうれん草）国内各地
（かぼちゃ・ばれいしょ）北海道 京都府京都市 2024/1/23製造 2024/1/31 Ge 検出せず 1.02 検出せず 1.35 検出せず 0.97

32491 15 菓子類 西村のひなぼうろ
（ばれいしょ澱粉：じゃがいも・
ビーツ）北海道

（ほうれん草）宮崎県
京都府京都市 2024/1/23製造 2024/1/31 Ge 検出せず 0.84 検出せず 1.21 検出せず 1.10

32464 15 菓子類 店）おからクッキー （小麦）岐阜県　 愛知県名古屋市 2023/12/5製造 2024/1/29 Ge 検出せず 1.22 検出せず 1.33 検出せず 1.54

32461 15 菓子類 ニューヨークチーズケーキ（宇治抹茶）

（クリームチーズ：生乳） 
オーストラリア、 
ニュージーランド

（液卵：鶏卵） 
国内各地、ブラジル、タイ

（抹茶：茶葉）国内各地

福岡県糸島市 2023/7/10製造 2024/1/26 Ge 検出せず 0.82 検出せず 0.86 検出せず 0.79

32460 15 菓子類 ニューヨークチーズケーキ（チョコ）

（クリームチーズ：生乳） 
オーストラリア、 
ニュージーランド

（液卵：鶏卵） 
国内各地、ブラジル、タイ

福岡県糸島市 2023/11/4製造 2024/1/26 Ge 検出せず 1.23 検出せず 1.45 検出せず 1.24

32459 15 菓子類 宇治抹茶レアチーズケーキ（冷凍）
（クリームチーズ：生乳） 
オーストラリア、 
ニュージーランド

（抹茶：茶葉）国内各地
福岡県糸島市 2023/8/8製造 2024/1/26 Ge 検出せず 1.13 検出せず 1.70 検出せず 1.26

32458 15 菓子類 マンゴー＆レアチーズケーキ（冷凍）
（マンゴー）インド、タイ
（クリームチーズ：生乳） 
オーストラリア、 
ニュージーランド

福岡県糸島市 2023/8/17製造 2024/1/26 Ge 検出せず 1.11 検出せず 1.43 検出せず 1.18

32457 15 菓子類 いちごのレアチーズケーキ
（クリームチーズ：生乳） 
オーストラリア、 
ニュージーランド

（いちご）国内各地
福岡県糸島市 2023/11/28製造 2024/1/26 Ge 検出せず 0.95 検出せず 1.54 検出せず 1.44

32456 15 菓子類 和栗のショートケーキ
（液卵：鶏卵） 
国内各地、ブラジル、タイ

（栗）国内各地
福岡県糸島市 2023/11/28製造 2024/1/26 Ge 検出せず 0.69 検出せず 0.90 検出せず 0.96

32452 15 菓子類 黒糖ココナッツ （ココナッツ）マレーシア
（粗糖：さとうきび）沖縄県 沖縄県浦添市 2024年1月製造 2024/1/26 Ge 検出せず 1.16 検出せず 1.51 検出せず 1.20

32447 15 菓子類 ３種のアソートケーキいろどり

＜宇治抹茶ケーキ＞
（液卵：鶏卵） 
国内各地、ブラジル、タイ

（小麦・抹茶：茶葉）国内各地
＜ニューヨークチーズケーキ＞
（液卵：鶏卵） 
国内各地、ブラジル、タイ

（加糖卵黄：鶏卵） 
国内各地、リトアニア

（クリームチーズ：生乳） 
オーストラリア、 
ニュージーランド

＜いちごのレアチーズケーキ＞
（クリームチーズ：生乳） 
オーストラリア、 
ニュージーランド

（いちご）国内各地

福岡県糸島市 2023/11/17製造 2024/1/25 Ge 検出せず 0.96 検出せず 1.05 検出せず 1.03

32446 15 菓子類 抹茶モンブラン
（白あん：いんげん豆） 
アメリカ、ミャンマー、カナダ

（抹茶：茶葉）鹿児島県
福岡県糸島市 2023/10/24製造 2024/1/25 Ge 検出せず 0.84 検出せず 1.30 検出せず 1.11

32445 15 菓子類 カフェココア （液卵：鶏卵） 
国内各地、ブラジル、タイ 福岡県糸島市 2023/12/25製造 2024/1/25 Ge 検出せず 1.03 検出せず 1.16 検出せず 1.14

32425 15 菓子類 ごまスティック （小麦）北海道
（ごま）ミャンマー他 神奈川県横浜市 2023/12/18製造 2024/1/24 Ge 検出せず 0.93 検出せず 1.09 検出せず 1.04

32397 15 菓子類 ちいさか黒ぼう （小麦）福岡県
（砂糖：さとうきび）タイ 福岡県久留米市 2024/1/12製造 2024/1/22 Ge 検出せず 0.86 検出せず 0.95 検出せず 0.96

32396 15 菓子類 ふっくりんこＪＡＰＯＮ（北海道コーン味） （米・とうもろこし）北海道 北海道北斗市 （米・とうもろこし）
2023年10月収穫 2024/1/22 Ge 検出せず 1.40 検出せず 1.55 検出せず 1.42

32376 15 菓子類 黒糖アーモンド （アーモンド）アメリカ
（粗糖：さとうきび）沖縄県 沖縄県浦添市 2024年1月製造 2024/1/19 Ge 検出せず 0.95 検出せず 1.37 検出せず 1.51

32643 16 酒・調味料 いりこだし
（いわし）国内各地
（タピオカでん粉：キャッサバ）
タイ、ベトナム

愛媛県伊予市 2023/12/12製造 2024/2/14 Ge 検出せず 1.32 検出せず 1.32 検出せず 1.14

32642 16 酒・調味料 店）スプーン印中双糖
（さとうきび）オーストラリア、
タイ、フィリピン、グアテマラ、
南アフリカ、沖縄県、鹿児島県

福岡県福岡市 2023/6/12製造 2024/2/14 Ge 検出せず 0.93 検出せず 1.18 検出せず 0.98

32641 16 酒・調味料 店）スプーン印三温糖
（さとうきび）オーストラリア、
タイ、フィリピン、グアテマラ、
南アフリカ、沖縄県、鹿児島県

福岡県福岡市 2023/4/18製造 2024/2/14 Ge 検出せず 0.88 検出せず 1.15 検出せず 0.92

32633 16 酒・調味料 豚骨スープ（ちゃんぽん風） ――― 佐賀県唐津市 2024/2/1製造 2024/2/13 Ge 検出せず 1.09 検出せず 1.30 検出せず 1.13

32626 16 酒・調味料 かつおだし
（かつお）世界各地
（タピオカでん粉：キャッサバ）
タイ、ベトナム

愛媛県伊予市 2023/12/7製造 2024/2/13 Ge 検出せず 1.34 検出せず 1.38 検出せず 1.31

32617 16 酒・調味料 レトルトカレー（中辛） ――― 佐賀県唐津市 2024/1/22製造 2024/2/12 Ge 検出せず 0.80 検出せず 0.97 検出せず 0.94
32616 16 酒・調味料 レトルトカレー（甘口） ――― 佐賀県唐津市 2024/1/24製造 2024/2/12 Ge 検出せず 0.81 検出せず 0.92 検出せず 1.02
32603 16 酒・調味料 有機ゆず唐辛子ＨＯＴソース （ゆず）徳島県 徳島県板野郡 （ゆず）2020年11月、

2021年11月収穫 2024/2/9 Ge 検出せず 0.79 検出せず 0.79 検出せず 1.09

32602 16 酒・調味料 こいくち国産丸大豆醤油（ちくご） （大豆）国内各地
（小麦）福岡県 福岡県久留米市 （大豆）2021年11月収穫

（小麦）2022年6月収穫 2024/2/9 Ge 検出せず 0.78 検出せず 0.83 検出せず 0.94

32601 16 酒・調味料 うすくち国産丸大豆醤油（ちくご） （大豆）国内各地
（小麦）福岡県 福岡県久留米市 （大豆）2021年11月収穫

（小麦）2022年6月収穫 2024/2/9 Ge 検出せず 0.78 検出せず 1.08 検出せず 0.98

32600 16 酒・調味料 和風万能うまかたれ （大豆・小麦）福岡県
（砂糖：さとうきび）鹿児島県 福岡県久留米市 2023/12/20製造 2024/2/9 Ge 検出せず 0.79 検出せず 0.85 検出せず 0.67

32594 16 酒・調味料 ひまわり油　みんなの手 （ひまわりの種）国内各地 福島県石川郡 2024/2/1製造 2024/2/6 Ge 検出せず 1.35 検出せず 1.28 検出せず 1.28
32534 16 酒・調味料 木頭柚子醤油 （ゆず）徳島県那賀郡 徳島県那賀郡 2023年8月製造 2024/2/5 Ge 検出せず 0.83 検出せず 0.80 検出せず 1.02
32533 16 酒・調味料 木頭柚子しぼり　 （ゆず）徳島県 徳島県那賀郡 2023年8月製造 2024/2/5 Ge 検出せず 0.76 検出せず 1.00 検出せず 1.02
32532 16 酒・調味料 喜界島産きびさとう （さとうきび）鹿児島県喜界島 福岡県福岡市 （さとうきび）2024年1月収穫 2024/2/5 Ge 検出せず 0.82 検出せず 1.03 検出せず 1.10
32408 16 酒・調味料 辣油（ラー油） （唐辛子）国内各地 埼玉県戸田市 2023/9/13製造 2024/1/23 Ge 検出せず 1.29 検出せず 1.32 検出せず 1.28
32388 16 酒・調味料 パスタ用ゆず醤油ソース （ゆず）四国各地、和歌山県 和歌山県紀の川市 2023/7/25製造 2024/1/22 Ge 検出せず 0.79 検出せず 0.97 検出せず 1.05
32651 107 その他 詰替キッチンの泡スプレー ――― 神奈川県横浜市 2023/5/25製造 2024/2/15 Ge 検出せず 1.11 検出せず 1.26 検出せず 1.15
32650 107 その他 薬用デントはみがき ――― 神奈川県相模原市 2023年7月製造 2024/2/15 Ge 検出せず 0.58 検出せず 0.56 検出せず 0.72
32649 107 その他 こどもはみがきジェル（オレンジ） ――― 福岡県大牟田市 2023/8/17製造 2024/2/15 Ge 検出せず 0.68 検出せず 0.76 検出せず 0.55
32629 107 その他 詰替無香料お洗濯のしゃぼんウォシュアップ　液体 ――― 神奈川県平塚市 2023/10/4製造 2024/2/13 Ge 検出せず 1.03 検出せず 0.96 検出せず 1.28
32628 107 その他 詰替泡ハンドソープ ――― 東京都墨田区 2023/11/6製造 2024/2/13 Ge 検出せず 1.09 検出せず 1.29 検出せず 1.47
32627 107 その他 ＢＭ菌体 ――― 山梨県甲斐市 2024/2/6製造 2024/2/13 Ge 検出せず 1.01 検出せず 1.25 検出せず 1.43
32523 107 その他 こども用ＵＶ日焼け止めミルクローション ――― 千葉県市川市 2023/4/7製造 2024/2/2 Ge 検出せず 1.15 検出せず 1.06 検出せず 1.13
32522 107 その他 綾肌　化粧水 ――― 岩手県一関市 2023/4/21製造 2024/2/2 Ge 検出せず 1.21 検出せず 1.09 検出せず 1.25
32486 107 その他 ブリアボーテＢＢクリーム ――― 福島県田村市 2023/10/27製造 2024/1/30 Ge 検出せず 1.10 検出せず 1.22 検出せず 1.13
32478 107 その他 グロスルージュⅡ　エレガントローズ ――― 千葉県市川市 2023/10/13製造 2024/1/30 Ge 検出せず 1.11 検出せず 1.11 検出せず 1.12

※下記一覧表の結果の「検出せず」は、検出限界値を超えての検出はなかったことを表しています。

2011年3月11日以降に、生産・製造・保管されていた商品及び原料を順次検査しています。
定期的なサイクルで検査を行えるよう年間計画を立てて検査します。

2011年10月よりグリーンコープ放射能測定室（福岡県）で検査をしています。

検体を測定した日を記入しています。

ヨウ素－131とセシウム－134、セシウム－137の3種類について結果をお知らせします。検出限界値
未満の結果については「検出せず」と表記します。「検出限界値」とは、測定において検出できる最小値
のことをいいます。放射能の特性として、同じ機器で測定しても検体ごとに検出限界値は変動します。
※検出限界値未満とは、放射能は0ではなく、放射能は存在する可能性があるということです。
厚生労働省から2011年9月29日付けで、検出限界値未満の結果については、測定によって
得られた検出限界値を表示するよう通知が出されており、国や自治体から公表される検査結
果には、検出限界値が表示されるようになりました。

検 査 対 象

検 査 機 関

測 定 日

検 査 結 果
の 表 記

●放射性セシウムの基準値について
2012年4月からの国の基準は、一般食品100ベクレル／kg、乳児用食品・牛乳50ベクレル／kg、飲料
水10ベクレル／kg以下です。
グリーンコープは取り扱うすべての商品や原料について10ベクレル／kgを自主基準とし、10ベクレル
／kg以上の数値が出た場合、理事会に報告し、取り扱いについて検討・決定することにしています。

●グリーンコープでの放射能検査内容と報告について
グリーンコープでは、商品や原料について放射能汚染が心配される地域は関東から東北地
方が中心であるものの、必ずしもエリアを限定して考えるべきではないという判断で、ま
た利用される組合員の心配に対応するためにも検査対象を全国に広げています。また外国
産の食品も検査対象にしています。

検 査 対 象
エ リ ア

検査結果については、ホームページでも週に一度のペースでお知らせします。表記については、ホームページと同様にしています。

（2024年 4月 1日）  第 480 号  （4）共 生 の 時 代
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