
グリーンコープの
　　　　　　　を
カタチにしています
食べもの運動食べもの運動食べもの運動

　

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
、
食
べ
も
の
を
「
経
済
効
率
を
優

先
し
た
商
品
」
で
は
な
く
「
生
命
を
育
む
食
べ
も
の
」
に

し
た
い
と
い
う
組
合
員
の
願
い
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

生
産
者
や
メ
ー
カ
ー
は
組
合
員
の
願
い
に
応
え
、
努
力
を

重
ね
て
農
薬
や
添
加
物
を
減
ら
し
、
素
材
本
来
の
お
い
し

さ
を
生
か
し
た
食
べ
も
の
を
生
み
出
し
て
き
ま
し
た
。

　

カ
タ
ロ
グ
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
に
は
、
そ
ん
な
グ
リ
ー
ン
コ
ー

プ
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。今
回
の
臨
時
号
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
商
品
説
明
に
付
い
て
い
る
マ
ー
ク
を
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
。
一
つ
ひ
と
つ
の
マ
ー
ク
に
は
、
組
合
員
と
生
産

者
や
メ
ー
カ
ー
が
、
共
に
安
心
・
安
全
な
商
品
を
め
ざ
し

て
き
た
物
語
が
あ
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
カ
タ
ロ
グ
を
開
い
て
、
マ
ー
ク
に
注
目
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

すべてグリーンコープの
基準をクリアした商品です！

マーク
なし
（通常
栽培物）

化学合成
農薬

３年以上
不使用

慣行栽培
と同じ

慣行栽培
と同じ

３年以上
不使用

３年以上
不使用

有機質肥料のみでは補うことが
困難なため、補助的に使用

慣行栽培より減らす努力の
過程にあり、慣行栽培より少
ないが半分以上使用

慣行栽培より減らす努力の
過程にあり、慣行栽培より少
ないが半分以上使用

３年未満
不使用

慣行栽培の
半分以下

化学肥料

※産地が複数で栽培レベルが違う場合、
　ランクの低い方で表示しています。

カタログ

は…
の

マーク

枠外には、
マークの意味やカタログを
見る時のポイントなど、
役立つ情報がいっぱい！

カ
タ
ロ
グ
の

マ
ー
ク
は

商
品
の
確
か
さ
の
証

　

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
食
べ

も
の
は
、
産
直
や
国
産
、
不

要
な
食
品
添
加
物
を
使
用
し

な
い
な
ど
、
安
心
・
安
全
を

追
求
し
て
い
ま
す
。

　

食
べ
も
の
に
つ
い
て
は
、

組
合
員
が
す
べ
て
の
商
品
の

提
案
に
関
わ
っ
て
、
実
際
に

試
食
し
、
自
分
た
ち
の
目
で

確
認
で
き
た
も
の
を
開
発
し

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

カ
タ
ロ
グ
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
に

は
、
組
合
員
が
安
心
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
に
、
一
目
で

商
品
の
品
質
が
分
か
る
様
々

な
マ
ー
ク
を
使
っ
て
案
内
し

て
い
ま
す
。　

「
産
直
」・

青
果
の
栽
培
マ
ー
ク

　

野
菜
や
果
物
一
つ
ひ
と
つ

に
栽
培
マ
ー
ク
を
案
内
で
き

て
い
る
の
は
、誰
が
、ど
の
よ

う
な
生
産
方
法
で
作
っ
て
い

る
か
が
分
か
る
よ
う
、
生
産

者
が
責
任
を
持
っ
て
作
成
し

た
作
物
栽
培
計
画
書
に
沿
っ

て
栽
培
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

い
つ
で
も
栽
培
内
容
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
と
生
産

者
は
、
長
い
産
直
の
歴
史
の

中
で
信
頼
関
係
を
築
い
て
き

ま
し
た
。
生
産
者
は
そ
れ
ぞ

れ
の
グ
ル
ー
プ
や
生
産
者
同

士
の
技
術
交
流
で
研
究
や
実

践
を
重
ね
な
が
ら
、
よ
り
お

い
し
く
て
安
全
な
青
果
物
を

組
合
員
に
届
け
ら
れ
る
よ
う

努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。
野

菜
や
果
物
は
除
草
剤
（
一
部

の
果
物
は
除
く
）
や
土
壌
消

毒
剤
を
使
わ
ず
、
化
学
合
成

農
薬
・
化
学
肥
料
も
で
き
る

だ
け
使
わ
な
い
、
安
全
で
環

境
に
配
慮
し
た
栽
培
方
法
で

生
産
し
て
い
ま
す
。
新
た
に

産
直
の
取
引
を
始
め
た
生
産

者
も
、
少
し
で
も
農
薬
の
使

用
回
数
を
減
ら
し
て
、
栽
培

ラ
ン
ク
を
上
げ
よ
う
と
日
々

努
力
し
て
い
ま
す
。

産
直
米
の

栽
培
マ
ー
ク
と

生
産
奨
励
金

　

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
産
直

米
は
、
赤
と
ん
ぼ
が
飛
び
交

う
豊
か
な
自
然
を
守
り
た
い

と
い
う
願
い
を
込
め
て
「
赤

と
ん
ぼ
米
」
と
名
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。
産
直
赤
と
ん
ぼ
米

は
、
毎
年
品
種
・
栽
培
内
容
・

数
量
計
画
に
つ
い
て
生
産
者

と
協
議
し
、
そ
れ
に
基
づ
い

て
有
機
や
農
薬
を
使
わ
ず

に
、
ま
た
は
減
ら
し
て
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

産
直
赤
と
ん
ぼ
米
に
は
生

産
奨
励
金
を
設
け
て
い
ま

す
。
生
産
奨
励
金
は
、
組
合

員
が
利
用
し
支
払
っ
た
代
金

の
中
か
ら
積
み
立
て
、
生
産

者
に
直
接
届
け
て
い
ま
す
。

生
産
奨
励
金
が
あ
る
こ
と
で

生
産
者
は
、
農
薬
に
頼
ら
な

い
米
作
り
を
安
心
し
て
継
続

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

有機栽培(３年以上、化学
合成農薬・化学肥料を使
わずに栽培)でＪＡＳ法によ
る有機の認定を受けた米

種子消毒には化学合成
農薬不使用で、収穫ま
での化学合成農薬成分
数は４剤以内

種子消毒から収穫まで
の化学合成農薬成分数
は10剤以内

化学合成農薬不使用

①

②

③

④ 

誰が作っているか
明らか
どのような生産方法
（栽培・飼育など）
なのか明らか
生産者と組合員が
交流できる
生産者の側から
みても産直提携が
実感できる

グリーンコープマーク
グリーンコープの産直は

産直米の生産者には「生産奨励金」をお届け
しています（「減農薬C」は一部のみ）。

生産奨励金

産直青果の栽培マーク

産直米の栽培マーク

土作りから
こだわっています

グリーンコープ
でしか買えない
オリジナル商品

い
の
ち

有機栽培

農薬不使用

農薬最低減

農薬低減

農薬を
減らす努力を
しています

顔の
見える
関係

産直米をずっと
作ってもらうために
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　グリーンコープは、「安全性が分からない遺伝子組み換え食品は食べ
たくない」「食品の容器はできるだけリユース・リサイクルしたい」「被
災地を応援したい」など、組合員の思いをカタチにした商品を生み出
してきました。
　カタログにあるたくさんのマークは、そんな組合員の思いが込めら
れています。商品欄をしっかりチェックして、グリーンコープのこだわり
を確かめてみませんか。

一つひとつのマークには

組合員の願いが
込められています

●※コンタミネーション表示

※原材料としては使用していなくても、製造工程や原材料由来により意図せずア
レルギー対象物質が混入すること

カタログ類は　トイレット
ペーパーに変身！
仕分袋もリサイクルして
いるよ

東日本を応援しよう！
東日本大震災発生直後からずっと、被災地の支援を
続けています。東日本の商品を取り扱うことによって
も、被災地の復興を応援しています。

生きざみこんぶ
（塩蔵）

女川布草履

すべての食品について、ＧＭＯ（遺伝子
組み換え作物）が使用されているかど
うかを表示しています。

遺伝子組み換え原料・
飼料不使用マーク

　市場では、多くの加工食品の原材
料や、畜産物の飼料に遺伝子組み換
え作物（ＧＭＯ）が使われている可
能性が高いと考えられますが、分別
されていないものが多く、知ること
ができません。しかしＧＭＯは安全
性に不安があり、海外では健康被害
が報告されています。
　「遺伝子組み換え食品は食べたく
ない！」と思っても、表示が不十分な
ため判別できず、知らずに口にして
しまっているのが実状です。
　グリーンコープは、加工食品の原
材料や畜産物の飼料にできる限り
ＧＭＯを使用しないことを、メー
カーや生産者と共に実現してきまし
た。カタログを見て注文する際も、
マークを付けることで安心して利用
いただけるようにしています。

遺伝子組み換え食品は
食べたくない！

　くらしのゴミを減らし環境を守るため、４Ｒ運
動に取り組んでいます。プラスチックはできるだ
け使いたくないという思いから、くり返し使える
リユースびんを選び、どうしてもプラスチックを
使わざるを得ないものは可能な限りリサイクル
しています。
　容器の開発からリユース・リサイクルするしく
みまで、グリーンコープ独自でつくってきました。

ゴミを減らしたい
プラスチックはいらない

　アレルギーが心配な家族のために安
心できる食べものを選びたいと願うお母
さんの気持ちを思い、できるだけ詳細に
案内しています。それができるのは、メー
カーとの信頼関係により、加工食品の原
材料のそのまた原材料を起源までさか
のぼって徹底して管理できているから。
グリーンコープ商品の確かさの証です。

安心できる食べものを
選びたい

遺伝子組み換え原料不使用
商品の原料に遺伝子組み換え作物を使用していま
せん。

遺伝子組み換え主原料不使用
原料配合率５％以上の主原料はすべて遺伝子組み
換え作物を使用していません。

遺伝子組み換え飼料不使用
牛・豚・鶏の飼料に遺伝子組み換え作物を使用して
いません。

遺伝子組み換え主飼料不使用
牛・豚・鶏の飼料配合率５％以上の主飼料はすべて
遺伝子組み換え作物を使用していません。

遺伝子組み換え主原料不分別

遺伝子組み換え原料
国内流通無し

リユース・リサイクルマーク

※リユースびんは、びん再使用ネットワークの仕組みに参加しています。

4R運動 ・リフューズ（断る） ・リデュース（減らす）
 ・リユース（再使用） ・リサイクル（再生利用）

マークがついている商品の容器は回収しています。

リユース

リユース

新しいトレーに
リサイクル

たまごトレーなどの
紙製品にリサイクル

すべての食品について、アレルギー源と
される原材料（下記の29品目）を調査
の上、含有率別に表示しています。

アレルギーマーク

●特定原材料（義務表示7品目）

●特定原材料に準ずるもの（推奨表示21品目）

＝キウイフルーツ、

アレルギー表示

乳成分 落花生卵 小麦 そば えび かに

あわびアーモンド イクラ カシュオレンジイカ キウイ 牛

山芋桃

りんご ゼラチン バナナ

松茸豚ごま さば 大豆鮭 鶏クルミ

キウイ ＝カシューナッツの略です。カシュ

●例外表示（1品目）
魚介

コン
タミ と表示し、「特定原材料（7品目）」のみ調査して表示しています。

●含有率 主 …5％以上 副 …1％以上5％未満 微 …1％未満

カタログには、
グリーンコープ自慢の
商品がいっぱい！
マークを見て、
安心して注文
してね。

互恵のためのアジア民衆基金
アジアの人々の経済的な自立を応援する基金です。組
合員が民衆交易のバナナとエコシュリンプを利用す
る際に本体価格とは別に、バナナはkgあたり10円、
エコシュリンプは100gあたり5円の寄付金を拠出
し、地域の経済的な自立をめざし事業を起こした団
体に融資しています。

エコシュリンプ 200g

産直民衆交易
（ネグロス）バナナ 500g
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